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『運動生理学机上講習会』の案内

登山者の高齢化や異常気象等により、登山者の身体故障発生のリスクはより一層高まっ

てきますが、これらの故障は登山者に不快感や苦痛を与えるだけでなく、行動遅れや停滞

に伴う山岳遭難の原因ともなりかねません。これらのリスクを少しでも低減できればと、

以下の机上講習を開催いたします。

◇日 時

2013年1月24日(木) 18時30分～20時30分（受付18時～）

◇場 所

横浜市神奈川地区センター

中会議室

横浜市神奈川区

神奈川本町８－１

℡ ０４５（４５３）７３５０

ＪＲ東神奈川駅・京急仲木戸駅

より徒歩６分

東急反町駅下車徒歩１２分

◇講師

高 建十（GAO JIAN SHI）

略歴：中国北京市出身

83年 北京体育大学 人体運動科学学部 運動生理学学科卒業

83年―92年 同学部 運動生理学研究室講師

95年 筑波大学 体育科学研究科 運動生物化学研究室 修士課程修了

現在 公益財団法人 藤沢市みらい創造財団 スポーツ事業部 秋葉台運動施設

◇対 象

・登山中の持久力をUPさせたい方 ・登山中の故障が心配な方

・故障で快適な登山ができない方 ・加齢を遅らせたい方

等労山会員に限らず、一般の方も参加歓迎します。

◇ 費 用

労山会員：1,000円・一般：2,000円

◇ 内 容

故障予防・改善や加齢抑制・健康維持のためのトレーニング・食事

◇申し込み

＊神奈川労山、遭難対策部 丸山 メール：kanagawa.soutai@gmail.com

または、各会の県連理事・県連遭対部員に申し込んでいただいてもかまいません。

お詫びと訂正：先月号のメールアドレスが間違っていました。誠に申し訳ありませんが、

申込みできなかった方は上記アドレス宛に再度の申込みをお願いいたします。

2013年1月 神奈川県勤労者山岳連盟・遭難対策部
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『読図講習会』の案内

少し古いデータになりますが、平成６年からの１０年間の道迷いによる遭難者数は６４

０人と全体の３８％を占め、原因別のトップを占めています。他に、３８６人（２３％）

の滑落や転落による遭難者数のうち、道迷いによって二次的に発生したものも少なくない

と思われます。

皆さんのなかにも、遭難にこそ至らなかったものの、登山中の道迷いを経験された方は

少なからず居られると思います。これらの中には注意を怠っていたためだけの原因で、今

後は気を付けようで済むものもありますが、ベテランによる会山行の下見中でも、コース

を間違えてしまうよーなケースは多々見受けられます。

このように、読図とはＧＰＳやコンパスが使いこなせれば済むものではありません。あ

くまで、地形図と現場の地形との照合がどれだけ正確にできるかが鍵となります。

皆さんの照合（読図）技術を少しでも向上できればと、以下の講習会を計画しました。

初心者だけでなく、読図技術をさらに向上させたい方ならベテランでも歓迎しますので奮っ

ての参加をお願いします。

◇日 時

机上：2013年2月18日(月) 18時45分～20時45分（受付18時30分～）

実技：2013年2月24日(日)終日

◇場 所

机上：横浜市神奈川地区センター

中会議室（右図参照）

横浜市神奈川区

神奈川本町８－１

℡ 045（453）7350

ＪＲ東神奈川駅・京急仲木戸駅

より徒歩６分

東急反町駅下車徒歩１２分

実技：西丹沢大杉山周辺

◇講師

立正大学名誉教授 大塚昌利

県連遭対部長 丸山久直

◇ 費 用

机上：労山会員：1,000円・一般：2,000円

実技：労山会員：2,000円・一般：3,000円

◇申し込み

＊神奈川労山、遭難対策部 丸山 メール：kanagawa.soutai@gmail.com

または、各会の県連理事・県連遭対部員に申し込んで いただいてもかまいません。

2013年1月 神奈川県勤労者山岳連盟・遭難対策部
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『雪上訓練』のお知らせ 1月26－27日
救助隊

目的

１・雪山における基礎技術の訓練

① 雪質テスト

② ビーコンとプロープでの捜索

③ ストレッチャーへの梱包法

④ 支点の設置

⑤ 引き上げ（1／3システム）引きおろしのロープワーク

２．遣難者の梱包と搬出訓練

参加募集の範囲

・神奈川県連救助隊員

・神奈川県連会員備泊を含めた雪山経験者）

場所：谷川岳西黒尾根

訓練の想定

天神平から谷川岳に登頂し西黒尾根にて下山する２名パーティーが下山せず救助要請

を受けたもの。

所属会からの情報によるとパーティーからの携帯電話連絡で、予定通り登頂し西黒尾

根で下山開始したものの１名が疲労激しく途中でのビバークの可能性があり。

その後の再連絡で樹林帯までは下山したものの１名が行動不能となっており救助を要

請してきたもの。再連絡後は携帯が不通となっているものの、無線を携帯していて所属

会にて緊急時の周波数設定と交信時間が決められているもの。

行動計画

・２５日 夜 神奈川を出発し土合駅にて仮眠

・２６日 午前中は全員で「目的」に記載した１．の項目を訓練

午後は遭難者役を担当する隊員は西黒尾根を登り仮定する遭難地点へ向かい

テント設営し宿泊する。

遭難者役の隊員以外は基礎技術の訓練を継続する。訓練終了後は西黒尾根下

部の林道附近にテント泊（雪崩の可能性がある場合は土合駅）

・２７日 遭難者役の隊員はテントにて待機し、捜索班により発見され搬出班の到着を

まって１名が梱包され登山センターまで全員で搬出するもの。

装備

ハーネス、ヘルメットを含めた雪山装備でカラビナ、シェリンゲは個人使用の数としま

す。（ロープ、シェリンゲ、ストレッチヤー、梱包用シエラフ、毛布等は救助隊装備を使

用） 以上
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第20回関東ブロック

「雪崩事故を防ぐための講習会」のご案内

主催 日本勤労者山岳連盟・関東ブロック協議会

※実技講習参加者は、事前の机上講習の受講が必須条件ですので必ず受講の事。

日 時：２０１３年１月２６日(土)９時～２７日(日)１４時

場 所：谷川岳天神平及び白毛門登山口・土合山の家周辺

宿 泊：土合山の家

集 合：１月２６日(土)９時、土合山の家

定 員：基本①クラス(初めての参加)２０名(登山・山スキー・ボード)

基本②クラス(２回目～経験者)１０名(登山・山スキー・ボード)

受講費：実技講習、２５.０００円。学割、２２.０００円。

(一泊二食宿泊料・講習料・資料代・ロープウェイ料金等を含む)

装 備：冬山装備一式、雪崩講習に必要な用具。

締 切：２０１２年１２月３１日

問い合わせ先・申し込み：東京都勤労者山岳連盟(全国連盟事務所)担当、川嶋

Tel：03-3260-6331 Fax:03-3235-4324 Eメール:jwaf@jwaf.jp

ナマステメールより

今度は「東丹沢」編 守屋さんの新しい地図 発売される

山ヒル情報も掲載！

「高尾山」「奥多摩東部」に続き、人気の「登山詳細図」シリーズ首都圏版第三弾＝

「東丹沢 登山詳細図」が発売されました。

大判・大縮尺の地図で見やすく、８ヵ月間の実地踏査を踏まえエリア内の全登山道が記

載されています。

労山前会長の守屋益男さんとご子息の守屋二郎さんを中心に、約20人の協力で編集され

ました。

○ 縮尺 1万6500分の1

○ サイズ Ｂ1版変形（685mm×1000mm）

両面カラ― 地図用特殊紙使用（折れない、破れない）

○ 鍋割山～仏果山、小田急線～国道413号の範囲の全登山道を記載。その状況により、

整備された一般登山道、道標があっても荒れているコース、道標がないルートや痩せ尾

根などが色分け等で表示され、わかりやすい。またグレードをＡ＝良い道、Ｂ＝無道標、

Ｃ＝要ルートファインディングの3段階に分けている。さらに最近増加している山ヒル

の度合いも記載。「コースガイド」の解説文中に 「無印」「○ヒ1」「○ヒ2」で示さ

れ、「○ヒ2」がもっともヒルの危険性が高い。

○ 定価900円（税込）のところ、労山会員特価800円（送料込）。注文は全国事務局に必

要部数、送付先をご連絡ください。現物送付と合わせて郵便振替用紙を同封しますので、

代金は後で郵便局に振り込んでください。（おそれいりますが、振込手数料はご負担く

ださい）。

「東丹沢 登山詳細図」のイメージ http://goo.gl/axb6o です。
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ナマステメールニュース Vol.50 [2012/12/18 ]

本メールはナマステ（こんにちは）メールニュースに、各地方連盟から労山全国連盟メ

ディア局にメール配信登録をした方を対象にお送りしています。

目 次

1：個人会員制度「ROUSANパートナーズ」 みんなの力で広めてください

2：ブックレット「放射線と登山道」 「山と渓谷」誌も関心を寄せる

3：東日本女性集会 200名以上で大盛況 / 地元をあげての歓迎をうける

4：今度は「東丹沢」編 守屋さんの新しい地図 発売される / 山ヒル情報も掲載！

１：個人会員制度「ROUSANパートナーズ」 みんなの力で広めてください

９月からスタートした個人会員制度＝「ROUSANパートナーズ」ですが、正会員の登録

が少しずつ増えています。

全国連盟はこの間、3回の高尾山口駅頭でのリーフレット配布、首都圏の登山用品店

にポスターとリーフレットを置かせてもらう取り組み、山岳雑誌「岳人」「山と渓谷」

１２月号（添付参照）での紹介や、共済問題で行動をともにしている医療関係団体「全

日本民医連厚生事業協同組合」の機関誌「共済だより」に記事を掲載してもらうなどの

取り組みをおこなってきました。

「岳人」では、「インフォメーション欄」に1ページを使って紹介されました。

また、12月からは「山とアウトドアファッションを愛する女子のための情報サイト」

をうたう「山ガールネット」ホームページにバナー広告（画面に案内を貼り付け、クリッ

クすると開く形の広告）が来年5月まで掲載されています。（ぜひ見てね）。

この他、あまりお金をかけずに可能な、さまざまな宣伝を計画中です。

しかし、まだまだ会員登録数が少ないのが実情です。ですから、ぜひ労山会員の皆さ

んの力をかしていただき周囲にいる山岳会・クラブ未加入の登山者・ハイカーにこの制

度を広めていただきたいのです。

それにあたっては、まず、「ROUSANパートナーズ」の一環で開発した「安全登山サポー

トシステム」を自分でも使用してみて、その良さを体感してみましょう。労山会員は誰

でも無料で登録し、利用できます。その登録と利用の仕方は、添付した「安全登山サポー

トシステム登録と利用法」をご参照ください。

「岳人」12月号記事

http://goo.gl/rOLMJ

「山と渓谷」12月号記事

http://goo.gl/p24fq

「安全登山サポートシステム登録と利用法」.

PDF http://goo.gl/tJViI

「山ガールネット」のアドレス

http://www.yamagirl.net/
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２０１２．１２．１７

１１月 自然保護委員会

参加者・渡辺（相模AP）・萩原（藤沢山の会）・

磯部（地平線）・関根（みずなら）・伊藤

（ＹＨＣ）三上（こぶし）・青柳（山吹）

➀ 神奈川県よりの丹沢山塊水場の利用状況

について

利用状況及び目撃情報を各会より報告を受け

それを元に、報告の予定。

② 次回クリーンハイクについて

１月２８日（月）を第一回実行委員会とす

る。

実行日及び内容について検討

担当・・登山道整備（磯部）

水質調査（萩原・伊藤）

他は次回実行委員会にて決める

③ 自然観察会について

佐渡に４月後半頃の案 次回検討

今年最後の委員会終了後、反省会を兼ねた忘

年会

記 関根

１月度常任理事会 2013年1月7日（月）

出席：渡辺・小林・後藤・丸山・三浦・三上・

清藤

欠席：田村・海輪・三瓶・入木田

新日本スポーツ連盟との懇談会

出席：吉成新スポ事務局長・上記常任理事7名

司会：後藤理事長

議題：今後の新スポ連盟と労山の在り方につ

いて

現状認識と今後について話し合い、話し合

われた内容を新スポ常任理事会で検討しても

らうことになりました。(内容は割愛した＝編

集者)

＊ 2月16、17日（土、日）全国連盟総会 県

連から3名出席、入木田・三上・清藤・三浦

＊ 会計より 4期分1会残して連盟費完納で

す。

1期611名 2期636名 3期631名 4期635名

一部の会で増員はあるものの40名以下の会

は減少傾向にあります。

＊ ハイキング委員会

12月13日委員会開催 議事録提出

＊ 遭対部

1月24日（木）運動生理学講演会の案内 申

込先の変更

2月 読図講習会を開催

＊ 自然保護委員会

2013年度クリーンハイク立ち上げ1月28日

（月）実行委員会

自然保護関東ブロック大会の主管が神奈川

県なので会場の手配等の準備をすすめる。

＊ 教育部

1月9日机上講習 リーダ―論

1月19、20日実技講習 硫黄岳、赤岳

＊ 救助隊

1月26,27日 雪上訓練 ①雪山における基

礎技術の訓練 ②遭難者の梱包と搬出訓練

申込締切は1月20日

＊ 相模AC

創立40周年 26日記念レセプションを行い

ます。

＊登山中の死亡事故が3件発生しています。い

ずれも原因は病気によるもので健康管理が重

要になっています。

＊書策新道は崩落がすすみ事故が多発してい

ます、このルートの山行は自粛して下さい。

迷いやすい危険箇所にはテープを貼ってあり

ます。

文責：清藤

県連会計より

新年明けましておめでとう御座います。

各会の会計の皆様には33期上期の連盟費の

納入に際し、お振り込みありがとうございま

した。お陰様を持ちまして全会滞りなく入金

されております。

詳細は3月理事会にて報告させて頂きますの

で、本年も宜しくお願い致します。

清藤秀子



９
№336 2013年1月号

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告と予定
川崎勤労者山岳会 http://www.geocities.co.jp/kawasakirousanhp/

報告：望月勝司 計42名（男 女 ）

11/03 湘南鷹取山、下準備 (3)
11/04 湘南鷹取山にてセルフ

レスキュー訓練 (13)
11/11 二の塔にて搬出訓練(13)
11/18 幕岩 (3+1)
11/18 大菩薩峠 (7)
11/21-22 乾徳山→黒金山 (1)

11/23-25 硫黄岳→赤岳→権現岳
11/24 大塚山→日の出山(1+10)
11/24-25 幕岩＆城山 (6)
11/25 三の塔→新大日 (3)
12/01 広沢寺 (4)
12/02 鍋割山 (6)
12/07-09 谷川岳、天神尾根にて

雪トレ (7)
12/08-09 谷川岳、天神尾根にて

雪トレ (10)
12/13 湘南鷹取山 (2)
12/16 幕岩 (8+2)
12/22-24 伊豆城山 (7)
12/23 伊豆城山 (5+1)

川崎ハイキングクラブ http://homepage2.nifty.com/kawasaki_hc/
報告:秋山志郎 計105名（男53 女52） 平均年齢63歳

11/18(日) 大福山・梅ヶ瀬渓谷 (41)
11/17(土)-18(日) 筑波連山 (5)
11/21(木) 鶏頂山 (4)
11/23(金)-25(日) 蓼科 (4)
11/24(土) 九鬼山(13)
11/24(土)-25(日) 大菩薩(10)
11/25(日) 三浦富士、武山(5)
11/25(日) 浅間尾根(9)
12/02(日) 秋川渓谷(16)
12/03(月) 天園コース/鎌倉(10)
12/08(土)-09(日) 三頭山/忘年山行(14)
12/09(日) 弘法山/下見(11)

12/15(土)-16(日) 御前山～鳩ノ巣/忘年山行(8)
12/15(土)-16(日) 鋸山/忘年山行/千葉(10)
12/30(日) 高尾山/高尾山馬蹄形縦走
12/31(月)-01/01(火) 箱根/御来光山行
01/02(水)-01/05(土) 笠取山～雲取山～石尾根(奥

秩父)/冬山縦走
01/06(日) 品川七福神めぐり/例会山行
01/07(月) 日野七福神めぐり/新撰組のふるさと

と七福神
01/19(土) 川越ウォーキング/名跡巡りと初詣
01/19(土) 川越七福神めぐり/古社寺巡りと温泉
01/27(日) 弘法山(秦野)新春ハイキング

川崎柴笛クラブ 機関紙｢柴笛レポート｣ http://www.shibabue.com/page/page-1.htm
報告：三根郁夫 計37名（男22 女15）平均48歳

アルパインクラブ横浜 http://acy.jpn.org/
報告＝岸 直哉 計38名（男23：女15）平均 歳

12/01 高尾山 (1)
12/01 八方尾根/講習会 (12)
12/02 大倉尾根 (1)
12/02 川又/ﾌﾘｰクライミング(2)
12/02 幕岩ＲＣＴ (2)
12/08 小同心・ジョウゴ沢 (2)
12/08 裏同心ルンゼ (2)
12/09 鍋割山 (2)
12/15 谷川岳 (4)

12/15 丹沢大山 (3)
12/16 広沢寺ＲＣＴ (3)
12/16 川又/ﾌﾘｰクライミング(2)
12/16 奥多摩・鹿倉山 (4)
12/22 塔の岳 (1)
12/22 ジョウゴ沢 (3)
12/23 阿弥陀岳南稜 (7)
12/23 那須茶臼岳 (2)
12/23 城ヶ崎ﾌﾘｰクライミング(2)

12/24 赤岳主稜 (2)
12/23 塔の岳 (1)
12/23 雲取山 (1)
12/26 塔の岳 (1)
12/27 箱根金時山 (3)
12/30 丹沢大山 (1)
12/30 八ヶ岳・硫黄岳 (2)

[12月]
12/13 室内例会 （32名）
12/01 明神ヶ岳・金時山(10名)
12/08-09 望年山行(伊豆熱川温

泉・ウォーキング参加28名)
12/16 鍋割山 (11名)

以上会山行
12/02 景信山 (2)
12/23 伊豆ヶ岳 (8名)
12/24 鎌倉・天園 (3名)
12/31 塔ノ岳 （1名）
以上個人山行

[1月]
01/10 室内例会
01/13-16 草津スキー＆スノーシュー
01/14 太平山
01/20 笹尾根
01/27 景信山・餅つき山行

横浜ハイキングクラブ 会報｢四季｣ http://www.yokohamahc.web.fc2.com/
報告＝丸尾真知子 計44名（男18：女26）平均63歳

[12月]
12/13 室内例会 （32名）
12/01 明神ヶ岳・金時山(10名)
12/08-09 望年山行(伊豆熱川温

泉・ウォーキング参加28名)
12/16 鍋割山 (11名)

以上会山行
12/02 景信山 (2)
12/23 伊豆ヶ岳 (8名)
12/24 鎌倉・天園 (3名)
12/31 塔ノ岳 （1名）
以上個人山行

[1月]
01/10 室内例会
01/13-16 草津スキー＆スノーシュー
01/14 太平山
01/20 笹尾根
01/27 景信山・餅つき山行

横浜こぶしの会 会報こぶし http://www.justmystage.com/home/smikami/index.html
報告=三上茂 計20名（男12人 女8人） 平均 歳

12/06-09 屋久島(5)
12/22 矢倉岳-中止

01/04 長者ヶ岳(5)
01/05 石割山(2)

01/26-27 富山・伊予が岳
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藤沢山の会 会報｢稜線｣ http://outdoor.geocities.jp/akio_saito21/
報告=斉藤 緑 計98名（男42：女56）平均65歳

12/01 猿山（Vハイク） (11)
12/02 高畑山・倉岳山（会ハ

イク） (10)
12/02 丹沢大山 (1)
12/02 本間の頭～栂立尾根(5)
12/05 鷹取山岩トレ (1)
12/08 大杉山（忘年山行）(20)
12/08 屏風岩山(忘年山行)(7)
12/08 大野山（忘年山行）(9)
12/08 丹沢湖一周(忘年山行)

(9)
12/09 不老山（忘年山行）(12)
12/09 太郎小屋山(忘年山行)

(10)
12/09 世附権現山(忘年山行)

(8)
12/09 懸垂岩（モミソ沢）(1)
12/09 日影山（忘年山行）(1)
12/12 幕山（岩）(1)
12/11 丹沢戸沢の頭～大杉山

(5)
12/12-21 NZトレッキング (3)
12/15-16 八ケ岳峰の松目 (3)
12/15-16 硫黄岳・天狗岳 (2)
12/15-16 金時山 (5)
12/15-16 小野子山 (1)
12/18-19 天城山 (4)
12/18 不老山 (1)
12/20 丹沢椿丸 (1)
12/21 鎌倉天園 (5)

12/21 丹沢大野山 (1)
12/22-23 硫黄岳 (4)
12/22 鎌倉・天園 (1)
12/23 大岳山御坂尾根(Vハイ

ク) (7)
12/26 金時山 (5)
01/02 大山下社初詣
01/04 大山
01/03 檜洞丸北尾根
01/06 幕岩悟空スラブ
01/05 高川山西尾根（Vハイク）
01/06 大山南尾根
01/10 はなじょろ道

相模アルパインクラブ 機関紙｢こだま｣ http://sagamiac.sakura.ne.jp/
報告:水村和也 計29名（男21：女8） 平均 歳

12/04-17 バンビエンの岩場 (2)
12/01-02 富士山／吉田口(LS実

技、雪訓) (3)
12/01-02 城ヶ崎・城山 (6)
12/08-09 天神尾根／天神平（雪

訓） (9)
12/07-09 甲斐駒ケ岳 黄蓮谷〜

尾白川 (2)
12/08 城ケ崎シーサイド (1)
12/12 宮ケ瀬～丹沢～塔ノ岳

～大倉 (1)

12/13 広沢寺 (2)
12/16 湯河原幕岩 (3)
12/15-16 阿弥陀岳北稜 (1+1)
12/15 城ケ崎ファミリー(1+2)
12/16 宮ケ瀬～丹沢～塔ノ岳

～大倉 (1)
12/20 大山川 (4)
12/20-21 硫黄岳（雪訓） (1)
12/20 広沢寺 (1)
12/21 宮ケ瀬～丹沢～塔ノ岳

～大倉 (1)

12/22-24 南沢大滝、三又峰ルン
ゼ等 (1+3)

12/23-24 阿弥陀岳南稜 (1+4)
12/23 城ケ崎ファミリー(1+2)
12/23-24 城山 (2)
12/23 城山 (1)
12/23 高尾山 (3)

12月他会より２名当会に移籍

さがみ山友会 年報 http://www.geocities.jp/sagami_sanyukai/
報告:早川尚武 計32 (男 26: 女 4 )

12/01-02 八ケ岳/裏同心ルンゼ、中山尾根/RC (3)
12/01-02 北アルプス/屏風岩蒼稜ルート/RC (2)

1ルンゼの試登に変更
12/08 中央アルプス/宝剣岳・サギダル尾根/RC(2)
12/08-09 八ケ岳/阿弥陀南稜/RC (2)

天候不良のため中退
12/08-09 谷川連峰/一ノ倉沢衝立岩中央陵/RC (2)

八ヶ岳広河原沢3ルンゼに転進ラッセル中退
12/09 湯河原/幕岩/FC (4)
12/15-16 富士山/富士山・吉田口/雪上トレ (3)
12/23 甲府/兜岩/FC (3)
12/30-01/01 八ケ岳/天狗尾根・夢幻沢大滝・展望

台の滝/IC、雪稜 (3)
12/30-01/03 南アルプス/北岳/PH (3)

天候不良のため中退
12/30-01/06 北アルプス/屏風岩1ルンゼ～前穂北尾

根～前穂～奥穂～ジャンダルム飛騨尾
根～西穂/縦走 (2)
天候不良のため中退

12/31-01/01 奥秩父/甲武信ヶ岳/PH (2)
12/31-01/03 北アルプス/涸沢岳西尾根～奥穂高岳/

PH (2)
天候不良のため中退

カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html
報告:徳田 計74名（男43：女31） ヤマレコhttp://www.yamareco.com/

12/01 塔ノ岳 (15)
12/01 丹沢/大山川 (4)
12/01 長崎県大村市 野岳 (1+9)
12/01 富士山／雪上訓練（L学校）

(3+20)
12/01 古処山 (1+2)
12/02 御岳ボルダー (6)
12/02 川苔山 (1+1)
12/02 湯河原 幕岩 (1+3)
12/03 筑波山 (3)
12/08 雪上訓練/富士山 (44)
12/09 畦ヶ丸（西丹沢） (4)
12/09 雪上訓練／富士山 (5)

12/09 谷川東尾根 (1+2)
12/13 塔ノ岳 (1)
12/15 八ヶ岳・天狗岳 (9)
12/15 阿弥陀岳＆赤岳～横岳～硫

黄岳 (4)
12/15 谷川岳(天神平雪訓) (1+12)
12/15 鍋割山・塔ノ岳 (1+2)
12/15 八ヶ岳 (5)
12/15 阿弥陀北稜・赤岳主稜(1+1)
12/15 白毛門 (1+10)
12/16 大山南稜（鶴巻温泉駅～大

山） (2)
12/16 蓼科山 (4)

12/16 谷川岳・天神平（雪訓）
(1+20)

12/16 城ヶ崎 (1+3)
12/19 湯河原幕岩 (4)
12/19 丹沢･寄-やどりぎ水源林(1)
12/22 阿弥陀北稜、石尊稜 (5)
12/22 八ヶ岳 中山尾根 (2)
12/22 鳳凰三山 (1+2)
12/23 赤岳 (3)
12/23 八ヶ岳アイス (5)
12/23 高尾山 (4)
12/23 湯河原幕岩 (3+1)

次ページへ

忘年山行を、12月8日～9日西丹沢にて行う。宿泊者35人、8日4コース47名参加、9日4コース3
6名参加
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12/23 丹沢縦走 (1+1)
12/23 阿蘇 清栄山 (1+5)
12/24 湯河原 幕岩 (11)
12/25 ラオス バンビエン

タイ プラナン (1+1)
12/28 裏丹沢(大滝新道～蛭ヶ岳

～市原新道) (1+1)
12/28 八甲田 (3)
12/29 龍ノ口山 (1)
12/29 北岳 (4)
12/29 尾瀬岩倉スキー場 (1)
12/29 鳳凰三山 (3)

12/30 南八ヶ岳／編笠～権現～赤
岳～硫黄岳 (5)

12/30 七面山 (1+1)
12/31 ミルフォード トラック

(1+2)

山ブキの会 報告:青柳百合子 計7名（男 ：女7） 平均67歳

12/01 景信山（忘年山行）
12/21 大山
12/23 飯森山

01/03 景信山（新年ハイク）
01/14 弘法山

「日本のヒマラヤニストたち」のご案内

山岳団体 各位

拝啓 時下ますますご隆盛のこととお慶び申し上げます。
さて、この度、日本ヒマラヤ協会では「日本のヒマラヤ

ニストたち」を発刊いたしました。本書は、当協会会長の
山森欣－がヒマラヤ研究の一端をまとめたもので、ヒマラ
ヤ６０００ｍ以上の登頂者、登頂者以外のヒマラヤ登山者、
登山者以外のヒマラヤ関係者３７４３名を網羅したリスト
が中心になっており、日本のヒマラヤ登山を紐解く一助と
してご活用できるものと確信しております。本書の内容
（目次）は、以下のようになっております。

つきましては、是非ご購入いただきたく、会員価格でご
提供いたしますので、ご検討くだいますようご案内申し上
げます（ご購入の際は、同封郵便振替用紙にてお申し込み
ください）。

2013年1月
日本ヒマラヤ協会 理事長 伊東 満

内容（目次）
はじめに
第一部1．ヒマラヤ

2．日本ヒマラヤ登山概観
3．ヒマラヤ登山・記録整理のむつかしさ
4．書き残しておかなければならいこと
5．ヒマラヤ登山・記録整理、山森の考え方

第二部1．登頂者リスト
2．登頂者の内訳
3．リスト収録山名と標高
4．登山家リスト
5．関係者リスト

第三部1．トータル獲得標高
・2．８０００ｍ峰の記録
3．遭難の記録

第四部1．高齢化が押し寄せるヒマラヤ登山
2．転換期にあるヒマラヤ登山
3．転機を迎えた｢ヒマラヤ登山文化｣の一面
4．新聞記事が語るヒマラヤ登山の大衆化
5．何かがおかしい！
6．登山の素晴らしさを伝えたい

あとがき

日本のヒマラヤニストたち

発行日 2012年11月20日
著 者 山森欣一
発行所 日本ヒマラヤ協会（HAJ）

福島市蓬莱町二丁目4番2号
TEL：024－529－5780
FAX：024－529－5781

E-mail:haj@kde.biglobe.ne.jp
郵便振替：
加入者名 日本ヒマラヤ協会
番号 00100－6－48954

判型 B5判
頁数 302頁
販価 2.500円（HAJ会員は2.000円）

［送料160円別］
☆ 内容の照会は著者へお願いしま
す。
〒134-0086江戸川区臨海町5-1-3-603

FAX：03-3680-2316
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県連のスケジュール
１月 ２月 ３月

1 火 1 金 1 金
2 水 2 土 2 土
3 木 3 日 3 日

4 金 4 月 常任理事会 4 月 常任理事会

5 土 5 火 5 火

6 日 6 水 アルパインＬ学校机上 6 水
アルパインリーダー学
校修了式

7 月 常任理事会 7 木 7 木

8 火
連盟news印刷
事務局長会議

8 金 8 金

9 水 アルパインＬ学校机上 9 土 9 土
10 木 10 日 10 日 定期理事会
11 金 11 月 連盟news印刷 11 月 連盟news印刷

12 土 12 火
連盟ニュース発送
遭対部部会

12 火 事務局長会議

13 日 13 水 13 水

14 月 14 木 14 木
15 火 遭対部部会 15 金 15 金

16 水 16 土
全国連盟臨時総会
アルパインＬ学校実技 16 土

17 木 17 日
全国連盟総会
アルパインＬ学校実技

17 日

18 金 18 月 遭対部｢読図講習会｣机上 18 月
19 土 アルパインＬ学校実技 19 火 19 火

20 日 アルパインＬ学校実技 20 水 20 水
ハイキング委員会鷹取
山研修

21 月 21 木 21 木
22 火 22 金 22 金

23 水 23 土 23 土
アルパインリーダー学
校卒業山行

24 木 遭対部｢運動生理学机上
講習会｣

24 日 遭対部｢読図講習会｣実技 24 日 アルパインリーダー学
校卒業山行

25 金 25 月
ｸﾘｰﾝﾊｲｸ第2回実行委員
会／自然保護委員会

25 月
ｸﾘｰﾝﾊｲｸ第3回実行委員
会／自然保護委員会

26 土 関東Ｂ雪崩講習会
救助隊雪上訓練

26 火 26 火

27 日
関東Ｂ雪崩講習会
救助隊雪上訓練 27 水 27 水

28 月 ｸﾘｰﾝﾊｲｸ第1回実行委員
会／自然保護委員会

28 木 28 木

29 火 29 金
30 水 30 土

31 木 31 日

ＨＣＬ学校19期生対象
初級雪山体験

２０１３年度の全国的な規模の集会・会議予定

第20回関東ブロック｢雪崩事故を防ぐための講習会｣
実技講習 2013/1/26-27 谷川岳

全国連盟臨時総会 2013/2/16-17


