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２年越しの熊野古道「中辺路（滝尻王子～熊野那智大社）」 
川崎ハイキングクラブ 佐藤隆三 

 

 ２０１９年正月のテレビを視て「熊野古道を歩き

たい」との思いが急に沸き起こった。いつかは歩い

てみたいと思っていた道だった。熊野古道といって

もいくつかコースがあり、検討した結果、巡礼の道

に一番ふさわしいと思われる中辺路に絞った。調べ

てみると往復を含め１０日ほど必要とわかり、２回

に分けて歩くことにした。 

 

◎１回目（２０１９年５月１６日～２０日） 

 １６日 紀伊田辺への移動日。 

 １７日 バスで小広王子口まで移動し古道巡礼スタート。小広王子で朝食を摂り、熊瀬川王子を過ぎると分岐

点に出る。本道は台風被害で通行止めのため迂回路を行く。迂回路は予想外の急な登り道。こんなはずではなか

ったのではとボヤキが出る。下ると林道に合流し蛇形（じゃがた）地蔵に着き、本道と合流。かつて湯川一族が

住んでいたという杉林（古道にはこうした廃墟跡がいくつか見られた）を抜け、つづら折りを登りきると三越（み

こし）峠。休憩所があり昼食とした。私たち以外はすべて外国人。宿でも８割がたは外国人とのことだった。 

 三越峠からは下り坂。途中から林道になる。

本コースでは船玉神社に行くことになってい

るが、ここも通行禁止のため林道をそのまま

進み発心門（ほっしんもん）王子に出る。休

憩後、歩みを進め、水呑王子・伏拝（ふしお

がみ）王子・祓戸（はらいど）王子を経て熊

野本宮大社が本日の終点。ホテルのバスでホ

テルに入る。歩行距離１８．２ｋｍ。 

 １８日 本日は小雲取（こぐもとり）越。

登山口までホテルの車で送ってもらい、コン

ビニで昼食を買い求めスタート。 

 百間ぐらまでは緩やかな登り道が続く。途

中の松畑茶屋跡に着いた頃から雨が降り出し、

雨着を着用。やはり外国人が多いのに驚く。 

雨のせいかヒル、カエル、ヘビに出会う。ヒルは２０ｃｍもある巨大なもの。しかも金属の光沢が不気味に光っ

ている。トップの人はさすがに「もういや」といってトップ交代。 

三越峠 
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桜茶屋跡の休憩所で小休止。ここで宿に電話を入れ待ち合わせ時間を調整する。あとは下るのみ。濡れた石畳に

注意しながらゆっくり下り、小和瀬バス停で車を待つ。歩行距離１２ｋｍ。宿は温泉。湯にゆったり浸かる。 

１９日 大雲取越を予定していたが雨予報のためキャンセルし、観光日とした。 

まずは熊野那智大社。大門坂を歩き大社と青岸渡寺へ。那智の滝も拝観し、那智駅に戻り昼食。駅近くの補陀洛

（ふだらくさん）寺も拝観。海の彼方にあるとされる観音浄土をめざして、生きながら船に閉じ込められ、海に

送り出された歴史をもつ。 

 新宮駅に戻り、ホテルのチェックインをすませたのち、神倉神社と熊野速玉大社を拝観。これで熊野三山めぐ

りは完了。 

 ２０日 予定より１時間早い電車で帰宅路に着く。 

 

◎２回目（２０２０年１１月１５日～１９日） 

 １５日 紀伊田辺への移動日。 

 １６日 バスで滝尻王子へ。ここがス

タート地点。休憩所で朝食を摂る。世界

遺産登録記念碑の前で集合写真を撮る。 

 経塚山までは急登が続くが、それから

高原霧の里休憩所まではゆるやかな道が

続く快適な歩きになる。景色を眺めなが

ら歩く。 

 高原霧の里休憩所からは森の中に入る

が、道は相変わらず緩やか。大門（だい

もん）王子を経て十丈王子で昼食とする。

出会う人はフタケタもいない静かな山歩

き。前回とは雲泥の差。林道交差点を渡 

ると急な下りになり大坂本王子に着く。 

 牛馬童子像は、熊野古道中もっとも有名な石像。最初の印象は「ちっちゃい」。想像していたよりもはるかに小

さな像に少々がっかり。 

 濡れた石段に気を付けながら下り、橋を渡ると近露（ちかつゆ）王子。そこを左手に曲がると今日の宿。温泉

というのがうれしい。歩行距離１３ｋｍ。 

 １７日 本日は「中休み」として、歩行距離を短めにした。一部未舗装があるがほとんどは舗装道で、一番、

熊野古道らしくない道だった。 

 宿を出て比曽原（ひそはら）王子を経て継桜（つぎざくら）王子で休憩。野中の清水で水分を補給し、小広王

子手前でバス道に下り、小広峠バス停で本宮大社行のバスを待つ。この間、８ｋｍ。 

 バスで本宮大社に向かい、川の堤防で昼食を摂る。前回時間がなく、立ち寄れなかった大斎原（おおゆのはら）

を拝観する。大斎原は明治時代の洪水で旧社地が流されるまで大社があったところ。そのとき残った建物で再建

されたのが現在の大社とのこと。 

 宿には早々に入り、温泉で疲れを流し明日に備えることにした。 

 １８日 本日は今回の最大のイベント「大雲取越」。小口登山口から熊野那智大社までの１４．５ｋｍ。しか

も、かなりのアップダウンのある山道。途中、「逃げ場」は１カ所のみ。歩き始めたら何としても歩ききるしかな

い。全員、少々緊張気味。ポストに登山届を入れてスタートする。 

 大正年代まで旅館が並んでいたという楠の久保旅籠跡。平地と石垣が往時を偲ぶ。ここまではまだ緩やかだが、

その先から越前峠までの「胴切坂」は標高差５００ｍの急坂で最大の難所。この頃から日差しが差し込んでくる。 

滝尻王子 
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あえぎながら登っていると、上から、オレンジ色の制服姿の一団が下りてくる。消防署員の訓練とのこと。お世

話にならないようにしたい。 

 越前峠からは下りとなり、精神的にも少し余裕が出て

くる。と安心したのもつかの間、石倉峠越は通行禁止の

ため林道歩となってしまった。そのため、余分に使用し

た時間は４０分。これは痛かった（登山口に掲示がほし

かった）。 

 地蔵茶屋跡で本道に復帰し、舗装道を歩くも、これが

なかなかきつかった。以後、山道のアップダウンを繰り

返し、船見茶屋跡を過ぎると、あとは那智大社に下るの

み。すでに日は傾きかけ、時間との勝負に入る。早足気

味に下る。 

 那智大社に着いたのはかろうじて日没寸前。これで、

中辺路は完全踏破となった。２年がかりの大仕事だった。 

 １９日 買い物や市場のセリなどを見学し、予定の電

車で帰路に着いた。 

 

 

自然保護委員会報告 

開催日：１月３１日（月）１８：００～１９：００ 

事務所出席者（敬称略）：渡辺（相模ＡＣ）、関根（みずなら山の会）、伊藤、北野（地平線の会）、 

中村（やま++） 

Ｚｏｏｍ：磯部（地平線の会）、高橋（藤沢山の会）、入木田（みずなら山の会） 

 

○丹沢の小屋泊まりの件（次回―継続協議） 

 １１月に実施した丹沢ホームでの好結果を背景に、

今後もこの企画を継続実施する予定。来月以降、堀

山の家、花立小屋など小さいけれど営業している小

屋も含め検討。 

○丹沢大山自然保護委員会（毎年１２月） 

丹沢大山ボラネットは１０名程度の世話人で運営し

ている。世話人を出してもらえないか？との依頼が

来ていたが、今回は見送り。 

○石巻ボランティア活動の歴史について（継続） 

過去の活動について総会までにまとめる。 

○自然環境保全センター訪問について（継続協議） 

３月に訪問して以来実施されていないので、定期的

に訪問して友好関係を構築することをめざす。 

○３月１３日総会の出席は関根委員長は欠席なので、

渡辺委員が代理で自然保護委員会の報告を行う。 

○広沢寺の岩場清掃集会は渡辺委員が参加予定だっ

たがその後、２月 3 日に“中止”の連絡あり。 

○決算/予算案 

伊藤委員が予算案・決算案を作成したが、一部漏れ

があり後日合意する予定。（その後、２月２日伊藤委

員が修正版をメールで全員に送付。内容について合

意） 

以上、自然保護委員 中村 潤一 

 

２０２２年１月 クリーンハイク実行委員会報告 

 

開催日時：１月３１日(月)１９：００～１９：３０

事務所出席者：渡辺（相模ＡＣ）、関根（みずなら山

の会）、伊藤、北野（地平線の会）、中村（やま++） 

Ｚｏｏｍ：磯部（地平線の会）、高橋（藤沢山の会）、

入木田（みずなら山の会）、谷内・アキヒラ（かもの

会）、野々村（川崎労山） 

〇クリーンハイク実行委員会 

＊本日の実行委員会は開催の告知が遅れてしまい

（１月２０日に告知）、自然保護委員以外の参加者が

３名のみであったので、協議すべき議題のほとんど

を２月に繰り延べすることになった。 

＊２月の実行委員会（２月２８日予定）については、

改めて各山岳会に働きかけ、実行委員の派遣を依頼

大雲取越 
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することとする。 

〇２月第４月曜日からの開催時間は以下の通りとす

る。 

 自然保護委員会 １８：００～１９：００ 

クリーンハイク実行委員会 １９：００～２０：０

０ 

〇本日協議した内容について 

１．クリーンハイクの実施 

・オミクロン感染者が増える中、今年度のクリーン

ハイクを実施できるかの判断が必要。いつ最終決定

するか？ 

・最終的に実施するか、しないかは３月の実行委員

会（3/28）に決めないと間にあわないのではないか？

（渡辺委員） 

・４月の実行委員会の日程を４月末から中旬に繰り

上げて、その時に決定すれば間に合うのではない

か？（伊藤委員） 

・決定の時期については２月の委員会で決める。 

２．新コロナ禍で実施する際の注意事項について、

２月に協議する。たたき台は伊藤委員が２月の委員

会までに用意する。 

３．チラシ 

昨年用意したチラシがあるので、基本はそれを使用

する。 

4．コース 

基本は前回（１９年）実施したコースと同様とする。

もし、「ここにしてほしい」という案が出てきた場合

には検討する。（１９年に実施したコースについては、

この議事録に添付し、各山岳会に送付。） 

５．神奈川県との連携に係る事項については、磯部

委員が２月までに情報を収集する。 

６．清掃活動の下見･･･ボラネットより“ヤビツ峠か

ら青山荘の間にごみが沢山あるとの情報あり。不法

投棄かもしれない（この場合は手が出せない）が現

地を中村委員が２月の委員会までに事前調査する。 

７．クリーンハイク役員の選出その他 

役員選出その他の議題については、２月の実行委員

会以降で協議する。 

以上、クリーンハイク実行委員 中村潤一 

 

 

 

常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ会議） 

日 時：２月７日（月）２０：００～２２：００ 

参加者：渡辺・伊藤・清藤・植田・関根・神野（欠席）早川 

 

全 国 

＊全国第３５回総会は開催が決定し日程２月１９・

２０日。代議員として清藤Ｚｏｏｍ出席 

県 連 

＊２月７日 一般、専門部会計の収支報告 

 専門部の不足金額を清算後、会計は収支報告理事

２名の立ち合い、監査を行います。 

＊総会議案書及び予算案を作成。２月２３日締切。

活動報告は１年間通してまとめる。作成したデータ

は常任理事ＭＬに配信する。議案書案・予算案の最

終確認は３月７日常任理事会にて行い翌日に配信。 

＊県連総会日程３月１３日開催、９：１５受付開始、

９：３０開会、１６：３０閉会。 

 会場は神奈川公会堂１号会議室。会議室の定員は

８４名中／コロナ対応で５０名までとなっているた

め、出席者の人数によっては調整する必要あり。代

議員登録は２／２０までに送って下さい。 

＊渡辺会長より年度末の組織数で連盟員数と全国連

盟報告数の相違があるがなぜか。 

 規約改正前は連盟員数と全国連盟報告数の違いが

あり、これを連盟員数と同数に是正しよういう経緯

があったということですが、規約の改正もあり現連

盟費４５０円は規約にも明記されているように４期

に分けて納入とあります。各会の連盟費は会員の増

減により月ごと、期ごとに変動しています。組織数

は毎年１１月末の会員数の報告を受け、会計は連盟

費期ごとの平均値を試算して、表にも明記されてい

るように全国連盟に１２月１５日付けで報告してい

ます。これは来期分の全国連盟費納入金額に反映さ

れます。 

＊事故一報の提出方法が担当者により県連への報告

が統一されていないようなので、改めてＭＬにて 

配信しました。各会で担当者に引継ぎお願いします。

不足資料もありその都度対応しておりますので、不

明な事があればいつでも事故１報メールにお問い合

わせください。jiko1hou@k-rouzan.net 

mailto:jiko1hou@k-rouzan.net
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＊また、事故１報とヒヤリハットアンケートの集計

を事務局で行っています。ヒヤリハットは重大事故

に繋がる可能性インシデントになります。報告をお

願いして情報共有に発信しています。 

＊総会議案書案の総括では県連の活動に対して報告

をしています。新体制になり課題として残った問題

点も多くありますが、来期の活動に向けて課題をテ

ーマとして掲げて強化していくように話し合いまし

た。 

事務局 

＊各専門部ｚｏｏｍ設定依頼の専用アドレスを作成

しました。この受信は２名で担当していますので 

zoom@k-rouzan.net に 送 信 、 予 定 表 は

https://onl.la/nEaeVkx で確認できます。 

 専門部の ML リストの削除、登録はこちらから

mltouroku@k-rouzan.net ２名で担当。 

 各ＭＬリストは googlegroups.com で一元管理さ

れている関係上Ｇmail 親アドレス登録が必要なＩ

Ｄ、パスワードを取得、氏名、生年月日を提示し管

理者は１名になります。 

※k-rouzan.net ではＭＬの不達が発生して届いて

いないとクレームが多発、現在に変更しています。 

自然保護委員会  

＊１／３１委員会と第 1回クリーンハイク実行委員

会を開催。各会から実行委員を募りますので連盟ニ

ュース及びＭＬにて呼びかけいたします。 

教育部 

＊２／１７教育部会ｚｏｏｍにて開催。事業計画、

予算案の作成準備。 

＊１２／１６教育担当者合同会議は１４名の参加者

でした。会では教育についてはどのような現状なの

か報告を受けた。来期では各会の教育が県連で反映

していくよう内容を検討。 

救助隊  

＊２／９・２／１７運営会を開催。議案書案、予算

案は提出済。 

＊３／２６、２７に雪崩捜索救助訓練実施予定。各

会に参加を呼び掛けています。･･･場所等詳細は１/

３０配信済 

 

次回常任理事会３月７日（月）Ｚｏｏｍにて２０時

開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zoom@k-rouzan.net
https://onl.la/nEaeVkx
mailto:登録はこちらからmltouroku@k-rouzan.net
mailto:登録はこちらからmltouroku@k-rouzan.net
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沢：沢　講習会：講 人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 人数 形態

　 　　　　　　　　報告  松本　和子　計19名（男9　女10）平均年齢53歳

12/4鷹取山 2 F 12/19鷹取山公園 2 氷 12/29明神ヶ岳・明星ヶ岳 2 H

12/4三階滝沢・中ノ沢 2 沢 12/8鍋割山 2 H 12/30甲武信ヶ岳 1 S

12/5カマトリ山～子王山 2 H 12/18-19硫黄岳・天狗岳 2 S

12/5天狗岳 1 S 12/19戸倉三山 1 H

12/5弘法山 1 H 12/18富士山 3 S

12/5兜岩 2 F 12/25身延山 2 H

12/6兜岩 2 F
12/25-26アイスギャラリー、南沢大
滝

4 氷

12/5広沢寺 9 F 12/25広沢寺 3 F

12/11明神ヶ岳 4 H 12/25海沢探勝路、大岳山 1 H

12/9釈迦ヶ岳・黒岳 1 H 12/26甲武信ヶ岳 1 S

12/12天祖山、水松山 1 H 12/26城ケ崎 3 F

12/14-15白泰山 1 H 12/26節刀ヶ岳 2 H

12/8塔の岳 2 H 12/26伊豆城山 2 F

川崎ハイキングクラブ　機関紙「りんどう」 http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　　報告：原重徳  計102名（男50  女52  ）　　平均年齢68.歳

12/18　高麗山～湘南平/大磯 9 H 12/29　御前山/奥多摩 8 A 1/8　宮ケ瀬南山/丹沢 8 A

12/19　奥久慈男体山/茨木 4 A 1/2　六甲山/神戸 2 A 1/9　源氏山/鎌倉 18 H

12/22　室内例会 31 1/4-5　便石山・菅島大山/三重県 5 A 1/15　多峯主山～天覧山/奥武蔵 8 A

12/25　関八州・顔振峠/奥武蔵 5 A 1/8　水仙ロード/千葉県 6 H 1/15　大山/丹沢 5 A

12/27　久里浜/三浦半島 10 H 1/8　虎丸山/中央線沿線 7 A

川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　報告：野々村明美  計20名（男13女7）　　平均年齢54.0歳

12/26　金冠山-達磨山 4 H 1/3　三国山-思親山（ししんざん） 1 H 1/13　金峰山 1 S

12/29　畔ケ丸 2 A 1/6　谷川岳 4 S 1/15　菜畑山 2 H

12/30　安倍奥　十枚山 1 H 1/9　高尾山 1 H 1/15-16　日光　鬼怒沼山 7 S

12/30-31　安達太良山 3 S 1/8-10　妙高　三田原山 7 BC 1/16　日光白根山 4 S

12/31　山梨　高ドッキョウ・貫ケ山 1 H 1/10　陣馬山 4 H 1/20　湯ノ丸山-烏帽子岳 2 S

1/2　山梨　篠井山・白鳥山 1 H 1/10　八ヶ岳　硫黄岳 2 S 1/23　飯盛山 4 S

1/3　鷹取 2 R

アルパインクラブ横浜 http://acy.jpn.org/

報告：美馬　文香 計28名　(女７名,男21名)　　平均年齢：45歳

1/2　湘南鷹取山 4 R 1/15-１6　木曽駒 6 A 1/23　東谷山 1 SKI

1/3－4　聖岳 1 A 1/１6　金ヶ窪沢 2 R 1/23　高尾山 1 H

1/4　宝沢の岩場 1 R 1/17　湯河原幕岩 1 R 1/24　御岳(ボルダ―) 1 R

1/6　御岳ボルダー 1 R 1/21　阿弥陀岳北稜 2 A 1/26-28　赤岳 1 A

1/8-10　戸台の河原 1 R 1/22-23　御在所岳 1 R 1/27　御岳(ボルダ―) 1 R

1/9-10　赤岳　天狗尾根 2 A 1/22　那須　甲子山 2 A 1/29-30　赤岳鉱泉 2 R

1/9　兜岩 1 R 1/22　湘南鷹取山 4 R 1/29　湯河原幕岩 3 R

1/13　広沢寺 1 R 1/23　キュウハ沢右岸尾根 2 A 1/29-30　宝剣岳第２尾根・正面ルンゼ 1 A

1/13　御岳ボルダー 1 R 1/23　朝日岳東南稜 2 A 1/29　城ケ崎 3 R

1/15-１6　木曽駒 7 A 1/23　巻機山 1 SKI

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2022年 1月
活動報告送り先：   jim001rouzan.kanagawa@k-rouzan.net

川崎柴笛クラブ　 機関誌：「柴笛レポート」　http://shibabueclub.blogspot.com/
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相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/

報告：山行管理部       計45名（男30名 女15名）  平均年齢 53歳

1/1 城ケ崎 2 R 1/10 阿弥陀岳PH（冬合宿） 6 S 1/22-23 角木場・広河原沢左俣 4
氷
SR

1/3 大山三峰 1 A 1/10 大山南稜 1 A
1/23 平田・岩間ルンゼ、芦川千波
の滝

3 氷

1/2-3 甲斐駒ヶ岳 1+1 A 1/12-13 湯川渓谷 1+1 氷 1/23 城山 5 R

1/3 石鎚山 1 S 1/14 湯河原幕岩 2 R 1/24-25 入笠山 3+1 S

12/30-1/3 不動岩/烏帽子岩 1+2 R 1/15 入笠山 1+1 S 1/26 沼津アルプス 1 A

1/3 城ケ崎 2 R 1/15 富士山六合目往復 1 S
1/27 大仁駅～城山～葛城山～発
端丈山～沼津アルプス経由 三島駅

1 A

1/4 昇仙峡（講習） 1 R 1/15 古賀志山 1+2 R 1/27 城ケ崎 2 R

1/5 弘法山 1 A 1/15 浅間山荘から浅間山往復 1+3 S 1/27 湯河原幕岩 1 R

12/28-1/5 大堂海岸・小豆島・城
山・鷲頭

2 R 1/15 城ヶ崎シ－サイド 2 R 1/28 三ツ峠山 金ヶ窪沢 3 氷

1/6 高尾駅～堂所山～景信山～大
垂水峠～草戸山～高尾駅

1 A 1/16 大山南陵 1 A 1/29 広沢寺 1+2 R

1/8 ジョウゴ沢・大同心大滝（冬合
宿）

5 SR 1/16 陣馬山～高尾山縦走 1+4 A 1/29 城ケ崎 2 R

1/8 赤岳鉱泉周辺 雪上訓練（冬合
宿）

10 S 1/15-16 赤岳～横岳～硫黄岳 1+1 S 1/29 湯河原幕岩 3 R

1/9 硫黄岳～横岳（冬合宿） 3 S 1/16 城山ワイルドボアゴ－ジ 1+2 R 1/30 横山岳 1 S

1/9 赤岳PH（冬合宿） 5 S 1/16 鷹取山 2 R 1/30 天狗岳 1+1 S

1/9 裏同心ルンゼ～小同心クラック
（冬合宿）

5 SR 1/17 湯河原幕岩 2 R 1/30 仏果山～経ヶ岳～華厳山 1 A

1/9 城ケ崎 2 R 1/17 湯河原幕岩 4 R
1/29-30 阿弥陀岳北西稜＆南沢大
滝

1+1
氷
SR

1/9 石尊陵(冬合宿) 3 SR 1/19 湯河原幕岩 1+1 R 1/30 三ツ峠山  四十八滝沢 2+1 氷

1/10 阿弥陀岳北稜（冬合宿） 4 SR
1/22 谷峨駅～中川橋～遠見山～
大杉山～板小屋沢ノ頭～箒沢公園
橋～谷峨駅

1 A 1/31 湯川渓谷 1+1 氷

1/8-10 常念岳東尾根 1 S 1/23 仏果山～経ヶ岳～華厳山 1 A
1/31 倉～鍋割山（やまなみ登頂ス
タンプラリー）

1 A

1/10 ジョウゴ沢（冬合宿） 3 SR 1/22-23 雲竜渓谷・庵沢庵滝 1+2 S

藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　報告：大野淳子  計98名（男：42、女：56 ）　　平均年齢65歳

1/2広沢寺 5 A 1/9大山三峰～弁天見晴らし 2 A 1/20大野山 5 H

1/3大山北尾根～蓬平 4 A 1/10幕山・南郷山 8 H 1/22赤城山 9 S

1/4高川山 　 6 H 1/10石老山 8 H 1/22伊勢沢ノ頭 4 A

1/4石尊沢右岸尾～大山 4 A 1/12竜ヶ岳 4 H 1/23幕岩 5 R

1/5茅ヶ崎北部～茅ヶ崎里山公園 6 H 1/12加入道山～畔が丸 3 A 1/23鋸山 4 H

1/6大山（日向薬師～弁天御髪尾根
～二ノ足林道）

9 H 1/16刈込湖 4 S 1/24蓼科山 5 S

1/8地蔵尾根～蛭ヶ岳～源蔵尾根 6 A
1/16朝日山～菜畑山～今倉山～二
十六夜山

7 A 1/28大山 5 H

1/8広沢寺 4 R 入笠1/16山 4 S 1/29上州 武尊山 4 S

1/9幕岩 10 R 1/17幕岩 8 R 1/29竜ヶ岳 5 A

1/9南高尾（大洞山・城山） 4 H 1/18鍋割山南山稜中山峠ルート 5 H 1/21~22しらびそ小屋～ニュウ 5 S

1/28~29天狗岳 14 S
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M&C（マウンテニアリングアンドクライミング）　http://mandc.moo.jp/

　 　　　　　　　　　報告：  計23名（男18  女5  ）　　平均年齢50.4歳

1/1〜1/3 名張　香落渓 1+1 R 1/9〜1/10 八ヶ岳赤岳山荘 2 講 1/22 房総・袋倉川西股 1 沢

1/2〜1/4 2,3日 城ヶ崎 4日吉田海岸 魔王1+1 R 1/9〜1/9 城山 1+1 R 1/22 八方、五竜周辺BC 1+5 S

1/2 二子山 1+1 R 1/9 湯川 2 氷
1/22 入笠山、富士見パノラマス
キー、ＢC

1 S

1/2 ロッテアライリゾート 2 S
1/15〜1/16 八ヶ岳/権現沢左俣～
権現岳東稜

1+1 R 1/23 鷹取山 1+1 R

1/3 八ヶ岳横岳西壁大同心大滝～
小同心左稜

2 R 1/9 鷹取山 1+1 R 1/23 豊田　天下峰 1 R

1/4 八ヶ岳横岳西壁大同心北西稜 1+1 R 1/15〜1/16 鷹取山 1+1 R 1/23 乗鞍岳BC 2 S

1/3 城山 2+2 R 1/13 神津牧場 1+1 氷 1/23 霧訪山 1+1 H

1/3 ロッテアライリゾート 2 S 1/14 房総　三間川～小糸川渓谷 1 沢 1/23 湯河原幕岩 1+2 R

1/3 乗鞍、善五郎の滝 1 氷
1/15 丹沢 簑毛～塔ノ岳～花立～
大倉

1+9 H 1/24〜1/25 名張 1+1 R

1/4〜1/4 二子山 2 R 1/15 オグナ武尊スキー場 2 S 1/25 兜岩 2 R

1/4 足柄狩川 1+1 H
1/15〜1/16 丹沢 簑毛～塔ノ岳～
花立～大倉

1+9 H
1/29〜1/30 日光女峰山北面上タケ
沢

1+1 氷

1/9 西上州　相澤奥壁、エイプリル
フール

1+3 氷 1/15 オグナ武尊スキー場 2 S 1/27 房総・高宕川～志組川 1 沢

1/5 宝台樹スキー場 2 S 1/15 鷹取山 1+1 R 1/27 鳥ノ胸山 1 S

1/6 八ヶ岳南沢大滝 1+1 氷 1/15〜1/19 青葉の岩場 2 R 1/27 鷹取山 1+1 R

1/7〜1/7 八ヶ岳　大同心大滝 2 氷 1/16 大倉～塔ノ岳～蛭ヶ岳　往復 1 A 1/28〜1/29 足尾・松木沢 1+2 氷

1/9〜1/9 城山 ワイルドボア 1+1 R 1/16 湯本ー地蔵堂 1+1 T 1/28〜1/29 足尾・松木沢　　 1+2 氷

1/8〜1/10 甲斐駒ヶ岳・戸川 2+1 氷 1/16 西上州カブコロン 2 氷 1/29〜1/29 城山 1+2 R

1/7〜1/8 南八ヶ岳 阿弥陀岳&赤岳
鉱泉周辺

1+1 R
1/16 中央アルプス大田切川野猿の
岩場

1 氷
1/29〜1/30 八ヶ岳阿弥陀岳北西稜
&南沢大滝

1+1 R

1/8 日光市　夕日岳 1 H 1/22〜1/22 伊豆 城山 1+2 R
1/29〜1/30 八ヶ岳/大同心北西
稜、大同心大滝-小同心左稜

1+1 R

1/8 オグナ武尊スキー場BC 2 S
1/20〜1/20 西上州　相沢奥壁大氷
柱

1+1 氷 1/29 三つ峠 四十八滝 1+2 氷

1/8〜1/10 名張　香落渓 1+1 R
1/22〜1/23 22日　湯川、　23日
神津牧場

2+2 氷 1/29 谷川岳天神尾根 2 S

1/8〜1/10 志賀高原 1+1 S 1/21 霧積温泉@群馬県 1+1 氷 1/29〜1/30 29は湯河原、30は城山 2+4 R

1/8〜1/9 二子山 2 R 1/21〜1/22 奥秩父前衛　黒金山 1 S

1/10 八ヶ岳/摩利支天大滝～阿弥
陀北西稜

2+1 R
1/22〜1/23 西上州・神津牧場/相
沢奥壁

3+1 氷

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhttps://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　報告者：菊地　智  　計19名（男12　女7）  平均年齢　61歳  （2021/12月現在）

1/1 塔ノ岳(初日の出登山） 1 A
1/10 矢倉岳(21世紀の森からピスト
ン)

1 H
1/22～23 定例山行冬；硫黄岳/八ヶ
岳

3 S

1/3 湯河原幕岩(茅ヶ崎ロック、その他） 1+1 R 1/16 二十六夜山/道志 4+4 A
1/26 沼津アルプス(黒瀬から石堂橋
口）

1 A

1/4 沼津アルプス(黒瀬から山口） 2 A 1/18 大丸山・巣雲山/伊豆 1 H 1/29 高ボッチ(東山ゲートから周回) 1+1 S
1/5 畦ヶ丸（大滝橋からﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝ
ﾀｰ）

1+1 A
1/19 矢倉岳（21世紀の森からピスト
ン）

1 H 1/30 大野山(谷峨から八丁) 3+1 H

1/7 弘法山・吾妻山 1 H 1/22 湯河原幕岩 1+1 R

会名　　           雪童山の会

報告者　酒井慶太　　　　　　　　　　　人数17名（男12名・女5名）平均年齢　44歳

1/3 蛭ヶ岳 1 A 1/15～16会津駒ケ岳・三ツ岩岳 3 SKI 1/23三ツ峠四十八滝沢 2 R

1/3～4菅平・根子岳・四阿山 3 SKI 1/15神津牧場 3 R 1/29石尊稜 2 R

1/8～9三田原山・佐渡山 1 A 1/16湯河原幕岩 4 R 1/29塔ノ岳 1 A

1/8東谷山 2 SKI 1/16金ヶ窪沢 4 R 1/29四ツ岳 2 SKI

1/8～9湯川・神津牧場 2 SKI 1/16大山 1 H 1/30丹沢 1 H

1/8～9甲斐駒ヶ岳 3 R 1/19霧ヶ峰 1 SKI

1/9塔ノ岳 1 A 1/22～23南沢大滝・小滝 3 R

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　報告：相川　時子  計14名（男6  女6  ）　　平均年齢45歳

1/3　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

1 A 1/6 　湯川 2 R
1/8　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

1 A

1/8 阿弥陀中央稜 2 S 1/9　入笠山 4+1 S 1/9-1/10　阿弥陀北稜・赤岳主稜 2 R

1/15　白毛門 4+2 S 1/16　神池山 1+2 SKI
1/22-1/23　木の又小屋（塔ノ岳政
次郎尾根）

2 A

1/22-1/23　雪山遭難訓練 1+4 S 1/29-1/30　石尊稜 2 R 1/29-1/30　阿弥陀北壁左稜 2 R

1/30　相沢奥壁 1+2 R
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以上１４会から活動報告をいただきました。各会も冬季バリーエーション、時期的にアイスが多く展開されてい

ます。書式がない会にはお送りしますので山行部でまとめて参考にしてはどうでしょうか。 

 

銀嶺会(https://ginreikai101.wixsite.com/ginrei)

　 　　　　　　　　　報告：  計4名（男0  女4 ）　　平均年齢

12/30-1/3 小豆島 1+3 R 1/10 日光月山 1+2 R 1/22 EUカップリヒテンシュタイン戦 1 R

12/30-1/1 アイスキャンディ合宿 1+5 R 1/13 昇仙峡 1+3 R 1/22 城ケ崎　フナムシ 1+5 R

1/4 大同心北西稜 1+1 R 1/15-16 赤岳　天狗尾根 1+1 R 1/26-27 ワールドカップ　スイス戦 1 R

1/8-9 尾勝谷塩沢 1+1 R 1/22-24 層雲峡 1+4 R 1/29-30 青葉 1+10 R

1/8-9 足尾　松木沢 1+4 R 1/22 湯川 1+8 R 1/30 大同心北西稜 1+1 R

1/9 鍋割山 1+2 A 1/23 神津牧場 1+8 R 1/29-30 青葉 1+10 R

1/30 大同心北西稜 1+1 R

会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

報告者　　中嶋　剛　　　　　　人数　　39名（男　24名・女　15名）平均年齢　64.5歳

1/1　丹沢　大山 1+1 A 1/8、9　前武尊岳 2+1 SKI 1/16　平標山 1 SKI

1/2　湘南鷹取　南面他 2+4 R 1/9　丹沢　大山 8 H 1/22　湘南鷹取　南面他 1+2 R

1/3　丹沢　鍋割山 3 A 1/10　湘南鷹取　南面他 1+4 R 1/23　丹沢　広沢寺　弁天岩 4 R

1/4　丹沢　鍋割山 5 バリ
1/13　房総　鴨川富士、津森山、人
骨山

5 H 1/23　三つ峠　コウモリ沢 2 氷

1/5　湯河原　幕岩　ウインズロック、
桃源郷

1+4 R 1/15　丹沢　広沢寺　弁天岩 6 R 1/25、26　北ア　白馬 1+1 SKI

1/8　蓼科　北横岳 2 S 1/15　湘南鷹取　南面他 1+3 R 1/29　平標山 1 SKI

1/8、9　北八ヶ岳　縞枯山　　 5 S
1/15、16　谷川岳　関東ブロック雪
崩講習会

1+12 S 1/31　東谷山、平標山 1+1 SKI

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計19 名（男１２女7 ）　　平均年齢61.2歳(22/1/31現在）

１／1近江　三上山 1 H １／３　丹沢　大山 6 H １／３　箱根　竜ヶ岳 3/1 H

１／８　高尾山 3 H １／8 北横岳　 2/2 S １／1６奥武蔵　伊豆ヶ岳 2/1 H

１／３０　奥秩父　小鹿野アルプス 3 A 　　 　 　 　　 　 　

      

山岳会　カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html

　 　　　　　　　　　報告:松本　綾  計63名　（男38  女25  ）　　平均年齢41.1歳

01/01 城ヶ崎 3 R 01/10 黒斑山 1+3 S 01/22 高ボッチ山 1+1 S

01/02 城山 6 R 01/13 昇仙峡（Wクラック講習） 1+3 R 01/22 赤岳 6 S

01/02 城山 1+1 R 01/15 八ヶ岳 権現沢左俣～権現岳東稜 1+1 S 01/22 沼津アルプス 1+1 H

01/02 十枚山 2 H 01/15 城山 4 R 01/22 湯河原幕岩 1+1 R

01/03 日和田山アイゼントレ 6 R 01/15 イグルー講習：小遠見山 8+1 S 01/22 城山 1+1 R

01/03 高川山・九鬼山 1 H 01/15 イグルー講習：北八ヶ岳 坪庭 8+1 S 01/22 檜洞丸 1+1 H

01/04 八ヶ岳 大同心北西稜 1+1 S 01/15 雪崩講習 2 S
01/23 八幡平・七滝氷瀑観賞スノー
シューハイク

1+1 S

01/04 湯河原幕岩 3 R 01/15 城山 1+1 R 01/23 南アルプス、尾白川下流域の氷瀑 2 氷

01/04 北八ヶ岳・天狗岳 4 S 01/15 湯河原幕岩 2 R 01/23 米子不動 2 氷

01/07 雪崩捜索救助講習 1 S 01/15 城ケ崎 1+1 R 01/23 裏妙義山 木戸壁右カンテ 2 R

01/08 JAN雪崩講習会（白馬会場） 3+13 S 01/15 城山 1+1 R 01/23 城ケ崎ボルダ 1 R

01/08 層雲峡 アイスクライミング 1+1 氷 01/16 雷電海岸 アイスクライミング 1+1 氷
01/24 蔵王　刈田岳・仙人沢アイス
ガーデン氷瀑観賞

1+1 S

01/08 湯河原幕岩 3 R 01/16 八ヶ岳西面 1+1 S 01/24 雲竜渓谷 1+1 S

01/08 日光 アイスクライミング 1+2 氷 01/16 城ヶ崎海岸 1+2 R 01/24 丹沢山 1 A

01/08 湯河原 幕岩 5 R 01/16 赤城山 2 S 01/29 城山 1+1 R

01/08 西穂高岳 1+2 S 01/16 日和田山アイゼントレーニング 4 S 01/29 八ヶ岳 横岳西面 1+1 S

01/08 佐渡山・高妻山・黒姫山 2 SKI 01/16 天狗岳 1+2 S 01/29 佐渡山・乙妻山 2 SKI

01/08 塩見岳 3 S 01/16 城山 1+1 R 01/29 高尾山 1 H

01/08 城ケ崎フリー 3+1 R 01/16 景信山 1+6 H 01/29 城山 3 R

01/08 谷川岳　天神平 2 S 01/16 城ケ崎 3 R 01/29 青葉 8+1 R

01/08 足尾銅山 松木沢アイス 1+2 氷 01/19 湯河原幕岩 1+1 R 01/30 雷電海岸 アイスクライミング 1+1 氷

01/09 湯河原、城山、城ヶ崎 2 R 01/20 城ケ崎 1+1 R 01/30 八ヶ岳、南沢小滝 3 氷

01/09 八ヶ岳、南沢小滝・大滝 3 氷 01/22 神楽ヶ峰 3+2 SKI 01/30 松木沢集中(第4回栃木WCM) 1+13 S

01/09 城山 3 R 01/22 湯河原 幕岩 1 R 01/30 霧訪山 1+3 S

01/09 唐松岳 1+1 S 01/22 層雲峡 アイスクライミング 1+2 氷 01/30 苗場山麓周辺雪上訓練 2 S

01/10 大山 1+2 H 01/22 湯河原幕岩 2 R

01/10 塔ノ岳(表尾根) 1 H 01/22 湯河原幕岩 3 R
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日 曜 2月 日 曜 3月 日 曜 4月

1 火 1 火 1 金

2 水 2 水 2 土

3 木 3 木 3 日

4 金 4 金 4 月 常任理事会

5 土 5 土 5 火

6 日 6 日 6 水

7 月 常任理事会 7 月 常任理事会 7 木

8 火 8 火 8 金

9 水 救助隊運営会 9 水 9 土

10 木 10 木 救助隊運営会 10 日

11 金 11 金 11 月

12 土 12 土 12 火

13 日 13 日 県連第38期総会 13 水

14 月 14 月 14 木 救助隊運営会

15 火 15 火 事務局長会議 15 金

16 水 16 水 16 土

17 木 教育部会 17 木 17 日

18 金 18 金 18 月

19 土 19 土 19 火

20 日 20 日 20 水

21 月 21 月 21 木

22 火 22 火 22 金

23 水 23 水 23 土

24 木 24 木 24 日

25 金 25 金 25 月 自然保護委員会

26 土 26 土 26 火

27 日 27 日 27 水

28 月 自然保護委員会 28 月 自然保護委員会 28 木

29 火 29 金

30 水 30 土

31 木

2/19-20　全国連盟総会

2022年県連ｽｹｼﾞｭｰﾙ

 


