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１００歳になっても仲間とスポーツ！ 

新日本スポーツ連盟神奈川県連盟主催：種目交流「山筋ゴーゴー体操講習会」 

 

実施日：２０２２年１１月１９日(土) ９：３０～１２：３０ 

場所：神奈川県民センター(３０１号室) 

講師：石田良恵先生 

    詳細は後日お知らせします。(当日は運動しやすい 

服装でご参加ください) 

申込先：新日本スポーツ連盟神奈川県連盟 

    〒221-0045 横浜市神奈川区神奈川２－１４－１６  

    トーリクビル３Ｆ 電話０４５－５３４－５５５３ 
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相模アルパインクラブ５０周年記念講演会のお知らせ 

横山勝丘「Return to Local」 

 

● ２０２２年１０月５日（水）午後７時３０分～９時 

● ユニコムプラザさがみはら セミナールーム２ 

● 参加費無料（事前申込制、定員１００名） 

● お申込み方法 

lecture50thanniv@sagamiac.sakura.ne.jp 

   上記アドレスまでお名前と参加人数をお知らせください。 

 

相模アルパインクラブは、2023 年 6 月に創立 50 周年を迎えます。 

それを記念して、地元相模原市出身のアルパインクライマー横山勝丘さんをお招きして講演会を開催します。

講演のタイトルは「Return to Local」。山からボルダリングまで、横山さんが楽しんで活動されている内容を満

遍なく紹介していただくことを通して、特に自分たちの住むローカルに魅力的な対象を見つけることの重要性と、

それが世界中の山とリンクしていることをお話ししていただきます。 

クライミングの最先端に触れることのできる貴重な機会ですので、是非ご参加ください。 

 

＜横山勝丘さんプロフィール＞ 

１９７９年４月５日、神奈川県相模原市に生まれる。１９９８年、信州大学理学部入学と同時に信州大学山岳

会に入会。学生時代にエル・キャピタン、ヨーロッパアルプス、冬壁、各地の岩場の開拓を山岳会のメンバーと

ともに経験する。２００５年のアラスカで、海外登山を中心に据えた生活に目覚める。以来、アラスカ、アンデ

ス、ヒマラヤ、パタゴニアなどに足を運ぶ。それと並行して、北米やヨーロッパのフリークライミングツアー、

辺境の地での岩場開拓にも精を出す。パタゴニア・クライミングアンバサダー、国立登山研修所講師、信州大学

学士山岳会所属（「アルパインクライミング考」より）                     （以上） 

 

 

８月 自然保護委員会報告 

開催日時：８月２９日(月曜)１８時～２０時 

出席者（敬称略）： 

＜対面での参加＞ 渡辺（相模ＡＣ）、関根（みずなら山の会）、磯部、伊藤、北野（地平線の会）、河合

（川崎ＨＣ）、中村（やま++） 

＜リモートでの参加＞高橋（藤沢山の会） 

 

◆クリーンハイク関連 

早急に２２年度クリーンハイク報告集を発行すべ

く最終協議を実施した。 

１）最終原稿があがったので、読み合わせにより文

章の最終チェックをおこなった。一部微修正が必

要であることが分かった。 

２）印刷部数 

各山の会、関東ブロック自然保護集会、理事会な

どでの配布を考慮し、２００部を印刷することに決

定。中村のまとめた報告集（案）に対し、本日の修

正内容を反映して、9 月 2 日に事務所にて印刷原紙

を作成。（関根さん、伊藤さん） 

新スポ 山下さんに印刷・製本をお願いする。（製

本８日まで） 
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◆自然保護委員会のＭＬの変更について 

今までは、クリーンハイク推進委員もＭＬに入っ

ていたので、これを変更する。 

◆死亡事故の報告 （渡辺さんより） 

 Sawa Mafiaの代表 木下さんが８月１１日山の日

に滑落で死亡した、との報告があった。各山の会で

注意喚起をお願いしたい、とのこと。 

◆石巻復興支援 

１１月５、６、7 日の予定。今回は福島には寄ら

ず、石巻２泊の予定で現地と調整するとのこと。 

◆今後の自然保護委員会のイベントについて 

１）里山―「小野路」担当：中村 ９月の例会まで

に案を作成予定 

２）山小屋に泊まろう 担当：萩原 ９月例会まで

に案を作成予定 

◆ その他 

９／１４～１０／４ 磯部委員不在欠席（ヒマラヤ

山行） 

◆ 次回開催予定・・・９月２６日（月曜） 

自

自然保護委員 中村 潤一 

 

 

常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ） 

日 時：９月４日（日）２０：００～２１：２０ 

出席者：早川・渡辺・植田・神野・丸山 入木田（事務局部員） 岩田（事務局部員） 

 

関東ブロック交流会９月３日～４日について 

救助隊についての発言・交流あり 

必要かどうか、議論になっている会あり。教育部と

一緒になっている会もあり。技術などの継承が課題

との発言。事故現場に急行しても参加できない現実

を指摘する発言。これから作ろうかと県もあり。 

全体として有意義な交流会 

 

９月１０日定期理事会について 植田  

日程・時程確認 理事出席確認 新理事の部署配置

確認 

議案書最終稿は早川理事長より配信 

ズーム配信準備―入木田 他役割分担は別紙 

議事進行について 

意見書の扱いー議案にそって対応。 

三号議案の討議―事故の扱いについて意見交換が必

要。 

当日進行表として植田より配布 

 

新スポ連より 植田 

ヤマキンゴーゴー体操の合同研修について、補助金

がでることになった。 

 

事務局長会議について 岩田 

９月 13 日㈫ 理事長・各部から伝えたいことをレ

ジメに記入お願いする。 

 

その他 

陸前高田の「一本松支援プロジェクト」の件は、今

後県連ニュースで周知していきたい 
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  今年のクリーンハイクの報告集ができました 

  ダウンロード 自然保護参照 

 

 

 

 スポーツ連盟から初めての参加---初々しい感想ですね！最初に参加した頃の感動を忘れていました。↓     

 

 

 

 

 

http://k-rouzan.sub.jp/wp/
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ホームページが新しくなりました。こちら 

 

出来立てほやほやですが、順次充実させて行きたいと思います。 

http://k-rouzan.sub.jp/wp/
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沢：沢、講習会：講 人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 人数 形態

川崎ハイキングクラブ　機関紙「りんどう」 http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　　報告：守口尚美  計92名（男44  女48  ）　　平均年齢68.歳

7/14-20　幌尻岳・羅臼岳・斜里岳
／北海道

5 A 7/24　小楢山／塩山 3 A 8/2-5　会津駒ケ岳／福島県 4 A

7/15-19 熊野烏帽子岳／伊勢 4 A 7/25-26　硫黄岳／八ヶ岳 5 A 8/7　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ狩り／下曽我 5 H

7/16-18 蔵王山・月山／山形 5 A 7/27　小石川植物園／文京区 6 H 8/10-12　表銀座／北ｱﾙﾌﾟｽ 6 A

7/17　黒金山／山梨市 4 A 7/22　室内例会 8/10-11　笠ヶ岳／尾瀬 4 A

7/18　塔ノ岳／丹沢 1 A 7/30　畦ヶ丸／丹沢 5 A 8/11-13　苗場山・赤湯温泉／新潟 8 A

7/23-24 硫黄岳・天狗岳／八ヶ岳 4 A
7/31-8/1　針ノ木岳・蓮華岳／北ｱ
ﾙﾌﾟｽ

1 A 8/11-12　尾白川渓谷／山梨県 1 A

7/24　お坊山／中央線沿線 8 A 8/1-8/3　五竜岳／長野県 3 A

銀嶺会(https://ginreikai101.wixsite.com/ginrei)

　 　　　　　　　　　報告：  計4名（男0  女4 ）　　平均年齢

8/5 湯川 1+１ R 8/11 三つ峠 1+2 R 8/20 瑞牆 1+2 R

8/6 二口大行沢 1+2 R 8/14 瑞牆 1+1 R 8/21 瑞牆 1+1 R

8/9-10 瑞牆 1+1 R 8/14 瑞牆 1+4 R 8/22 瑞牆 1+3 R

8/11 瑞牆 1+6 R 8/18 小川山 1+1 R

山岳会　カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html

　 　　　　　　　　　報告:高岡哲也  計57名　（男34  女23 ）　　平均年齢42.6歳

08/05 空木岳 1+2 A 08/11 橋倉川本谷 3 沢 08/17 早池峰山 2 H

08/06 岩手山 1 A 08/11 小室川谷 3 沢 08/19 小川山 4 R

08/06 赤木沢 4 沢 08/11 薬師岳・黒部五郎岳 1 A 08/20 川場谷本谷 1+1 沢

08/06 至仏山 5 A 08/11 燕岳-大天井岳-槍ヶ岳 2 A 08/20 川浦渓谷　本流 3+1 沢

08/06 小川山 2 R 08/11 瑞牆 2 R 08/20 川浦渓谷　銚子洞 3+1 沢

08/08 甲斐駒ヶ岳赤石沢奥壁Aフラ
ンケ赤蜘蛛ルート

1+2 R 08/11 棒ノ折山 1+1 H 08/20 北岳 7 A

08/08 白山　高山植物観賞トレッキ
ング

1+4 A 08/11 瑞牆 1+1 R 08/20 御嶽山 1+1 A

08/08 佐久志賀 2 R 08/11 小川山 1 R 08/20 北岳バットレス 2 R

08/09 小川山 2 R 08/11 富士山　富士宮ルート 1 A 08/20 手焼沢-長手沢下降 5 沢

08/09 瑞牆 1+1 R 08/12 前鬼川本谷 2 沢 08/20 瑞牆フリークライミング 1+1 R

08/09 車山 1+1 H 08/12 アサヨ峰・甲斐駒ヶ岳 1 A 08/20 妙高山 1 A

08/10 瑞牆フリークライミング 1+1 R 08/12 瑞牆 1+1 R 08/20 瑞牆 1+1 R

08/11 北穂東陵・前穂北尾根 2 R 08/13 西穂高岳 1+6 A 08/20 小川山 1+1 R

08/11 剣岳 源次郎/八ッ峰 2+1 R 08/14 奥多摩、生藤山ハイキング 1 H 08/21 小菅川本谷 1+2 沢

08/11 蓮華温泉-栂海新道-親不知 1+2 A 08/16 瑞牆山 2 H 08/24 瑞牆ボルダリング 1 R

08/11 天狗岳 2 A 08/16 小川山 1+1 R
08/25 箒川　鎌研沢下降-赤川本谷
遡行

2 沢

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　報告者：菊地　智  　計21名（男14　女7）  平均年齢　61歳  （2022/6月現在）

8/6 霧ヶ峰（車山肩から周回） 1+1 A
8/14-15 富士山
　（富士宮口から御殿場口へ）

1+1 A
8/25 大岳・赤倉岳/八甲田山
　　（ロープウェイ駅から）

1 A

8/7-8 御嶽山（飯森高原駅から） 1+1 A
8/20-21 大滝山
　（冷沢登山口から小梨平へ）

2 A 8/27 大山/丹沢（ケーブル駅から） 1 A

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2022年 8月
活動報告送り先：   jim001rouzan.kanagawa@k-rouzan.net

 

sub.jp 
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8/8 檜洞丸（西丹沢VCから) 1 A 8/20-22 薬師岳（折立から） 1 A
8/28 【救助隊夏期定期講習会】
　　渡渉講習会参加

1

8/9-10 富士山（太郎坊から） 1 A 8/20 蛭ヶ岳(大倉登山口から） 1 A 8/29 金時山（地蔵堂から） 1 A

8/11-13朝日岳・ 雪倉岳・白馬岳
　　(蓮華温泉から）

1 A 8/24 焼岳（中の湯から） 1+1 A
8/30 幕山・南郷山
　　（幕山公園から南郷山途中まで）

1 A

川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　報告：野々村明美  計18名（男11女7）　　平均年齢56.0歳

8/1　摩周岳 4 A 8/11　塔ノ岳 1 A 8/19　高尾　二十六夜山 1 H

8/3　富士山 1 A 8/12　塔ノ岳 1 A 8/19　秋田駒ケ岳 1+1 A

8/4　斜里岳 1 A 8/12-13　戸隠山・黒姫山 1+1 A 8/21　蔵王 1+1 H

8/6　羅臼岳 1 A 8/12-14　立山三山・剱岳 1+4 A 8/22　八幡平 1+1 H

8/6-7　針ノ木岳周回 1+2 A 8/14　日和田山 1+2 R 8/25　高柄山 1 H

8/7　湘南　鷹取 2 R 8/17　祖母山 1 A 8/27　湘南　鷹取 2 R

8/11　大菩薩　大黒茂谷 1+2 沢 8/17　八幡平 1+1 H 8/28　県連・上大島　渡渉講習 2 渡渉

8/11-15　小川山 1+2 R 8/18　高尾　醍醐丸 1 H 8/29　雌阿寒岳 1 A

地平線の会

報告：植田米利子 (女６名)　平均年齢６４才

8/16高尾山 5 H ８/22～23雲取山 5 A ８/26江奈湾 ５＋他 H

アルパインクラブ横浜 http://acy.jpn.org/

報告：美馬　文香 計27名　(女７名,男20名)　　平均年齢：45歳

8/6富士山 2 A 8/12安達太良山 1 A 8/21熊倉川 1 沢

8/7宝剣岳　天狗尾根 1 R 8/12-14八ヶ岳 1 A 8/27瑞牆山　トムソーヤの冒険 4 R

8/8-9小蓮華山 1 A 8/12塔ノ岳 1 A 8/27-28釜の沢東俣 2 沢

8/8瑞牆山　トムソーヤの冒険 1 R 8/13-15西穂高岳～奥穂高岳 1 A 8/27小川山 2 R

8/10爺が岳 1 A
8/13-14
熊野川 高田川 ナル谷

1 沢 8/27富士山 1 A

8/11-13剱岳（源次郎側壁　正面ル
ンゼー成城大ルート）

1 R 8/14-15北岳 2 A 8/28-30北岳バットレス 1 R

8/11水根沢 1 沢 8/17軍刀利沢 1 沢 8/28相模川小倉橋下流 1 講

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計19 名（男１0女9 ）　　平均年齢60.4歳(22/8/31現在）

７／31-８/２北ア　白馬岳・朝日岳 1 A
７／３１－８/５北ア　鷲羽岳・黒部五
郎岳

4 A ８／６－９北ア　唐松岳・白馬岳 ２＋１ A

８／７－９北ア　槍ヶ岳　 3 A ８／１０　裏高尾　　小下沢 2 H ８／１５滋賀　蓬莱山 1 H

８／１６　奥多摩　棒ノ折山 ３＋１ H ８／１６－１７富士山　　 1 A ８／１８－２０南ア　仙丈・甲斐駒ヶ岳 4 A

８／２１　上州　赤城山 2 A ８／２９奥多摩　大岳山・鍾乳洞 ３＋１ H 　　 　 　

　　 　 　 　　　　　 　 　 　　　 　 　

会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

報告者　木津博子　　　　　　人数　37 名（男 22名・女 15名） 平均年齢　 65歳

8/1‐.2　大雪山系（黒岳・白雲岳） 1 A 8/11　　　群馬　　　白毛門 1 A 8/21　中央ア　経ヶ岳 3 A

8/6　　　丹沢　　マスキ嵐沢 3 沢 8/13　　　奥秩父　小楢山　乙女高原 　　3+他1 H 8/21　横須賀　湘南鷹取 2+他1 R

8/6　　　横須賀　湘南鷹取 3+他4 R 8/14‐15　富士山 1 A 8/22　横須賀　湘南鷹取 1+他1 R

8/7　　　丹沢　　マスキ嵐沢 3 沢 8/15　　　丹沢　　 藤嵐沢 5+他1 沢 8/23　藤沢　　　藤沢森林公園 1 H

8/7　　　丹沢　　弘法山 1 H 8/18∼20　大雪山　十勝岳 1+他1 A 8/27　　奥多摩　　水根沢 4 沢
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8/8　　　八王子 陣馬山・景信山 1+他3 H 8/18∼20　鹿島槍ヶ岳・五竜岳 1 A 8/28　相模川救助隊渡渉訓練 1+他多 講習

8/8‐10 北ア　　西穂高岳 1+他1 A 8/20　　　丹沢　　　モロクボ沢 3 沢 8/30　八王子　　高尾山 2 H

8/10　　八王子 高尾山 1 H 8/21　　　奥秩父　　笠取山 3+他1 A 8/31　横須賀　　湘南高取 1+他 R

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　報告：相川　時子  計11名（男6  女5  ）　　平均年齢45歳

8/6-8/9  槍・穂高岳 1 A
8/6　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

3+1 A 8/10-8/12　西穂・奥穂岳 1 A

8/11　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

1 A 8/12　剣山 1+1 A 8/12　金峰山 1+1 A

8/12-8/13　針の木・蓮華 1 A 8/14-8/16　燧ケ岳・至仏山 1+1 A 8/13-8/15　石鎚山 1+1 Ａ

8/20-8/21　針の木岳 1 A 8/20-8/21　霧ヶ峰 1+2 A
8/27-8/28　木の又小屋（塔ノ岳政
次郎尾根）

2 A

8/27　鷹取山 2+2 Ｒ 8/27　堂平山 1 Ａ

藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　報告：大野淳子  計8８名（男：36、女：5２ ）　　平均年齢65歳

8/7花立山荘・大倉尾根 1 H 8/26高座山 3 H 8/9~11燕岳・常念岳 3 A

8/11御岳山 3 H 8/27マスキ嵐沢（沢講習メンバー） 4 R
8/10~14薬師岳、水晶岳、黒部五郎
岳、鷲羽岳と雲の平、高天原、三俣
蓮華

3 A

8/14塔ノ岳・大倉尾根往復 1 H 8/27岩殿山 2 H 8/18~20谷川岳・平標山 3 A

8/17御岳山～大岳山 3 H 8/27大岳山 3 A 8/19~20妙高山・斑尾山 9 H

8/20大山・女坂イタツミ尾根 1 H 8/27日向山 3 H 8/20~23丹沢大倉尾根 1 H

8/20勘七ノ沢 4 R 8/27大山・女坂イタツミ尾根 1 H 8/21~22富士山 1 H

8/21広沢寺 3 R 8/28救助隊渡渉講習会 10 A 8/28~30飯縄山・黒姫山 5 A

8/22御岳山とレンゲショウマ 5 H
8/6~8前穂高岳・奥穂高岳（夏山月
間）

8 A
8/28~9/2黒部五郎岳　三俣蓮華岳
鷲羽岳

5 A

8/23庚申山 4 H 8/7~9針ノ木岳 4 A

相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/

報告：山行管理部       計48名（男30名 女18名）  平均年齢 53.7歳

8/2 広沢寺 5 R 8/15 熊野川水系 高田川ナル谷 1+2 沢 8/21 剱岳 別山尾根 1+3 A

8/2 瑞牆山 5 R 8/15 小川山 22+2 R 8/22 北横岳〜雨池山 1+1 A

8/4 金峰山 1+2 A 8/17 瑞牆山、小川山 2 R 8/23 小川山・瑞牆山 2 R

8/6 塔ノ岳 1 A 8/18 前掛山 1+1 A 8/27 雲取山 1 A

8/6 天王岩 4 R 8/19日光白根山 1+1 A 8/27 那須岳 1+1 A

8/6 多摩川水系日原川・川苔谷逆川 2 沢 8/19 富士宮口〜剣が峰〜富士宮口 1+4 A 8/27 八ヶ岳小同心 3 R

8/7 富士山 1+1 A 8/20 塩見岳 1 A 8/27 海沢探勝路 1 A

8/7 屏風岩東尾根～箱根屋沢F8 3+3 A 8/20 雲取山 1 A 8/27 瑞牆山 2 R

8/7 富士山 1 A 8/20 瑞牆山 1+3 R 8/28 御在所岳前尾根 2 R

8/7　つづら岩 3 R 8/20 御岳山～古里 1 A 8/28 相模川上大島 4+14 講

8/8　馬返～岩手山山頂～薬師岳
～馬返

1 A 8/20 大黒茂谷 1 沢 8/28 大鳥居の岩場 1+2 R

8/10 甲斐駒ヶ岳 赤石沢奥壁 Aフラ
ンケ赤蜘蛛ルート

2+1 R 8/20 瑞牆山 2 R 8/29 瑞牆山 2 R

8/11 権現岳 1 A 8/21 北岳バットレス 3 R 8/30 小川山 2+1 R

8/11 横岳 1+2 A 8/21 広沢寺 2+1 R 8/30 鳳凰三山 4 A

8/11 明神岳主稜 1 R 8/21 高尾北稜、南稜 1 A 8/31 小川谷廊下 2 沢

8/11 槍 穂高 1 A 8/21 多摩川水系 南秋川軍刀利沢 1 沢 8/31 広沢寺 3 R

8/14 上ノ廊下、奥ノ廊下 2 沢 8/21 小東岳・箕輪山 2 A  
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全国・県連スケジュール 

 

日 曜 9月 日 曜 10月 日 曜 11月

1 木 1 土 全国若手クライマー講習会 1 火

2 金 2 日 全国講習会/常任理事会 2 水

3 土 関東ブロック役員交流会議 3 月 3 木

4 日 救助隊・沢講習会 4 火 4 金

5 月 5 水 5 土

6 火 6 木 救助隊運営会 6 日 常任理事会

7 水 7 金 7 月

8 木 救助隊運営会 8 土 8 火

9 金 9 日 9 水

10 土 定期理事会 10 月 10 木 救助隊運営会

11 日 11 火 11 金

12 月 12 水 12 土
全国自然保護集会

教育部読図実技講習会

13 火 事務局長会議・事務局部会 13 木 13 日 全国自然保護集会

14 水 14 金 14 月

15 木 教育部会 15 土 15 火 事務局長会議・事務局部会

16 金 16 日 16 水

17 土 17 月 17 木 教育部会

18 日 18 火 18 金

19 月 19 水 19 土

20 火 20 木 教育部会 20 日

21 水 21 金 21 月

22 木 22 土 22 火

23 金 全国ハイキング交流集会 23 日 23 水

24 土 全国ハイキング交流集会 24 月 24 木

25 日 25 火 25 金

26 月 自然保護委員会 26 水 26 土 救助隊・FA/ビバーク講習会

27 火 27 木 27 日 救助隊・レスキュー講習会

28 水 28 金 28 月 自然保護委員会

29 木 29 土 29 火

30 金 30 日 30 水

31 月 自然保護委員会

全国登山研究集会

関東ブロック
救助隊合同訓練

全国登山学校交流集会
（京都金毘羅山）

 


