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連盟ニュース 神奈川     ７月 

№448 

 

「事故一報」の送付先をお知らせします。 

    ＊「事故一報」の全国・県連へ迅速な連絡＊ 

    全国窓口：労山基金制度運営委員会メール kikin@jwaf.jp/FAX03-3235-4324 

県連窓口：遭難対策部メール jiko1hou@k-rouzan.net 基金申請書 kikin_info@k-rouzan.net  

 

神奈川県勤労者山岳連盟 

〒221-0045 横浜市神奈川区神奈川２－１４－６ トーリクビル３階 

http：//www.k-rouzan.net/ 

発行責任者 早川尚武 
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安全登山のお願い 

神奈川県勤労者山岳連盟理事長 早川尚武 

 

 

連盟員各位 

 早くも梅雨明けとなり、酷暑が続く日々を迎えております。皆様方におかれましてはいかがお過ごしでしょう

か。これから本格的な夏山シーズンを迎えるに当たり、皆様に安全登山へのお願いを込めて、遭難事故について

お知らせ致します。これは、今後の事故防止に寄与できるよう、当該会より了承を頂いた上での通知文書となり

ます。 

 ６月１８日、県連所属会の３名パーティーで、剱岳にて重傷事故発生。概要を以下に記します。 

「５：３０剣沢キャンプ場を出発し、１２：１ 剱岳山頂着、１２：３０山頂出発。１３：００平蔵谷下降開始、

平蔵谷の斜度がそれなりにあった為、ロープで確保しながら下降を始めた。降りる順番はＭ、ＳＬ（事故者）、Ｃ

Ｌの順で下降した。その後、斜度が緩くなり確保無しで下るようになり、平蔵谷出合まで約２００ｍのところで、

ＳＬの背後より６０ センチ四方ほどの雪の塊（本人談）が転がってきたが、ＳＬが気づいたときは既に避けられ

る間合いではなく雪の塊がＳＬの右腕に直撃した。衝撃で吹き飛ばされ滑落停止の体勢も取れず３０ｍほど滑落

した。一見して分かるほど腕が曲がっており、足からも出血が見られたため、ロープでＳＬを確保し、エマージ

ェントシートで体を包み、ビバーク体制を整えた後、Ｍが携帯電話からＬＩＮＥ にて所属会へ事故発生の連絡を

した。その後電波不良のため通信は取れなかったが、事故発生の連絡を受け、所属会会長より富山県警へ通報を

した。 

１８：２０ 富山県警のヘリが事故現場へ到着。ＳＬをピックアップし済生会富山行院へ搬送。ＣＬおよびＭは

剣沢キャンプ場へ戻り、６／１９に室堂へ下山した。」 

傷病名： 右大腿骨骨幹部骨折、右両側前腕骨開放骨折 

 事故の分析につきましては、議論が様々あろうかと思います。一つ言える事は、避けがたい事象は、それがい
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かに少なくとも起こり得る。確率はどれ程低くとも、それが０でなければ遭遇する可能性は排除できない。どう

か皆様、また当然私自身も含めて、安全にはくれぐれもご留意下さいます様、お願い致します。 

また、かつては異常とされた気象状況が、今日では恒常化している異常事態。今年の早い梅雨明けと、それに

続く恐ろしい程の猛暑がまさにそれを如実に現しているものと言えます。夏山での、日中と夜間との寒暖差。悪

天候下での急激な気温の低下や強風。それと、日中の強い日射による急激な体温の上昇。これらいずれも生命を

危険にさらす事態となります。特に、現状の酷暑は極めて危険です。どうかお気を付け下さい。 

また、以下蛇足で申し訳ありませんが、以前にメール本文にて配信した内容を再掲します。ご一読頂ければ幸

甚です。ロープワーク訓練中に、斜面から転落した事故を受けての記述になります。 

 

態様としては、大丈夫であろう、問題ないであろうとの思い込み、思い違いに起因する認知バイアスの内の正

常性バイアスに分類されるものと考察します。そもそも認知バイアスは、人間の心理的な機能であるので、これ

を防ごうとするのは、思考を止めるのと同様で理屈が通りません。困難な局面に置かれた場合、誰でも一度は、

「どうにかなる。なんとかなる」と自分自身に言い聞かせた事はあると思います。もしくは、その様な助言をす

る等。この様な自己誘導は人間の心理的防衛機能であるので、それと深い関係にある認知バイアスについて、何

か対処する事はまず無理と言えましょう。 

人は必ず間違いをおかすものであるなら、ではどう対処すべきか。ダブルチェック、これも然り。とは言え、

時間に追われた行動の中ではこれもなかなか難しい。やはり、訓練の反復によって、正しい動作、行動を「身に

付ける」事が最善であると思料します。 

以上、宜しくお願い致します。                        令和４年７月６日記 

 

 

 

 

教育部 マルチピッチ・セルフレスキュー基礎講習（報告） 

 

日時：2022 年 6 月 4 日（土）―5 日（日） 

場所：表丹沢 モミソ岩 （滝沢園宿泊） 

受講者 8 名、講師 6 名（救助隊より 3 名）、見習い 1 名、記録 1 名 延

べ 16 名 

 

6 月 4 日（土） 

8:00 新茅山荘前駐車場にて受付。神野主任講師より岩場での注意点

などの説明後、事前にメール配信された講習項目を確認後モミソ懸垂

岩へ移動。 

8:30~ 登攀具の説明は前回ロープワーク基礎講習への参加者にとっ

ては復習となった部分もあったが加えて捨てビナ、捨て縄（懸垂時残

置用）、ハンマーの使用など主任講師より説明を受けた後、3 班に分か

れ各講師指導の下実施。アンザイレン、セルフビレイ支点構築、講師

の繰り返しの指導により納得（スムーズに）できたようです。班によっては 2 ピッチのマルチ登攀から懸垂下降
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まで実施出来ました。 

15:30 1 日目終了。滝沢園へ移動しバーベキュー懇親会は山の話で盛り上がりました。 

6 月 5 日（日） 

8:30~ モミソ懸垂岩着 

2 日目はセルフレスキュー講習。懸垂下降時のトラブルなどを想定し仮固定からの上部、下部フリクションヒッ

チによる登り返しやビレイデバイスのガイドモードとフリクションヒッチによる登り返し。マルチピッチでのセ

カンドトラブル時、ガイドモード荷重解放を各自実施。引き上げシステム 1/3、1/5 はカラビナとフリクションヒ

ッチのみの場合とプーリーなどを用いた場合の違いを体感してもらいました。 

残り時間にてトップロープクライミング。 

16:00 新茅山荘前駐車場にて解散。 

天候の崩れもなく充実した内容に受講生全員が真剣に取り組んだ 2 日間と

なりました。 

 

受講者より感想（一部抜粋） 

【K 会 M さん】 

現場感のある解説は理解しやすく、とても為になりました。講師/受講生の

比率もとても良くこれからもこのようなスタイルで出来ればと思います。

今後、マルチの岩場でより実践的なトレーニングなどあれば参加したい。 

【F 会 M さん】 

初心者にはかなり難しい内容でしたが丁寧に教えていただき、また励まし

ていただき楽しく参加できました。ロープワークの奥深さやパートナーと

のコールの大切さ等、現場ならではの学びが沢山ありました。 

【F 会 N さん】 

今の会にはアルパイン系の先輩がほとんどいないのでこのような機会は大変ありがたいです。BBQ 楽しかったで

す。会に還元してクライミング人口増やしたいです。 
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自然保護委員会報告 

 開催日時：６月２７日(月) １８時～２０時 

出席者（敬称略）： 

＜対面での参加＞ 

渡辺（相模ＡＣ）、関根（みずなら山の会）、磯部、伊藤，北野（地平線の会）、中村（やま++） 

＜リモートでの参加＞河合（川崎ＨＣ）、高橋（藤沢山の会） 

 

◆ クリーンハイク関連 

３）水質検査について 

① 河合さんより 

川崎ＨＣの中での議論で「水質検査をする意味は

何か？」との質問が出た。 

② 渡辺さんより 

確かに「対象が名水の検査はやらず、５か所の沢

の水を大腸菌を対象としたを行う検査だけで以前よ

り意味合いが薄まっている。今は沢の水をそのまま

飲む人はいないので。来年以降について水質検査を

継続するか？議論を行う必要があると思う。」⇒今後

の協議事項。 

２）報告書の作成 

２０１９年に行ったクリーンハイクのまとめに準

じて、これから、８月末を目標にクリーンハイクの

まとめを行っていきたい。参加した各山の会の感想

文は一部受領しているが、未だ受領していない分に

ついては 7月 4日を目標に送付依頼を行う。全体の

編集は中村が中心になって行う。 

３）先月のクリーンハイクの反省（追加） 

＊今年は自然保護委員会のＭＬのみで展開が行われ

たので混乱を生じた。来年度からは自然保護委員会

とは別にクリーンハイク実行委員会単独のＭＬを 

設定するようにしたい。 

◆クリーンハイク以外 

１）全国自然保護講座ｉｎ Ｓｈｉｇａ（滋賀県） 

７月９日～１０日に開催される。関根さんが出席予

定。 

２）全国自然保護集会 １１月１２日～１３日（労

山飯田橋事務所で開催の予定） 

３）関東ブロック自然保護集会 １１月２６日午後 

Ｚｏｏｍで開催予定 

 

◆ 次回開催予定・・・７月２５日（月曜） 

自

自然保護委員 中村 潤一 

 

 

常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ） 

日 時：７月３日（日）２０：００～２１：０９ 

出席者：渡辺・早川・植田・関根・岩田・丸山・神野（欠席）、入木田（事務局部員） 

 

県 連 

早川理事長 

○８月の常任理事会を７月３１日に前倒しする。定

期理事会議案書読み合せと議長候補選定のため。８

月７日予定の常任理事会はなし。定期理事会におい

て、各会理事からの積極的な発言で討議を充実させ

たい。そのために、各専門部からの報告や今後の方

針、提案を膨らませて内容を充実させてほしい。 

○ホームページについて。９／１０定期理事会で説

明するが、議案書としては事務局部扱いとしたい。

今後の具体的な方策は、たとえば各専門部で HP担当

者を決めてＨＰ改訂作業を進める事が考えられる。

また、常に各専門部から更新、情報のアップロード

ができる体制作りとしたい。 

渡辺 

○関東ブロ役員交流会参加者と役割分担について 

（別紙参照） 

事務局部 

植田 

○定期理事会開催までの予定調整（別紙参照） 
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入木田（事務部員） 

○サーバーを変更する。そのため、県連内の各連絡

用のメールアドレスが１０月以降変更となる。周知

が必要となります。 

新スポ連 

植田 

○県連・スポ連事務所の会議室利用の予約に、８月

以降グーグルアカウントが必要になった。例会で使

用している会もあるので、今月の事務局長会議で報

告する。 

○神奈川ウォーキングクラブより、合同の筋力トレ

ーニング教室開催の打診。山筋ゴーゴー体操の石田

良恵先生に講師依頼したい。講師費補助も全国労山

から出される。議案書に記載し、定期理事会での討

議事項としたい。スポ連担当の植田と地平線の会が

窓口を担当する予定。 

自然保護部 

関根 

○今後の活動方針として、西丹沢等の地層・地質観

察等、全連盟員を対象とした自然観察会を企画した

い。定期理事会の議案とし、詳細は理事からの意見

を募る。 

次回常任理事会７月３１日（日）ｚｏｏｍにて２０

時開催 予定していた８／７はなし 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

--------------

--------------

-------------- 

--------------------- 

 

過去の 

新聞記事です 

 

1995 年６月の 

クリーンハイク 

 

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

--------------------- 
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沢：沢、講習会：講 人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 人数 形態

川崎ハイキングクラブ　機関紙「りんどう」 http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　　報告：原重徳  計102名（男50  女52  ）　　平均年齢68.歳

5/13-15　天上山/神津島 4 A 5/24　三国山/富士山 5 A 6/3-5　九重山、万年山/九州 8 A

5/18　景信山、高尾山 4 A 5/24　室内例会 27 6/4　黒斑山/浅間山 5 A

5/18-19　天狗岳/八ｹ岳 2 A 5/26　多摩丘陵/町田 6 H 6/5　高取山/丹沢 22 A

5/20-21　蔵王熊野岳、地蔵山、刈田岳 6 A 5/28-29　雁坂嶺/奥秩父 3 A 6/11　高畑山、倉岳山/中央線沿線 10 A

5/21-22　古峰原高原/栃木 13 H 5/29　丹沢クリーンハイク 21 A 6/12　入笠山/長野 5 A

5/22　大台ヶ原/三重県 2 A 5/31-6/1　雲取山/奥多摩 4 A 6/12　高尾山、陣馬山 3 A

5/22　横渚ウォーキング/横須賀 10 H 6/1　高取山・念仏山/丹沢 4 A 6/12-13　三ツ峠山/山梨 13 A

6/12-13　平標山/新潟・群馬 3 A

川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　報告：野々村明美  計18名（男11女7）　　平均年齢55.0歳

6/2　草戸山-中沢山 1 H 6/11　八ヶ岳 1 A 6/19　湯河原　新崎川左俣 3 沢

6/4-5　丹沢　モミソ岩 3 R 6/12　甘利山・先頭星山 4 H 6/19　湘南　鷹取 2 R

県連講習ﾏﾙﾁﾋﾟｯﾁ・ｾﾙﾌﾚｽｷｭｰ 6/12　高尾山 1 H 6/20　入笠山 9 H

6/5　扇山 1 H 6/16　景信山 1 H 6/23　高尾山 2 H

6/9　高尾山 1 H 6/18　白馬岳 1 A 6/25　両神山　八丁尾根 3 A

6/11　七面山 3 A 6/18　西上州　立岩 3 A 6/25　阿寺の岩場 4 R

6/11　湯河原　幕岩 4 R 6/18　塔ノ岳 1 A

銀嶺会(https://ginreikai101.wixsite.com/ginrei)

　 　　　　　　　　　報告：  計4名（男0  女4 ）　　平均年齢

5/28-29 瑞牆 1+1 R 6/11-12鎌倉山 1+多数 R 6/18 小同心クラック 1+2 R

5/28 野猿返し 2+2 R 6/11 瑞牆 1+1 R 6/19 小川山 1+3 R

5/29 湯川 1+2 R 6/11 瑞牆 1+1 R 6/19 物語山 1+2 A

6/1-2尾瀬ヶ原 1+1 A 6/12 鎌倉山 1 R 6/25 小川山 1+4 R

6/3-5 神威岩 1+2 R 6/17 斜里岳 1+1 A 6/25 湯川 1+2 R

6/4 湯川 1+2 R 6/18 甲府幕岩 1+3 R

会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

報告者　木津博子　　　　　　人数　37 名（男 22名・女 15名） 平均年齢　 65歳

6/4　　上州 　 赤城山・黒斑山 1 H 6/19　丹沢　 マスキ嵐 2 バリ 6/26　丹沢　  畦ｹ丸 1 A

6/4　　丹沢　  丹沢山 2 A 6/20　箱根 　湯河原幕岩 　2+1 H 6/27　丹沢　  畦ｹ丸 2 H

6/5　　丹沢 　 西丹沢 12 A 6/21　十勝　 美瑛富士 1 H 6/27　丹沢  　丹沢主稜 1 A

6/13  丹沢 　 日向山 1 H 6/25　丹沢 　モロクボ沢・水晶沢 3 バリ

6/18  奥多摩  水松山 4+1 バリ 6/26　志賀 　根子岳・四阿山 3 H

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　報告者：菊地　智  　計21名（男14　女7）  平均年齢　62歳  （2022/5月現在）

6/1 矢倉岳（21世紀の森から） 1 A 6/17-18 笊ヶ岳（老平から） 1 A 6/25 赤城山(黒檜山・駒ヶ岳） 1+1 A

6/5 【水質調査用採水山行】
　　　一軒屋避難小屋

1 A 6/18 権現岳/八ヶ岳(天女山から) 2+1 A 6/25～２６　谷川岳から平標山縦走 3 Ａ

6/10 金時山から塔ノ峰 1 A 6/20 矢倉岳(21世紀の森から) 1 A
6/26 富士山６合目
　　　(富士山北口本宮から)

3 H

6/13 塔ノ岳・鍋割山 1 A 6/23 入笠山 1+1 A
6/26 日光白根山
　　　（ロープウェイ乗場から）

1+1 Ａ

6/13 王岳・鬼が岳 1+1 A 6/25 平標山(平標登山口から周回） 2 A 6/30 両神山（両神山荘から） 1+1 A

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2022年 6月
活動報告送り先：   jim001rouzan.kanagawa@k-rouzan.net
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山岳会　カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html

　 　　　　　　　　　報告:多賀　悠平  計63名　（男38  女25  ）　　平均年齢41.1歳

06/01 瑞牆山本峰南壁・大ヤスリ岩 2 R 06/12 長尾沢 1+1 沢 06/19 石垣山 2 R

06/01 二子山中央稜 2 R 06/12 名寄見晴岩 2+1 R 06/19 三つ峠マルチトレ 2 R

06/01 尾瀬ヶ原 1+1 H 06/12 尾名手川大滝沢 1+1 沢 06/19 小川山烏帽子岩左稜線 2 R

06/03 三つ峠 2 R 06/12 日向山 1+6 H 06/19 比婆山周回 1+2 A

06/04 三つ峠 2 R 06/12 櫛形山 1+3 A 06/19 乾徳山 1 H

06/04 三つ峠 2 R 06/13 佐久志賀の岩場 1+1 R 06/19 佐久 2 R

06/04 勘七ノ沢 2 沢 06/16 釧路　床潭ボルダー 1 R 06/21 三つ峠 1+1 R

06/04 名寄見晴岩 1+1 R 06/17 斜里岳 2 A 06/24 源次郎沢 1+1 沢

06/04 南蔵王縦走（熊野岳） 1+3 A 06/17 天狗山マルチトレ 1+1 R 06/24 佐久 1+1 R

06/04 三つ峠 2 R 06/17 平ヶ岳 1 R 06/25 奥多摩　蜂谷川坊主谷 1+2 沢

06/04 物見山 1 H 06/17 本白根山 1 A 06/25 美ヶ原・霧ヶ峰 1+1 A

06/04 三つ峠 1+5 R 06/17 道後山・吾妻山 1+2 A 06/25 天狗山ダイレクト 1+1 R

06/04 河又 1+1 R 06/18 八ヶ岳縦走 1 A 06/25 小川谷廊下 3+1 沢

06/04 瑞牆フリークライミング 1+1 R 06/18 雲取山 1+1 H 06/25 鬼石沢 4 沢

06/04 小川山 1 R 06/18 水干沢遡行、黒槐沢下降 3 沢 06/25 三つ峠 2 R

06/04 鳳来 1+1 R 06/18 平標山・仙ノ倉山 1+2 A 06/25 ヌク沢左俣右沢 2 沢

06/05 新茅ノ沢遡行・戸沢右俣下降 3 沢 06/18 甲府幕岩 1+2 R 06/25 小金沢本谷 2+1 沢

06/05 鶴川赤沢 2 沢 06/18 八ヶ岳 小同心/大同心 2 R 06/25 苗場山 1 A

06/10 小川山 2 R
06/18 日暮沢～大朝日岳～日暮沢
小屋

1+3 A 06/25 小川山 2 R

06/10 羊蹄山 1 A 06/18 小倉沢 1+4 沢 06/25 瑞牆 1+4 R

06/11 勘七ノ沢 4 沢 06/18 日向山 1+4 H 06/25 瑞牆 1+1 R

06/11 円沢木沢 1+1 沢 06/18 小川山 2 R 06/25 小川山 1+1 R

06/11 瑞牆 1+1 R 06/19 つづら岩 フリーマルチ 2 R 06/25 陣馬山～景信山～高尾山 1 H

06/11 青海 1 R 06/19 三つ峠マルチトレ 2 R

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計21 名（男１２女9 ）　　平均年齢60.0歳(22/5/31現在）

６／４丹沢　不老山 1 H ６／４南ア　黒法師山 ２+1 A ６／５富士周辺　高川山 2 H

６／５南ア　甘利山、千頭星山　 2＋3 H ６／１０丹沢　大山　　 1 H ６／１１丹沢　葛葉川本谷 5 沢

６／１４奥秩父　瑞牆山　 7 A ６／１７　奥多摩　棒ノ折山 １＋１ H ６／１8－１９　南ア　奥茶臼山 ２+1 A

６／１９　丹沢　マスキ嵐沢 4 沢 ６/２５－２６北関東　皇海山 ３＋１ A ６／２８奥秩父　乾徳山　 5 A

　　 　 　 　 　 　 　 　 　

藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　報告：大野淳子  計84名（男：35、女：49）　　平均年齢65歳

6/2笠取山 5 H 6/18入笠山 9 H 6/25高原山(釈迦ヶ岳) 1 A

6/2天城山（万次郎岳・万三郎岳） 8 H 6/18浅草岳 4 A 6/26三頭山 11 H

6/2赤城山塊　小峰通り、つつじが
峰通り

1 H 6/18飯縄山　 3 H 6/26高尾山 2 H

6/4小田原市小竹の竹林 8 A 6/18大岳山 3 H 6/27秋田駒ケ岳 3 H

6/5高妻山 4 A 6/19戸倉三山 5 H 6/28文庫山～飛龍の滝～鷹巣山 5 H

6/5市境尾根・散在ヶ池 4 H 6/19南沢・あじさい山 6 H 6/29金峰山から大菩薩嶺に変更 1 A

6/10達磨山 7 H 6/19大滝沢鬼石沢 5 R 6/1~6/2赤城山 2 H

6/10八丁池 1 H 6/19斑尾山 1 H
6/4~5神奈川労山教育部講習　モミ
ソ岩

16 R

6/10檜洞丸・石棚山 2 H 6/19八間山 1 A 6/10~11入笠山 4 H

6/11沢講習　　鬼石沢 7 R 6/19大山・女坂イタツミ尾根 1 H 6/12~13高山と太郎山 8 H

6/11金時山 5 H 6/24生藤山&amp;陣場山 2 H
6/19~20尾瀬沼～尾瀬ヶ原～アヤメ
平

5 A
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6/12鐘撞堂山 4 H 6/24川苔山 3 H 6/21~22高清水公園散策と雄国山 5 H

6/12小楢山 3 A 6/25金時山（1212ｍ）周回② 5 H 6/21~22苗場山 4 A

6/12赤城自然園 2 A 6/25幕山・城山 7 H 6/24~25四阿山・根子岳 3 A

6/13大滝沢マスキ嵐沢 6 R 6/25広沢寺(クライミング） 5 R 6/25~26金峯山 4 A

6/16高山 5 H 6/25畦ヶ丸 2 H
6/25~28岩手山、早池峰山、焼石
岳、姫神山、七時雨山

4 A

6/17高尾山 3 H

相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/

報告：山行管理部       計46名（男30名 女16名）  平均年齢 54歳

6/1 熊倉山 1 A 6/13 飯縄山 1+1 A 6/23-24 城山・三ツ峠山屏風岩 1+1 R

6/1 湯河原幕岩 1+4 R 6/13 瑞牆山 3 R 6/25 太刀岡山左岸陵 2 R

6/4 湯河原幕岩 2 R 6/17 小川山 3 R 6/25 男山ダイレクト 5 R

6/4 鶏冠谷 左俣 2 沢 6/18 杣添尾根 1 A 6/25 天狗山ダイレクト 4 R

6/4 瑞牆山 不動沢 3 R
6/18 相模川水系 笹子川大鹿川ズ
ミ沢（平ツ沢）

1 沢 6/25 野猿谷 3 R

6/4 彦根芹谷屏風岩 1+1 R 6/18 大山南稜 1+5 A 6/25 笛吹川西のナメ沢 1 沢

6/4-5 釜ノ沢 東俣 8+2 沢 6/18 天狗山ダイレクト 2 R 6/25 乾徳山旗立岩 2 R

6/5 弥七沢 左俣 1+2 沢 6/18 つづら岩 1+1 R 6/25 三つ峠屏風岩 2 R

6/5 大岳山～御岳山 1 A 6/18 四十八滝沢・屏風岩 2 沢R 6/25 三つ峠屏風岩 3 R

6/5 モミソ岩（県連教育部講習） 2+14 講習 6/19 兜岩 2 R 6/25 彦根芹谷屏風岩 1+1 R

6/9 鷲頭山の岩場 1+1 R 6/19 真名井北稜 4+1 A 6/25 本谷川水系金山沢本谷 1+1 沢

6/10 丹沢山 1 A 6/19 つづら岩 2 R 6/28 瑞牆山 1+1 A

6/10 湯河原幕岩 2 R 6/19 越沢バットレス 2 R 6/28 甲府幕岩 2 R

6/11 南秋川 軍刀利沢 4 沢 6/20 横岳 杣添尾根 2 A 6/28 甲府幕岩 1+3 R

6/11 笛吹川 ヌク沢左俣右沢 9 沢 6/20 甲府幕岩 1+2 R 6/29 石老山・石砂山 1 A

6/12 多摩川水系 シダクラ沢 3 沢 6/20 神ノ川 伊勢沢左俣 1+1 沢 6/29 河又 1+1 R

6/12 広沢寺 2+2 R 6/20-21 瑞牆山 3 R

6/12 鶴川 尾名手川本流 1+1 沢 6/22 朝日岳 1+1 A

地平線の会

報告：植田米利子 計６名　(女6名)　平均年齢：64歳

6/21大山 4 H 6/23～25戸隠森林公園 4＋他 H

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　報告：相川　時子  計11名（男6  女5  ）　　平均年齢45歳

6/4-6/5 モミソ岩 2+15 R 6/4-6/5 小川山 2+2 R
6/4　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

1+1 A

6/11　湯河原幕岩 2+2 R 6/12　秩父槍ヶ岳 1+1 A 6/18　甲府幕岩 1+2 R

6/18　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

2 A 6/18　鍋割山 1 A 6/25-6/26　瑞牆山 1+2 A

6/25　日和田山 4+3 R 6/25　湯川 1+1 R 6/25　諏訪山 1+1 A

6/26　甲府幕岩 1+1 R

M&C（マウンテニアリングアンドクライミング）　http://mandc.moo.jp/
　 　　　　　　　　　報告：  計23名（男18  女5  ）　　平均年齢50.4歳

6/2〜6/10 信越トレイル 1+1 H
6/11 丹沢（鍋割山、檜岳、シダンゴ
山）

1+1 R 6/18〜6/19 丹羽川小常木谷 1+4 沢

6/4〜6/7 信越トレイル 1 H 6/11〜6/12 瑞牆山/地獄周辺ほか 1+1 R 6/19 富士山御殿場コース 1 A

6/1 秋田駒ケ岳 1 A 6/11 レスキュートレ 1+5 講 6/19 太刀岡山下部 1+1 R

6/2 太刀岡山 1+1 R 6/12 甲府幕岩 2 R 6/25〜6/26 瑞牆 1+1 R
 

 

 



Ｎｏ.448 2022 年 7 月号 

11 

 

6/4〜6/4 天王岩 1+1 R 6/12 太刀岡山下部 1+1 R 6/25〜6/26 小川山 2 R

6/5〜6/5 城山 ワイルドボア 1+1 R 6/12 甲府幕岩 1+1 R
6/25〜6/26 平川三俣大岩沢（渓流
釣り）

2+1 沢

6/4〜6/5 瑞牆山/不動沢、地獄周
辺など

1+1 R
6/12 北アルプス中房川黒川沢（渓
流釣り）

2 沢 6/25 小川山 1+4 R

6/3 岩手山（柳沢コース） 1 A 6/12〜6/12 広沢寺 2 R 6/28〜6/30 北ア　蝶ヶ岳〜餓鬼岳 1 A

6/3 丹沢（大倉尾根） 1 H 6/13 丹沢表尾根〜塔ノ岳 1 H 6/25〜6/25 城山 ワイルドボア 1+4 R

6/3〜6/5 6/3瑞牆カサメリ沢6/4-5
小川山

2 R 6/18 甲府幕岩 1+2 R 6/26 奥多摩　真名井沢 1+2 沢

6/4〜6/5 丹沢・モミソ岩 2+多 講 6/18〜6/19 小川山 2 R 6/26 大倉～塔ノ岳～蛭ヶ岳　往復 1 A

6/4〜6/5 桃洞沢（八幡平） 1+1 沢 6/18 小川山ボルダー 1+3 R 6/26 瑞牆山/アトムエリア周辺 1+3 R

6/4〜6/5 楢俣川本流（渓流釣り） 2 沢 6/18〜6/18 三ッ峠 2 R 6/26 坊抱岩 1+4 R

6/4〜6/5 穂高屛風岩フリークライミ
ングルート

2 R 6/19〜6/19 湯河原幕岩 正面壁 1+3 R 6/26 丹沢、神ノ川、金山沢 1 沢

6/4 丹沢（檜岳） 1 H 6/18〜6/19 瑞牆 カサメリ&十一面岩 1+2 R 6/26 南相木村村界尾根 1+1 H

6/5 甲斐駒ヶ岳（黒戸尾根） 1 A 6/18 西沢渓谷、雁峠〜雁坂峠 1 H
6/29〜6/30 飯豊(石転び沢〜北股
岳)

1 H

6/9 湯河原幕岩 1+1 R 6/18〜6/19 小川山 1+1 R 6/29 甲府幕岩 1+1 R

6/11〜6/12 笛吹川東沢鶏冠沢左俣 2+2 沢
6/18〜6/19 甲斐駒黒戸尾根～八
丁尾根～日向山

1 A 6/30〜7/1 平標山〜谷川岳 1 H

6/11〜6/12 宮城県　仙台　作並 1 講 6/18 小川山 1 講

アルパインクラブ横浜 http://acy.jpn.org/

報告：美馬　文香 計25名　(女8名,男17名)　　平均年齢：45歳

6/2　瑞牆山(ボルダー) 1 R 6/5　湯河原悟空スラブ 2 R 6/24　湯川 2 R
6/2-3　瑞牆山 2 R 6/5　霧藻ヶ峰 1 H 6/25-26　大洞川　井戸沢 2 沢

6/3-4 小川山野猿返し、涸沢岩峰
群トラバース

1 R 6/17　谷川岳烏帽子沢奥壁南稜 2 R 6/25　塔ノ岳 1 A

6/4-5 丹沢モミソ岩 1 R
6/17-19　剱岳（長次郎谷左俣・平
蔵谷）

3 R 6/25　小川山 2 R

6/4　小川谷廊下 3 沢 6/18　小川山 2 R 6/25　日和田山 1 R

6/4-5　瑞牆山（ボルダー） 1 R 6/18-19　錫杖岳前衛壁 1 R 6/26　鬼石沢 1 沢

6/4　二子山中央稜 2 R 6/21　子持山獅子岩 1 R 6/28　小川山 3 R

6/4　広沢寺 2 R 6/24　瑞牆山（ボルダー） 1 R 6/29　巳の戸谷 1 沢
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全国・県連スケジュール 

日 曜 7月     8月 日 曜 9月 

1 金   1 月   1 木   

2 土 全国遭難対策担当者会議 2 火   2 金   

3 日 全国会議/常任理事会 3 水   3 土 関東ブロック役員交流会議 

4 月   4 木 救助隊運営会 4 日 救助隊・沢講習会 

5 火   5 金   5 月   

6 水   6 土   6 火   

7 木   7 日   7 水   

8 金   8 月   8 木 救助隊運営会 

9 土 全国自然保護講座 9 火   9 金   

10 日 全国自然保護講座 10 水   10 土 定期理事会 

11 月   11 木   11 日   

12 火 事務局長会議・事務局部会 12 金   12 月   

13 水   13 土   13 火 事務局長会議・事務局部会 

14 木 救助隊運営会 14 日   14 水   

15 金   15 月   15 木 教育部会 

16 土 

救助隊訓練山行 

16 火   16 金   

17 日 17 水   17 土   

18 月 18 木 教育部会 18 日   

19 火   19 金   19 月   

20 水   20 土   20 火   

21 木 教育部会 21 日   21 水   

22 金   22 月   22 木   

23 土   23 火   23 金 全国ハイキング交流集会 

24 日   24 水   24 土 全国ハイキング交流集会 

25 月 自然保護委員会 25 木   25 日   

26 火   26 金   26 月 自然保護委員会 

27 水   27 土 救助隊・講習会事前準備 27 火   

28 木   28 日 救助隊・渡渉講習会 28 水   

29 金   29 月 自然保護委員会 29 木   

30 土   30 火   30 金   

31 日 常任理事会 31 水         

 


