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戸隠バードウォッチング 

地平線の会では、日本野鳥の会東京の川沢祥三さんを講師に毎月野鳥観察会を行っ

ています。 

６月２３日(木)～２５日(土)はバードウォッチングの聖地、戸隠に行ってきました。

参加者は地平線の会の３名に藤沢山の会の１名、相模アルパインクラブの３名(内２名

は２４日まで)、東京都連のさくら草と神田山の会から３名、講師含めて総勢１１名、

アコールデに２泊して野鳥三昧の３日間でした。 

 

１日目～つつじ通り→せせらぎの小径 

        アカハラのさえずりに迎えられ、杉のてっぺんにホオジロの姿を見る！ 

林の中を歩いているとキョロン、キョロン、チリリと頭上で響いてくるさえずり、アカハラです。

遠くからイッピツ、イッピツケイジョウ…とホオジロの声、川沢さんの 20倍の双

眼鏡でしっかり見ることができました。 

      紅紫のクリンソウが咲き乱れ、ヤマオダマキに魅せられる！ 

クリンソウ、キランソウ、コシアブラ、ギンリョウソウ、ホオチャクソウ、ヤマ

オダマキ、クルマムグラ、ズダヤクシュ、カンボク…植物の宝庫でもありました。 

 

 

２日目～戸隠神社奥社参道→鏡池→戸隠森林植物園 

        ついにノジコとアカハラの姿をた！ 

声はすれども姿は見えず…でしたが、戸隠森林植物園で目の前の枯れ枝

にノジコが！鶯色の美しい鳥でした。そして帰り道の奥社参道の樹上に

アカハラ発見！やっとその姿を見ることができました。 

      珍しいラン、ショウキランに出合う！ 

ズダヤクシュ、ミズナラ、ショウキラン、オドリコソウ、トチノキ、ガマズミ、ア

マドコロ、タニウツギ、ヤグルマソウ、ヤマシャクヤク、ギョウジャニンニク(群生)、

イチヤクソウ、イチイ…目に留めた植物は数え切れません。 

 

 

 

 

クリンソウ 

ノジコ 
アカハラ 

ヤマオダマキ 

ショウキラン 
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３日目～さかさ川歩道→キャンプ場→ささやきの小径→戸隠神社奥社参道 

        耳を澄ませてさえずりの聞き分けをする！ 

川沿いの小径に入ると、ミソサザイの甲高いさえずりが聴こえてきました。東京では見られないノジコやコルリ

のさえずりも聞こえてきますが、川沢さんのように聞き分けすることは至難の業です。 

 

 

３日間で見たり聴いたりした野鳥は…なんと３３種類！ 

カイツブリ、キジバト、ホトトギス、ツツドリ、カッコウ、コゲラ、アカゲラ、アオゲラ、サンショウクイ、ハ

シブトガラス、コガラ、ヤマガラ、ヒガラ、シジュウカラ、ヒヨドリ、ウグイス、センダイムシクイ、メジロ、

ゴジュウカラ、ミソサザイ、クロツグミ、アカハラ、キビタキ、スズメ、キセキレイ、カワラヒワ、イカル、ホ

オジロ、アオジ、クロジ、ノジコ、コルリ 

 

 

４０周年を迎えたアコールデ～労山会員おすすめのロッジ 

相模アルパインクラブの先輩、糸賀さんの音楽ロッジ・アコールデは

前身の黎明荘から数えて４０周年。 

２か月前から若い夫婦がスタッフに加わり、夕食はお洒落なフレンチ

になりました。朝食は和食です。とても丁寧に作られた地産地消の料理、

ご馳走様でした。 

デザートを味わっていると、糸賀さんのアコーディオンの生演奏が流

れてきます。そして恒例の歌声の開始。過ぎ去った若き頃に返って、ひ

ととき歳と時間を忘れるのでした。 

   (地平線の会：植田米利子) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年 第２５回 全国自然保護講座に参加そして建設予定地下見山行 

日時：７月９日～１０日 滋賀県立比良山岳センター  

主管：滋賀県勤労者山岳連盟 

基調講演： 

 「風力発電大規模工事による環境破壊」―美浜・新庄ウインドファーム発電事業の問題を考えるー 

講師 若松伸彦（日本自然保護協会理事 保護・教育部保護チーム室長 専門：植生学、植生地理学 著

書：上高地の自然誌（東海大学出版）他） 

 

 

主管県会長挨拶、労山会長挨拶と続き若松講師のお話が始まりました。 

≪２日目の夕食 MENU≫ 

前菜の盛り合わせ 

牡蠣とビーツのスープ 

芽キャベツのリゾット 

メス猪の赤ワイン煮込み 

焙じ茶アイスと蕎麦の実 

≪１日目の夕食 MENU≫ 

前菜の盛り合わせ 

ジャガイモの冷製スープ 

トマトクリームパスタ 

鶏もも肉のコンフィ 

バニラアイス杏ソース  

 アコールデ農園のブルーベリー 
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自然保護と環境アセスメントの関わりについて 

・環境影響評価法（アセス法）は環境大臣が定めた五つの基礎

的事項をもとに事業や地域の特性を踏まえて個々に検討され

チェックし足りないと判断された場合には善処する形となり

ます。 

・太陽光発電にしろ風力発電にしろ事業の可否を問うだけでな

くどのように配慮して改善すれば良いのかを伝えることが大

切です。 

・アセス図書は準備書作成→評価書作成→報告書作成の順番に

作られて環境大臣の意見となるように、住民は事業の内容を

あらかじめ知り事業者とコミュニケーションをとるきっかけ

になる仕組みなのです 

・事業の準備書の段階で凡そ２年間かかり、知事等の意見も反映されてくるので一般からの意見を取り入れられ

るのは此処までと思います。 

・環境アセスメントの流れは配慮書の作成（都道府県等の意見が重要）→方法書作成となります。事業を止めた

い時は配慮書の段階が重要です。 

・環境の影響評価に対する意見書等は自然保護協会、日本野鳥の会等からも出されています。 

講師の熱弁は１３時３０分から１５時過ぎまで。その後質疑応答となり皆さんから率直な疑問や意見が多数出

されて大いに盛り上がりました。 

予定されていた地方連盟からの報告は、青森県連から朝日新聞７月７日掲載の３００年ブナ林に迫る風力発電

計画反対記事（八甲田山系他）。奈良県連は台高山脈の風力発電、メガソーラー開発計画反対の資料が配布されま

した。 

１８時に本日の講演会終了→お風呂→夕食・交流会 

翌日は５時起床、帰り支度をして最低限の荷物を持ちマイクロバスで１時間強程の風力発電計画地の登山口へ。

そこからは３グループになり１４時下山を目標に歩き始めました。道は下見で付けたピンクリボンのお陰で迷う

ことなく行けましたが、元は鉄塔の作業道なので、道は急で滑りそうでした。途中、立派なブナ林があり何百年

か経っていそうな太い幹に黄色いテープが巻かれて、それは関西電力の人が発電工事の際に伐採する目印として

付けているという事でした。環境保全への気持ちを改めて意識した講座でした。 

     自然保護委員 関根さち子 

 

 

救助隊渡渉訓練山行報告 
 

日  程 ７月 1６・１７日（土・日曜日）  

参加人員 隊員９名（相模ＡＣ３名、Ｍ＆Ｃ１名、カモの会３名、ＡＣ横浜１名、川崎柴笛１名） 

 

 当初予定は、１８日までとしていたが、死亡事故発生の一報を受けて１８日の予定を中止し、２日間とした。

１８日、理事長兼救助隊長早川、現地に状況確認に赴いた。 

１６日 奥多摩寒山時駐車場集合。局地的強雨のため、予定場所での訓練は中止し、小河内ダムサイトへ移動。

駐車場の上屋を利用して、ファーストエイド及び、地上で渡渉のロープワーク訓練を実施。駐車場太陽光発電パ

ネルの下（隙間ある、床ぬれる）にて、心肺蘇生法・流され想定のスローロープ投げ・渡渉方法訓練。 

心肺蘇生は、仰向け状態から。気道確保、呼吸確認、胸骨圧迫、回復体位、怪我の確認。溺れた人は呼吸が回

復すると直ぐ水を吐くのですぐに回復体位にする（横向きに）。うつ伏せから仰向けに体位変換。腕を脇の下から

後頭部に入れて頸椎保護しつつ回転。 

ロープ投げの練習。スローロープの端を手首に掛けロープバッグを下手投げ。 
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渡渉想定訓練。ロープを使った渡渉方法。ロープ 1 本で、①木や岩などを利用した支点、②リード、③ビレイ

ヤーの順で、リードを頂点にした三角形。リードはＡＴＣなどでロープをコントロールしながら渡る。リードが

流された場合にビレイヤーがリードを引き戻す。ビレイヤーの位置よりも下流側にリードが流されないように、

ビレイヤーの立ち位置は適宜下流側へ移動する。リードがビレイヤーよりも下流側になると、リードの体重と水

流の両方の力を受けることになり、ロープを引くことも出来なくなる。水の流れる力を利用し、流しながらリー

ドを岸に近づける。リードが対岸に着くことができたら、ビレイヤーは支点に戻り、ロープを環状に連結。ロー

プを回して、連結部分をリードの方に送り末端交換。最後にロープを回収するため。ロープ FIX。ガルダーヒッ

チもしくはムンターヒッチでロープを張る。メンバー３人以上の場合、ラスト以外セカンド以降は、環状になっ

たロープの２本あるいは１本に、ＰＡＳなどをカラビナでかけて斜め下流側に渡渉する。 

２人パーティーの場合は、セカンドは振り子型で渡る。渡る場所選択。ロープの長さ確認。上流側に支点を作

る。リード渡渉者より下流でビレイ。流れが強い場合は現在地から下流に向け斜めに渡る。渡渉者が流された場

合はビレイ点より下流に行く前に岸に上げる。 

以下参加者感想 

今回自分はビレイとリードでＡＴＣを使ったので次回はエイト環使用したい。ロープ懸垂下降：Ｘ（する場合

は要注意。確かに皆で使った個装ロープの様子は訓練の最初と最後で大分違ったように感じた）。１７日 丹波川

本流で、渡渉訓練。三条新橋駐車スペースより入渓。渡渉のロープワーク訓練等実施。上流部の淵まで遡行して

終了。 

 以下、参加者の感想 

ロープはフローティングロープを使用。ロープが水面にあると安心する。引くときも軽く感じる。渡渉につい

ては、なるべく支点に負荷のかからない渡り方を考えたい。リードの渡渉。突破力があったり、水流が弱いとロ

ープが短くて済むが、突破力がないと水流を利用しつつ下流に斜めに渡りたいためロープは長くほしい。支点補

強（石追加外れないよう人が乗る）。ロープの長さが足りない場合、ロープ継ぎ足し用意しておく。PAS のみ掴ん

で渡ってみる。転んだ。ロープを両手で掴むと安定するが水流を正面から受ける。次回体を斜めにしたい。リー

ドで渡らず流れを利用して戻るとき、スローロープが的確に飛んできた。  

渡渉のビレイは、リードが流された場合はビレイ点より下流になる前に引きあげる。水面がデコボコだと水中

も複雑である。ロープが必要な場所での足運びも練習になった。 

 遡行について。足がつかない所３ヶ所。流れは強くない。ロープ渡渉 1ヶ所。ハーケン打設支点構築、腰がら

みビレイ等。率先して見極めやロープを張れるように経験を積んでいきたい。 

ロープをごぼうで持つと離して泳ぎたくなるので次回 PAS でつないでおくか掻いてはつかむを繰り返す。今回犬

かきで十分、次回顔がつかない日本泳法・立ち泳ぎ試したい。次回ライフジャケットをつけて流された場合の対

処法を自他ともをやってみたい。スローロープの袋に水が入って重い→次回横向きに着ける。肩掛けスリングの

ギアも重い→次回長さ調整。もう少し渡渉ロープワークをやりたいとも思いましたが、明日を考えると余力を残

す感じで体力的にちょうど良かった。 

モンベルサワークライマー+フェルトサンダル：泳ぎでは支障はない。フェルトサンダルは前回などスキー板履

いている時より重く感じる時があったが今回は一瞬のみ重く感じた。ウエア上：太腿水に浸かったまま待ってい

ると少し寒く感じた。雨具は着なかった。 

①ロープ無しの場合の限界、ロープ有りの場合の限界の目安の感覚がつかめたこと、②渡渉の途中途中で流れ

の強さが大きく変化する場合があること(少し進んだだけで急に流れが強くなったり、弱くなったり)、 

③白いしぶきが上がっているような流れのはやい部分では、沢底の水の流れの強さとか、渦を巻いているなど

が、足の感覚で実感できたことなど、 

ロープを使って渡渉することによって初めて得られた知見は、とても大きいものであったと思う。 

やはり実戦となると、色々でてくる。リードで渡ってから支点構築しロープが流されてしまわないように考え

る事ができた。(流してしまったら状況は悪い事になるだろう仮固定などが重要だと思う)遡行を開始して、いざ

渡渉が必要な状況になりビレイ点 渡渉終了点には、木、石はないゴルジュリードの人が流されてしまうと厳し

いと感じる。 

 夕刻に、事故発生の連絡を受けて翌日の予定を中止した。 

１８日 早川が西丹沢大滝林道まで状況確認のために移動。 
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事務局長会議（Ｚｏｏｍ）議事録 

日時：７月１２日（火）２０：００～２１：００ 

司会：岩田（事務局） 記録：植田（事務局） 

 

１．理事長から伝えたい内容（早川） 

○定期理事会について…９／１０開催、８月はじめ

議案書と意見書を送付予定。 

○県連ホームページについて…各部が担当して寄稿

することを検討中、コンテンツ等改善の余地あり。 

○事故報告について 

○関東ブロック役員交流会について…資料参照 

 

２．事務局部 

＊定期理事会について（植田） 

○９／１０（土）受付開始９：４０ 終了は１６：

００の予定 

○各理事に開催通知書、出席確認票、代理人通知書、

委任状を送付済み。 

○ＳＡＷＡ ＭＡＦＩＡに理事推薦用紙を送付する。 

○７／３１常任理事会後、暫定的な議案書を送付予

定。 

 

＊連盟ニュース（佐藤） 

○表紙と寄稿文７月号→みずなら山の会より送付済

み。８月の担当は、地平線の会 

＊メール関係（入木田） 

ＭＬ登録は随時行っている。 

Zooｍ配信については改善して、各担当で予約でき

るようにした。 

ＨＰについては目下試作している。 

サーバー変更に伴い、連絡用メールアドレスが変更

になる。 

１０月から新サーバーのみになる。具体的に

は .net が .sub.jp になる。 

事故一報送り先 

jiko1hou@k-rouzan.net(旧) 

mailto:jiko1hou@k-rouzan.net
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⇒ jiko1hou@k-rouzan.sub.jp (新) 

事務局連絡メール 

jim001rouzan.kanagawa@k-rouzan.net( 旧 ) ⇒

jim001rouzan.kanagawa@k-rouzan.sub.jp（新） 

 

事故一報 

連盟ニュース７月号「安全登山のお願い」参照 

 

会計（丸山） 

〇連盟費の納入についてお願い等…７／２０頃まで

に 7 月末分までの３か月分を納入して欲しい。 

 

3. 専門部 

＊自然保護委員会（中村） 

〇クリーンハイクについて 

・２０１９年以来３年ぶりに開催。皆さんのご協力

により無事終了。今年は清掃活動と水質調査のみで

登山道整備は残念ながら実施できず。来年は是非、

登山道整備も実施するよう努力したい。現在、参加

された各山岳会より感想文を作成・送付してもらっ

ており、最終的な報告集は８月末に完成予定で進め

ている。 

 

＊教育部・救助隊（久保） 

〇新しい教育システムで初級者向けに講習を実施し

ている。 

〇マルチピッチ・レスキュー基礎講習を行った。（６

／４～５） 

〇読図と気象の座学を行った。読図の実技は雨で中

止となったので、今後予定する。 

〇８月下旬に沢講習予定、すでに案内済み。 

〇今後救助隊訓練など予定している。 

 

＊新日本スポーツ連盟（植田） 

〇対県要求について 

・対県要求は追加の意見等がなかったので過日送付

した内容の要求書をスポ連に提出した。 

○新スポ連事務所使用について 

・今後スポ連事務所使用（会議室及び作業スペース）

の予約はＷＥＢ予約となる。８月に入ったら、必要

な会は Google アカウントで利用しているメールア

ドレスをスポ連に申請する。スポ連のメールアドレ

ス は 新 日 本 ス ポ ー ツ 連 盟 神 奈 川 県 連 盟 ： 

kanaspo@tim.hi-ho.ne.jp 山下事務局長宛 

 申請後カレンダーＩＤが通知されてくる。 

〇神奈川ウォーキングクラブと県労山との合同筋力

トレーニング教室を計画中。 

 

 

4. 各会の報告  

会名 出席者 会員数 トピックス 

1 川崎労山 遠藤(新) １８ 会の登山学校の出席状況が良くないので、県連の講習会に積

極的に参加しようということになった。 

2 川崎ＨＣ 佐藤 ９０ ６／２６総会。役員は本日決まる。 

3 柴笛クラブ 松本 １７ 1 名退会、1名入会。男性の割合が 1 名多くなった。教育山行

を実施している。 

4 AC 横浜 神谷 ２５ ６／１２総会。役員変更有り。剣岳平蔵谷で雪ブロック直撃

事故。ヘリで搬送。ラインで会に送信した。 

5 藤沢山の会 大野  ８６ コンスタントに２～３名の入会者有り。 

6 小田原ナーゲル 欠   

7 相模 AC 山田(新) ４７ ６／２６総会。５０周年行事計画中。 

8 みずなら山の会 入木田／木津 ３９ 基礎的な登山学校を開始した。 

9 さがみ山友会 欠   

10 カモの会 欠   

11 雪童山の会 欠   

12 地平線の会 植田  ６ ８／20チベット講習会予定 ６／23～25アコールデ(戸隠)で

バードウォッチング実施した。 

13 やま＋＋ 中村 ２１ 昨年より山行計画が増えている。１０／８～１０、２０周年

記念山行を準備中。 

14 山ブキの会 欠   

mailto:jiko1hou@k-rouzan.sub.jp
mailto:jim001rouzan.kanagawa@k-rouzan.net
mailto:jim001rouzan.kanagawa@k-rouzan.sub.jp
mailto:kanaspo@tim.hi-ho.ne.jp
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15 メーグリ家 欠   

16 M&C 久保 ２１ 小川山で会山行実施。入会希望者３名（１名は女性）有り。 

２名は決定。 

17 銀嶺会 欠   

18 Grazie 丸山 １４ 会山行増えた。９月設立記念を考えている。 

19 SAWA MAFIA 木下 １０ 実動者多く、活発に活動している。１名はノルウェーの７０

０ｍ大滝にチャレンジ中。他にも大滝登攀でこの１か月に５

本の記録あり。会で大滝登攀ルート集を出版するため、残り

２０本を計画中。 

      

次回事務局長会議は９月１３日（火）２０：００～ 

 

 

臨時常任理事会（Ｚｏｏｍ）議事録 

日 時：７月２４日（日）２０：００～２１：０９ 

参加者：渡辺・早川・丸山・植田・関根・岩田・入木田(事務局部員) 

 

◎７月１７日発生重大事故（死亡）について早川より事故概要報告 

さがみ山友会会員の女性。現場は西丹沢箱根屋沢。前日は各地で局地的な

強雨も多く天候不安定。当日はやや回復傾向であったが、水量は多かったと

思われる。大滝キャンプ場下流側の県道から入渓する沢で、難易度は高い。

あぶみを使う人工登攀の滝がある沢。この地域は花崗岩質系の地質であるが

岩は脆い。高巻きもよくない。事故は１５ｍ人工登攀の滝で起きた。事故者

は単独で高巻きをし、落ち口でトラバースしようとして滑落。５名パーティ

ーで、５０代が多い 男性４名・女性１名の構成。この内の女性メンバー（５

８歳）が死亡。ＣＬの判断で単独の高巻きを許可した模様。事故発生後、連絡要員が尾根の上に上がり、携帯電

話で通報。県警救助隊員が現地到着したが、その日のうちに搬出できず。翌日改めて県警救助隊によって搬出。

ヘリ搬出ができず、人力搬送となった。搬送前に死亡判定となった。 

 

確認事項 

１．可能な限り、当該山岳会より事故詳細情報を収集（早川） 

２．８月１０日発行の連盟ニュースで、早川理事長名で注意喚起の文章掲載 

３．事故そのものは９／１０理事会で報告・議論 

４．立て替えた弔慰金を連盟から支出する。通夜・告別式に列席した者へ振り込み 

 

 

常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ） 

日 時：７月３１日（日）２０：００～２１：００ 

出席者：早川・渡辺・植田・神野・岩田・入木田(事務局部員) 

 

９月１０日定期理事会について 

植田 議案書について説明 

●教育部の案をお願いする。 

●事務局長会議の報告をお願いする。 

●各専門部の会計報告をお願いする。 

●資料３として年間計画とし、資料４として

YAMAMAFIAを入れて理事名簿とする 

●司会―植田 受付―福島 会計―丸山 議長―神
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野 書記ー伊藤 岩田 資格審査ー平塚 

●議案書配布は８月３日か４日 

 

関東ブロック交流会について 

渡辺 参加者決定 

群馬―富沢・岩崎 千葉―ひろき？・野田・我孫子・

菅井 東京―栗原・佐々木 

埼玉―上野・（  ） 栃木―八木沢 茨城―山村・

（  ） 

●８月２０日すぎに再度詳細をだす。 

●感染症拡大の状況をふまえて、どうするか相談す

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弐日でホームページが作れる！？ 

 

 手元のパソコンに WordPress の環境を準備して学

習できます。 

ローカル環境は、“Local”という無料のソフトです。 

手本に従って、パソコン上で画面を作っていきます。 

本当に、１日でできました。 

２日目は、オリジナルな画面をつくります。 

手元のパソコンのデータをレンタルサーバーに移行す

るには「All-in-One-WP Migration」というプラグイ

ンを用います。」 

この本￥2000 ですから、脳トレと思ってやってみては

(入木田) 

 

 

 

WordPress とは 

ホームページと言えば ｈｔｍｌ言語でやや難解 

ブログは、プログラムを意識せずに簡単につくれます。 

Wordpress は、両方の良いとこどりの言語的なもの 
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沢：沢、講習会：講 人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 人数 形態

川崎ハイキングクラブ　機関紙「りんどう」 http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　　報告：守口尚美  計92名（男44  女48  ）　　平均年齢68.歳

6/16　浅間嶺/奥多摩 11 A 6/23　戸倉三山／奥多摩 6 A 7/3　弁天山、綱代城山／武蔵五日市 20 H

6/18　入笠山／長野 9 A 6/25　御岳山／奥多摩 2 A 7/3-4　早池峰山、秋田駒ケ岳／東北 5 A

6/18-19　東天狗岳、硫黄岳/八ｹ岳 5 A 6/27　姫神山／岩手 2 A 7/9　高畑山、倉岳山／陣馬・高尾 2 A

6/18-19　庚申山／足尾山地 8 A 6/28　室内例会 7/9-11　磐梯山、岩手山／東北 6 A

6/21　金毘羅山／奥多摩 3 H 6/30　北高尾山稜／高尾 5 A 7/10　宝永山／静岡 6 A

6/21-22　金剛山、葛城山、二上山
／大阪・奈良

4 A
6/30-7/4　芦別岳、大雪山小泉岳
／北海道

8 A 7/10　丸岳／箱根 15 H

6/22-26　秋田駒ヶ岳、森吉山、八
甲田山／東北

4 A 7/2　霧ヶ峰／長野 1 H

銀嶺会(https://ginreikai101.wixsite.com/ginrei)

　 　　　　　　　　　報告：  計4名（男0  女4 ）　　平均年齢

7/2-3 瑞牆 1+2 R 7/10　瑞牆 1+2 R 7/18 鶏冠谷左俣 1+1 R

7/9 富良野岳 1+3 A 7/15-18 石垣山 1+3 R 7/23-24 瑞牆 1+1 R

7/9 小川山 1+3 R 7/19 赤岩青巌峡 1+2 R 7/23-24 船窪岳、烏帽子岳 1+2 A

7/9 広沢寺 1+2 R 7/17 北横岳、縞枯山 1+2 A 7/24-25 霞沢岳八右衛門沢右岸側壁 1+2 R

7/10 瑞牆 1+2 R

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計20名（男１1女9 ）　　平均年齢60.7歳(22/7/31現在）

７／２　上信越　谷川岳 1 A ７／３－５尾瀬　至仏山 １+1 H ７／５丹沢　鍋割山 1 H

７／８－１０東北　早地峰山　雁戸山　 ３＋１ A ７／１１－１２上信越　黒斑山　　 3 H ７／１７奥多摩　大岳山 ３＋１ H

７／１８北海道　羅臼岳　　 3 A ７／１９北海道　雌阿寒岳 3 A ７／２１　北海道　雄阿寒岳 1 A

７／１８八ヶ岳　天狗岳　　 3 A ７／２０奥多摩　御岳山　 3 H ７／２２　北海道　樽前山 1 A

７／２３－２５　北ア　白馬岳・旭岳 2 A ７／２３，２４八ヶ岳　北横岳・にゅう 1+3 H ７／３０大菩薩　滝子山 ２＋２ A

会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

報告者　木津博子　　　　　　人数　37 名（男 22名・女 15名） 平均年齢　 65歳

6/30～7/2秋田・岩手森吉山・早池
峰山

3 H 7/10　丹沢　　酒匂川（渡渉訓練） 3 訓練 7/23　奥秩父　雲取山 1 A

7/3　　南魚沼　巻機山 1 A 7/10　　滋賀県　金賞アルプス 1 A 7/24　南ア　　　塩見岳 1 A

7/3　　南魚沼　平標山 1 A 7/11　　大雪山系　十勝岳 2 A 7/24　甲州　　　兜岩 1+3 R

7/4　　三浦　　三崎 2+3 H 7/17　　丹沢　ミカゲ沢ﾉ頭 3 バリ 7/28　東京　　高尾山 1 H

7/7～10　大雪山系　旭岳～トムラ
ウシ

2 H 7/18　　八ヶ岳　　　編笠山 1 H
7/30～8/1大雪山系トムラウシ～十
勝岳

1 A

7/8　　八ヶ岳　赤岳 1 A 7/21.23　白山 4 A 7/30　上信越　 東篭登山 3 H

7/9　　丹沢　　マスキ嵐沢 5+1 沢 7/22～28日北ア　穂高岳～槍ヶ岳 1 A

7/9　　横須賀　鷹取山 1+2 R 7/21　　富士山　（5合目） 4 H

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　報告者：菊地　智  　計21名（男14　女7）  平均年齢　61歳  （2022/6月現在）

7/3 女峰山(霧降高原から) 4 Ａ 7/18 塔ノ岳（大倉から） 2 A
7/28-29 朝日岳（栂海新道撤退）
（蓮華温泉からピストン）

1 A

7/2-3 剣山・次郎笈・三嶺 1+1 A
7/21 田代山・帝釈山/南会津
　　（猿倉登山口から）

4 A
7/28-29 朝日岳・雪倉岳・小蓮華岳
（蓮華温泉から周回）

1 A

7/6 谷川岳(天神平から途中撤退） 1+1 A 7/23 富士山（水ヶ塚から） 1 A
7/28 -30 朝日岳・雪倉岳・白馬岳
（蓮華温泉から栂池高原）

1 Ａ

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2022年 7月
活動報告送り先：   jim001rouzan.kanagawa@k-rouzan.net
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7/10 大山（ケーブル駅下から） 1 A 7/23 須走口6合目/富士山 1+1 H
7/28-30 朝日岳から栂海新道
　（蓮華温泉から親不知海岸）

1 A

7/11-12 富士山(8合目で撤退)
　　(スバルライン5合目から）

1+2 A 7/23-24 餓鬼岳（白沢登山口から） 1 A
7/31 矢倉岳（山伏平まで）
　（21世紀の森から）

1 T

7/16-17 農鳥岳(奈良田から) 1 A
7/26-27 尾瀬ヶ原・至仏山
　（鳩待峠から周回）

1 A 7/31 天狗岳（唐沢鉱泉から） 5+1 A

7/15-18 大雪山縦走
　　（沼の原・トムラウシ・黒岳）

1+1 A
7/28 富士山8合目まで
　（水ヶ塚から）

1 A

地平線の会

報告：植田米利子 (女６名)　平均年齢６４才

7/12大倉尾根 5 H ７/17～19富士山 4 H

アルパインクラブ横浜 http://acy.jpn.org/

報告：美馬　文香

7/1 南ア　鋸岳 1 A 7/10 宝剣岳　天狗尾根 1 R 7/23-24 前穂北尾根 2 R

7/2 天覧山 1 R 7/17 一ノ瀬川本流 1 沢 7/24 錫杖岳（注文の多い料理店） 2 R

7/3 釜の沢東俣 6 沢 7/17-18 小川山 2 R 7/24 仙丈ヶ岳 2 A

7/2-3 宝剣岳天狗尾根・中央ルンゼ 1 R 7/23-24 赤木沢 1 沢 7/30-31 小川山 3 R

7/2 野猿谷(ボルダー) 1 R 7/23 中ノ岐沢小淵沢 7 沢 7/31 中ノ岐沢小淵沢 1 沢

7/9-10 小川山 1 R
7/23-25   滝谷（Ｂフェース東海ーＡ
フェース歯科大、ドーム中央稜）

1 R

相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/

報告：山行管理部       計47名（男30名 女17名）  平均年齢 53歳

7/2 天狗山ダイレクト 6 R 7/11 甲府幕岩 3+1 R 7/24 大塚山 3 A

7/2 巳ノ戸谷 2 沢 7/16-17 槍ヶ岳 1+6 A 7/23-24 小川山 2 R

7/2 小川谷廊下 2 沢
7/16-17  小河内ダムＰ訓練・丹波
川 県連救助隊講習

3+6 沢 7/23-24 北小松の岩場 1+3 R

7/2 名張 1+1 R 7/17 酒匂川水系河内川 箱根屋沢 2+3 沢 7/25-26 小川山 3 R

7/2-3 大黒茂谷 2+1 沢 7/17 瑞牆山 2 R 7/26 平ヶ岳プリンスルート 1+1 A

7/2-3 蝶ヶ岳 1+2 A 7/17-18 奥鬼怒温泉郷～鬼怒沼湿原 2 A 7/30 富士山 1 A

7/2-3 小川山 7+1 R 7/18 金峰山 1+2 A 7/30-31 ジャンダルム 1+1 A

7/4 湯河原幕岩 2 R 7/17-18 瑞牆 不動沢 5 R 7/30-31 小川山 1+6 R

7/7 御岳山～日出山 1+1 A
7/17-18 小川山 ガマルート・烏帽
子左稜線

2 R 7/31 小坂志川支流湯場ノ沢 1+1 沢

7/9 甲府幕岩・小川山 2 R 7/18 前穂高岳 1+3 A 7/30-31 小川山屋根岩マルチピッチ 1+1 R

7/9 多摩川水系 丹波川本流および
泉水谷

10 沢 7/18-19 小川山 講習 1 R 7/29-30 瑞牆山 2 R

7/10 高尾北稜、南稜 1 A 7/23 甲府幕岩 3 R 7/30 瑞牆不動沢 2 R

7/9-10 世附川 山伏沢下降～樅ノ
木沢遡行

3 沢 7/23 三ツ峠 1+3 R 7/30-31 川乗谷　丹波川ー一ノ瀬川 2 沢

7/9-10 小川山 1+15 R 7/22-24 北岳バットレス 2 R

7/11 広沢寺 2 R 7/24 阿弥陀岳南稜～中央稜 1+1 A

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　報告：相川　時子  計11名（男6  女5  ）　　平均年齢45歳

7/1-7/2  北八ヶ岳 1+1 A 7/2-7/3　和名倉山 1+1 A 7/2-7/3　甲斐駒ケ岳 1 A

7/2　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

1 A 7/3　富士山 1 A 7/9-7/10　硫黄岳 1+1 A

7/9-7/10　赤岳 1+1 A
7/9　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

1 A 7/9　野猿返し 2 R

計27名　(女７名,男20名)　平均年齢：45歳
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7/16-7/17　仙丈ケ岳 1+1 A
7/16　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

2 A 7/17-7/18　鳳凰三山 1 A

7/18-7/19　硫黄岳 1+1 A 7/18　兜岩 1+1 R 7/23-7/24　北岳下部フランケ 2 R

7/23-7/24　小川山 2+1 R 7/23-7/24　表銀座縦走 1+5 A 7/30-7/31　八海山 1+1 A

7/30-7/31　木の又小屋（塔ノ岳政
次郎尾根）

2 A

山岳会　カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html

　 　　　　　　　　　報告:松本　綾  計57名　（男34  女23 ）　　平均年齢42.6歳

07/01 斜里岳 1+4 A 07/09 羊蹄山 1+1 A 07/16 甲斐駒ヶ岳・仙丈ヶ岳 1+2 H

07/01 三つ峠マルチトレ 1+1 R 07/09 富士山 1+3 A 07/16 瑞牆 1 R

07/02 赤岳 5 A
07/09 谷川岳一ノ倉沢烏帽子沢奥
壁南稜

2 R 07/18 山中湖外輪山 1 H

07/02 羅臼岳 1+4 A 07/09 幽ノ沢中央壁 1+1 R 07/22 北穂東陵、前穂北尾根 2 R

07/02 小川山ボルダー＆散策 1+2 R
07/09 片品川水系　栗原川～ツバメ
沢～ケヤキ沢

2 沢
07/23 八ヶ岳（稲子岳南壁左カン
テ、阿弥陀岳北陵）

2 R

07/02 摩耶山 1+7 A 07/09 阿弥陀岳南陵 2 R 07/23 南岳～奥穂高岳～西穂高岳 2 A

07/02 小川山 4 R 07/09 広沢寺 3 R 07/23 足尾　三沢・丹平治沢 3 沢

07/02 白峰三山 2 A 07/09 広沢寺 2 R 07/23 八峰キレット～不帰キレット 1+1 A

07/02 鷹取山 1+7 R 07/09 赤岩青巌峡 1+1 R 07/23 瑞牆 1+1 R

07/02 桜沢・赤川本谷 1+6 沢 07/09 四十八滝沢 2+1 沢 07/23 丹沢、塔ノ岳 1 A

07/02 つづら岩 1+1 R 07/09 仙丈ケ岳 2 A 07/23 東黒沢 2+2 沢

07/02 明神岳東稜～主稜 2 R 07/09 瑞牆フリー 1+1 R 07/23 大常木谷遡行、竜喰谷下降 2 沢

07/02 尾瀬硫黄沢 2+1 沢 07/09 瑞牆 2 R 07/23 瑞牆フリー 1+1 R

07/02 小川山 2+2 R 07/09 大滝橋～マスキ嵐沢～大滝橋 1+4 沢 07/23 小川山 2+2 R

07/02 瑞牆 1+1 R 07/10 瑞牆 3 R 07/23 小川山 2 R

07/03 祝瓶山 1+7 A 07/16 多摩川本流 3+6 沢 07/23 塩沢甚助窪 1+3 沢

07/03 三つ峠 2 R 07/16 竜喰谷 3+6 沢 07/23 小川山 1+1 R

07/03 暑寒別岳 1+1 H 07/16 松木沢ジャンダルム 1+1 R 07/24 三つ峠 1+1 R

07/07 大雪山旭岳～トムラウシ縦走 1+6 A 07/16 小川山 4 R 07/24 佐久志賀 2 R

07/08 三つ峠 1+1 A 07/16 小川山 2 R 07/24 三つ峠マルチトレ 2 R

07/08 稲子岳南壁 2 R 07/16 小室川谷 3 沢

M&C（マウンテニアリングアンドクライミング）　http://mandc.moo.jp/

　 　　　　　　　　　報告：  計23名（男18  女5  ）　　平均年齢50.4歳

7/3 宮城/丸森 1+1 R 7/18 笛吹川上流鶏冠谷左股 1+2 沢
7/26〜8/2 北アルプス（馬場島〜
新穂高）

1 H

7/1 小川山 2 R
7/16〜7/17 早川広河内（渓流釣
り）

2 沢 7/24〜7/24 谷川岳 1+1 H

7/2〜7/3 平川三俣沢大岩沢～ス
沢下降

2+1 沢 7/17〜7/18 瑞牆山/摩天岩ほか 1+2 R 7/24 坊抱岩 1+4 R

7/2 瑞牆山 2 R 7/17〜7/18 小川山 2 R 7/24 富士山・御殿場コース 1 A

7/3 奥秩父 東沢 鶏冠谷左俣 2 沢 7/18 尾白川鞍掛沢本谷 1 沢 7/23〜7/24 檜枝岐村　硫黄沢 1+2 沢

7/3 奥多摩 水根沢谷 2 沢 7/19 小川山 2 R 7/29 乾徳山旗立岩中央稜 1+1 R

7/3〜7/3 広沢寺 藤岩 1+1 R
7/22〜8/6 北アルプス（親不知〜
焼岳）

1 A
7/30〜7/31 甲斐駒ヶ岳黒戸尾根
～日向八丁尾根下降

1 A

7/3 小川山 2 R 7/23 笹山～農鳥岳 1 A 7/30〜8/1 劔岳 チンネ 1+1 R

7/8〜7/9 信濃川水系乳川（渓流釣
り）

2+1 沢
7/23〜7/24 甲斐駒ヶ岳赤石沢奥
壁（S赤蜘蛛）

1+1 R
7/30〜8/1 北アルプス（蓮華温泉
〜白馬岳〜朝日岳）

1+1 A

7/10 梓川障子ケ瀬 2 沢 7/23 鶏冠谷右俣 2 沢
7/30〜7/31 片品川水系栗原川（渓
流釣り）

2+1 沢

7/9〜7/10 小川山 13+3 R 7/23〜7/23 小川山 1+3 R 7/30〜7/31 小川山 2+3 R  
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7/17 十二ヶ岳 1+3 H
7/23 中央アルプス（池山尾根〜空
木岳〜宝剣岳〜千畳敷）

1 A 7/31〜7/31 城山 南壁 2 講

7/15 竜ヶ岳 1 H 7/24 竜喰谷 1+2 沢 7/31〜8/2 小川山 2+5 R

7/16〜7/17 平川三俣沢（渓流釣
り）

2 沢 7/23〜7/24 瑞牆山 1+3 R 7/31 瑞牆 1+1 R

7/16〜7/18 多摩川本流、一ノ瀬
川、竜喰谷

1+8 沢 7/24 七面山 1 A

7/17 丹沢 中川川 鬼石沢 3 沢 7/24 早川広河内岳（渓流釣り） 2 沢

藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　報告：大野淳子  計86名（男：36、女：50 ）　　平均年齢65歳

7/1塔ノ岳→小草平に変更 2 H 7/24大滝沢鬼石沢 5 R 7/14~15苗場山 3 A

7/3竜ヶ岳 16 H 7/24阿弥陀岳～赤岳 3 A 7/16~18白馬岳 4 A

7/3今熊山・金剛の滝・広徳寺・小峰
公園

1 H 7/24三ツ峠山 9 H 7/21~23光岳～聖岳縦走 2 A

7/9広沢寺 3 R 7/24大山・女坂イタツミ尾根 1 H 7/21~24栂海新道 3 A

7/9浅草岳 3 A 7/25広沢寺 3 R
7/23~24鳳凰山: 夜叉神峠から広河
原コース

5 A

7/10畦ケ丸 5 H 7/27小仏城山・景信山 1 H
7/23~24白駒池、甲武信ケ岳（2475
ｍ）

5 H

7/17幕山　幕岩 10 A 7/30岩殿山 5 H 7/23~26丹沢大倉尾根 1 H

7/18鬼石沢　（沢講習メンバーで復
習山行）

5 R 7/31大山・雷ノ峰尾根イタツミ尾根 1 H 7/24~26南岳　槍ヶ岳　双六岳 3 A

7/18大山・女坂イタツミ尾根 1 H 7/2~3霧ヶ峰（車山1925ｍ）、八子ケ峰 5 H 7/25~26鳥海山・月山 4 H

7/18塔ノ岳 1 A 7/3~4浅草岳、守門岳 5 A 7/30~31笠ヶ岳 4 A

7/23葛葉川本谷沢登り 6 R 7/9~10苗場山 2 A
7/31~8/2美ヶ原、木曾駒ケ岳、宝剣
岳、三の沢岳

5 A

7/23奥多摩むかしみち 3 H 7/10~11硫黄岳、横岳 8 A

7/23奥庭 1 H
7/11~13礼文滝・桃岩展望台コー
ス・利尻岳

5 H

川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　報告：野々村明美  計18名（男11女7）　　平均年齢56.0歳

6/25　両神山八丁尾根 3 A 7/10　湘南　鷹取 3 R 7/23-24　白馬山麓　ﾛｹﾞｲﾆﾝｸﾞ 3 H

6/27　上河内岳・茶臼岳 1 A 7/14　三浦富士-武山 2 H 7/23-24　奥日光　戦場ヶ原 4 H

6/28　高尾山 1 H 7/16　高尾山　トレイルラン 1 H 7/24　富士山 1 A

6/28-29　平標山・仙ノ倉山 4 A 7/17　富士山 1 A 7/25　白馬乗鞍岳 1 A

6/30-7/1　光岳 3 A 7/17　西上州　御座山 3 A 7/25-26　風不死岳-樽前山・恵庭岳 3 A

7/3　白馬岳 1 A 7/17　トヤド浅間-生藤山 1 H 7/27　霧ケ峰高原 15 H

7/3　谷川連峰　朝日岳 2 A 7/17　大仁田山 1 H 7/28　夕張岳 3 A

7/3　三頭山 1 H 7/17　三浦半島-大楠山 2 H 7/28　高尾山　ﾄﾚｲﾙﾗﾝ 1 H

7/6-8　朝日岳・雪倉岳 1 A 7/18　湘南　鷹取 2 R 7/30　富士山 1 A

7/7　大栃山 2 H 7/18　笹子　ズミ沢 4 沢 7/30　雄阿寒岳 3 A

7/10　軍刀利沢 3 沢 7/21　奥秩父　横尾山 2 H 7/31　丹沢　鬼石沢 4 沢

7/10　西上州　橋倉川本谷 5 沢 7/21-23　羊蹄山・ニセコアンヌプリ 2 A 7/31　山梨　雨乞岳 2 A

会名　　           雪童山の会

報告者　酒井慶太　　　　　　　　　　　人数16名（男10名・女6名）平均年齢　46歳

7/2-3 野猿返し 4 R 7/10　世附川 1 沢 7/23　深入沢 3 沢

7/2-3　苗場山 3 A 7/17　小菅川本谷 3 沢 7/29-8/1 早月尾根～チンネ左稜線 2 R

7/9　丹波川（徒渉訓練） 3 沢 7/18　八ケ岳 1 A

7/9-10　火打山・妙高山 1 A 7/25-26　西穂高 1 A  
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全国・県連スケジュール 

 

8月 日 曜 9月 日 曜 10月

1 月 1 木 1 土 全国若手クライマー講習会

2 火 2 金 2 日 全国講習会/常任理事会

3 水 3 土 関東ブロック役員交流会議 3 月

4 木 救助隊運営会 4 日 救助隊・沢講習会 4 火

5 金 5 月 5 水

6 土 6 火 6 木 救助隊運営会

7 日 7 水 7 金

8 月 8 木 救助隊運営会 8 土

9 火 9 金 9 日

10 水 10 土 定期理事会 10 月

11 木 11 日 11 火

12 金 12 月 12 水

13 土 13 火 事務局長会議・事務局部会 13 木

14 日 14 水 14 金

15 月 15 木 教育部会 15 土

16 火 16 金 16 日

17 水 17 土 17 月

18 木 教育部会 18 日 18 火

19 金 19 月 19 水

20 土 20 火 20 木 教育部会

21 日 21 水 21 金

22 月 22 木 22 土

23 火 23 金 全国ハイキング交流集会 23 日

24 水 24 土 全国ハイキング交流集会 24 月

25 木 25 日 25 火

26 金 26 月 自然保護委員会 26 水

27 土 救助隊・講習会事前準備 27 火 27 木

28 日 救助隊・渡渉講習会 28 水 28 金

29 月 自然保護委員会 29 木 29 土

30 火 30 金 30 日

31 水 31 月 自然保護委員会

全国登山研究集会

関東ブロック
救助隊合同訓練

 


