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「事故一報」の送付先をお知らせします。 

    ＊「事故一報」の全国・県連へ迅速な連絡＊ 

    全国窓口：労山基金制度運営委員会メール kikin@jwaf.jp/FAX03-3235-4324 

県連窓口：遭難対策部メール及び基金申請書は、ホームページの連盟員のページから   

 

神奈川県勤労者山岳連盟 

〒221-0045 横浜市神奈川区神奈川２－１４－６ トーリクビル３階 

http：//www.k-rouzan.net/ 

発行責任者 早川尚武 

発行年月日 ２０２３年２月１５日 

mailto:労山基金制度運営委員会メールkikin@jwaf.jp/FAX03-3235-4324
https://k-rouzan.net/%e9%80%a3%e7%9b%9f%e5%93%a1%e3%81%ae%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%82%b8/
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救助隊主催 雪崩捜索救助搬出合同訓練のご案内 

２０２３年１月１６日（第１回目配信） 

 

日 程 ２０２３年３月１８日（土）～１９日（日） 

場 所 ３／１８：雪崩捜索救助訓練－かぐらスキー場駐車場近傍清津川河川敷（新潟県湯沢町） 

    ３／１９：救助隊訓練山行（苗場山登山ゴンドラ利用） 

一般会員は山行同行もしくは自由行動 

要項 雪崩救助訓練実施。ビーコン捜索、プロービング、要救助者の掘り出し、搬送訓練 

実施スケジュール 

３月１８日（土） 

 ０９：３０ 清津レイクサイドロッヂ（Kiyotsu LakeSide Lodge） 集合 

 １０：００ 必要装備を準備し、河川敷にて雪崩による要救助者の捜索、掘り出し、搬送訓練実施。 

１６：００ 終了。宿に移動。入浴、休憩 

 １８：００ 夕食 

 １９：００ 机上学習及び反省会 

 ２０：００ 交流会 

 ２２：００ 就寝 

３月１９日（日） 

 ０６：３０ 朝食、行動準備 

以後解散、救助隊は苗場山登山。一般会員は自由行動。訓練山行同行可。 

天候によっては足拍子岳登山に変更あり。 

 

注意事項 

※交通費、宿泊費、ロープウェイ・リフト代、食費等は参加者各自実費負担です。救助隊員の車への同乗は対応

します。 

※宿の予約は、救助隊にて対応します。 

※ビーコン、プローブ、スコップなどの装備は持参願います。 

※天候等により当日のスケジュール、訓練場所等が変更になる場合があります。 

  

参加申込みは下記アドレス宛にお願いします。会毎にまとめて頂けると助かります。 

bosyuu001@k-rouzan.net 

mailto:bosyuu001@k-rouzan.net
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申込み締切は３月３日２１時です。 

 

雪崩捜索救助訓練メニュー（３／１８） 

① ビーコンチェックの方法 

・ビーコン各機種の ON/OFF、モード切替、ロック機能、複数捜索方法の確認 

・ビーコンの電波特性の把握⇒複数人で声を掛け、要救助者までの距離を読み上げながら接 

近。埋没位置の確認。  

・ビーコン捜索 初動からファインサーチまで 

・要救助者埋没深：０．５, １．０, １．５ｍでの捜索 

・要救助者埋没方向：ビーコンを縦横高さの向きを変えての捜索 

② プロービング 

③ 埋没者の掘り出し 

・複数要員の時のＵ字ベルトコンベア方式 

・数人要員の時の掘り出し 

④ 埋没者へのファーストエイド 

⑤ 要救助者の梱包、引き上げ、引き下ろし、スケッドによる搬送。救助隊による実演と体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈川県勤労者山岳連盟 救助隊隊長 早川 尚武 
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事務局長会議議事録 

日時：１月２４日（火）２０：００～２１：００ 

出席：川崎労山（遠藤）・川崎ＨＣ（佐藤）・ＡＣ横浜（内藤）・藤沢山の会（岩田）・相模ＡＣ（山田）・ 

みずなら山の会（木津、中嶋）・地平線の会（植田）・やま＋＋（中村）・Ｍ＆Ｃ（久保） 

事務局：岩田（司会）・佐藤・入木田・植田（記録） 

 

 

１．１／１５常任理事会報告 

３／１２定期理事会の議案書検討を主に行った。 

 

２．早川理事長から伝えたい内容（早川） 

 ２月上旬定期理事会議案書を配信するので、各会

の意見を理事に伝えてほしい。 

 

３．事務局 

＊連盟ニュース（佐藤） 

表紙と寄稿文のお願い 担当月の会は発行月の前月

月末までに写真とそのコメント、寄稿文などを送っ

てほしい。原稿は写真が多いと重くなって大変なの

で少し考慮してもらえると有難い。 

＊メール関係（山本・入木田） 

ＭＬ登録、Ｚｏｏｍ配信 依頼者に報告 不具合が

ないか確認 

連盟ニュースの表紙にある遭対基金と事故一報先に

ついては、メールアドレスをｗｅｂにさらすと大変

なことになるので、「ホームページの連盟員のペー

ジ」からアクセスして欲しい。 

＊事故一報（山本）  

受信したら概要のみレジュメに記入 

＊事故報告（早川） 

今回は報告なし。 

＊ヒヤリハット（平塚） 

今回は報告なし。 

 

＊会計（丸山） 

連盟費の納入について、未納の会には連絡したので、

早急に納入して欲しい。 

  

３．専門部 

＊自然保護委員会（中村） 

５月末にクリーンハイクを実施する。毎月最終週の

月曜日１８：００～対面とＺｏｏｍにて実行委員会

を開催する。２月からの実行委員会に各会から委員

を出して出席して欲しい。 

＊教育部（久保） 

今年度のすべてのカリキュラムを終了した。 

＊救助隊（久保） 

３／１８～１９雪崩訓練実施。隊員以外の希望者も

参加可。 

＊新日本スポーツ連盟（植田） 

 ２０２４年度に向けての対県要求に関して、次の

予定で取りまとめていく。 

 ３月定期理事会後、各会宛要望書の配信 

 ５月末要望書の締め切り 

 ７月常任理事会で要求書を作成後、新日本スポー

ツ連盟神奈川連盟に提出 

 

４.各会の報告 

 

会名 出席者 会員数 トピックス 

1 川崎労山 遠藤 １６ 退会者２名。コロナで中止していたが、３年ぶりに新年会を開催

する。 

2 川崎ＨＣ 佐藤 ９６ ２/１女性 1名入会予定。 

3 柴笛クラブ 欠   

4 AC 横浜 内藤 ３３ 入会の問い合わせ多数（７名）有るが、４月まで入会を見合わせ

る。 

5 藤沢山の会 岩田（代理） ９０ 昨秋から事故が続いたことから、運営委員会と教育遭対部で過去

３年のデータから事故の傾向を調べ、対策を考える。 

6 小田原ナーゲル 欠   
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7 相模 AC 山田 ４８ ３名は今後退会するかもしれない。 

8 みずなら山の会 木津・中嶋 ３７ 入会者なし。 

9 さがみ山友会 欠   

10 カモの会 欠   

11 雪童山の会 欠   

12 地平線の会 植田 ７ １２月より女性１名入会。海外登山情報を聞きたい。６月モンブ

ラン予定。 

13 やま＋＋ 中村 １７ 準会員２名（お試し期間３か月）。読図山行１２月実施した。新

年会先週末実施した。 

14 山ブキの会 欠   

15 メーグリ家 欠   

16 Ｍ＆Ｃ 久保 ２４ ３名増。さらに２月に１名入会予定。 

17 銀嶺会 欠   

18 Grazie 欠   

19 SAWA MAFIA 欠   

      

５．その他／自由討論 

・埼玉労山のインドヒマラヤ登山・トレッキング隊

員募集の案内（植田） 

 登山隊：ケダルナートドーム(６８３１ｍ) ２０

２３年４月２７日～５月２２日 およそ５５万 

 トレッキング隊：タポバンＢＣ(４４００ｍ) ２

０２３年４月２７日～５月１１日 およそ３５万

   

詳細はすでに各会に配信している募集要項を参照し

て欲しい。 

・ネパール登山について(久保) 

 風邪のためカトマンズの病院に入院した。２日で

恢復しＢＣに戻った。労山基金を申請する。現地か

ら会を通しての事故一報、その後の遭対基金申請ま

での流れやポイント等まとめて報告する。 (このネ

パール登山報告を是非連盟ニュースに寄稿して欲し

いとの意見があった。) 

・ネパールトレッキングについて(岩田) 

 藤沢山の会の会員がネパール（エベレスト街道）

トレッキングで、高山病にて入院。事故報告をして

遭対基金の申請をする。 

 

 

２０２３年１月 自然保護委員会報告 

 日時：１月３０日(月)１８時～２０時 

出席者（敬称略）： 

＜対面での参加＞渡辺（相模ＡＣ）、関根（みずなら山の会）、萩原（藤沢山の会）、磯部、伊藤、北野

（地平線の会）、河合（川崎ハイク）、中村（やま++）、 

＜対面とリモートでの参加＞、入木田（みずなら山の会） 

 

◆「里山を歩こう」 小野路散策 

－１月２９日（日）に実施された小野路散策は自

然保護委員会のメンバー４名ガイド１名の他に藤沢

山の会５名、ミズナラ山の会３名の方々が参加。当

日は天候に恵まれ、ポカポカ天気で汗ばむほどの散

策日和の中、１０時半から１６時小田急線唐木田駅

までの行程を事故もなく無事終了。感想文を集めた

ものを県連ニュースに投稿予定。 

－今後も、小野路に続き神奈川県内の里山散策を

企画していく。候補： 横浜瀬上の森～鎌倉、真鶴

岬、三浦半島、大磯、よこやまの道など 

◆２０２３年度クリーンハイクについて協議。 

１）日程 

①クリーンハイクは５月２８日開催すること、 

②２月２７日（月）より月１回, 実行委員会を開催

する（対面＋Ｚｏｏｍ）  
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開催予定日 2/27, 3/27, 4/24, 5/15，6/5 

自然保護委員会      １８時～１９時 

クリーンハイク実行委員会 １９時～２０時 

③各山の会に実行委員を選出してもらうことを常任

理事会にてお願いする。 

２）協議事項 

①進め方―クリーンハイク実行委員会実施要領に沿

って進める。 

②登山道整備―昨年実施できなかった登山道整備に

ついてパークレンジャーの参加も含め、神奈川県

に問合せ予定。 

③今年は、「一般登山客へ参加協力」をお願いする方

向で検討。 

④ビラの作成「丹沢に年に 1 度は恩返し」 

⑤前夜祭は実施の方向。 

⑥今回は県連理事長、常任理事にも参加を要請する。

実行委員長を常任理事会にお願いする。 

◆次回開催予定・・・２月２８日（月曜）１８：０

０～２０：００（内、１９：００～２０：００ ク

リーンハイク実行委員会）、県連事務所（トーリク

ビル３F） 

自然保護委員 中村 潤一 

 

 

常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ） 

日 時：２月５日（日）２０：００～２１：５０ 

出席者：早川・渡辺・植田・関根・丸山・岩田 入木田（事務局） 

 

第３８期下期理事会３／１２ 議案書第２稿の議

論を中心に討議した。 

〇予算案について 

・各部予算案 昨年度予算は使い切ってない部もあ

る。 

・予算案は各項目の活動方針に沿った金額が書き入

れられる。予備費はできるだけ少なくしたほうが良

い。年度途中で予算案と状況が変わってくれば、補

正予算を組めばよい。 

・丸山氏が各部・委員会からの案を調整して岩田に

メール、議案書に貼り付けて一次案として各加盟会

に送信する。 

・各会に送信する暫定的な議案書については、監査

未了ということでもよい。 

 

〇Ⅲ号議案について 

・教育部、救助隊主催の講習会への要望を聞きたい。 

・自然保護委員会の活動を拡大し、勉強会もやりた

い。 

・県連や全国連盟を含めた活動を通して、交流を活

発にしていきたい。 

・Ⅲ号議案の討議は、理事長より趣旨説明を冒頭に

行う。 

 

〇その他 

・自然保護委員会としては、来年度のクリーンハイ

クは実行委員会を立ち上げてコロナ禍以前の規模と

内容で実施したい。 

・全国理事については次回の総会で決めたい。情報

や連絡事項の確実な伝達をするために、全国理事は

県連常任理事とする必要がある。 

 

次回の常任理事会は３／５(日)２０：００～ Ｚｏ

ｏｍにて開催予定。  
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       自然保護委員会主催「里山を歩こう」 

       －１月２８日実施 町田 小野路散策 報告― 

 

１月２８日（土）に小野路散策を実施致しました。 

＜参加者＞ 

 藤沢山の会 （５名）、みずなら山の会 （３名）、 

自然保護委員会 （４名）、ガイド 坂爪さん 

 

＜コース＞ 

 小田急線 10 時 鶴川駅集合―バスで「別所」バス停 

 別所バス停～大犬久保谷戸～関屋の切通し～里山交流館（11:30 から昼食、館長あいさつ）～ 

 万松寺谷戸～六地蔵～萩生田牧場～奈良ばい谷戸～小山田緑地～16 時 唐木田駅 

 

＜概要＞ 

 お蔭様で天気は快晴、風もなく絶好の散策日和となりました。今回は“やま++”OB で、過去にこの地区を案内

するボランティアをしていた坂爪さんに特別にガイドをしてもらいました。 

 町田市の北部にある小野路は、かつての宿場の雰囲気と豊かな里山の風景をとどめている地区です。 

  我々は、小田急線鶴川駅からバスに乗って「別所」バス停で降り、さっそく舗装のされてない雑木林に囲ま

れた細道を歩き出しました。雑木林を通過すると道の両側がこんもりと盛り上がった堀切、つまり地面を掘っ

て凹地になった、鎌倉古道を歩きました。 

しばらく歩くと、“関屋の切通し”が現れました。ここの案内板には、かつてこの道を近藤勇が歩いて小野路

に通ったことが書いてあります。関屋の切通しから少し歩くと街道が現れます。 

街道筋の両側には、昔の宿場町の雰囲気を維持する板塀と堀切がある家並みが続き、その先の交差点には、

近藤勇や土方歳三がしばしば剣術の指南に訪れた小島家があります。我々は、小島家の向いにある、幕末に旅

籠であった旧角屋を改修した、小野路里山交流館で昼食となりました。温かい汁で食べる細麺のうどん、小野

路うどんは絶品。かき揚げがついてなんと 600 円。食事後、交流

館の館長さんからこの小野路の歴史や交流館の経営の苦労話にい

たるまでを伺いました。これも今回ガイド坂爪さんの特別なアレ

ンジでした。 

食事の後は、昔ながらの丘陵を利用して田や畑を作った谷戸や炭

焼き小屋などがボランティアによって維持された地区を歩き、小山

田緑地を経て唐木田駅にたどり着きました。 

全行程２万歩を少し超えておりましたが、皆さん怪我もなく無事

歩きました。「小野路散策」コースは急坂もなく、里山散策コースと

しては超お薦めです。       自然保護委員会   中村 

 

＜「藤沢山の会」、「みずなら山の会」の参加された方々の感想＞ 

「藤沢山の会」 

◆お天気に恵まれ、ロウバイや、紅白の梅を見ながら里山のハイキングを思う存分楽しむことができました。

また、交流館でいただいたうどんは、想像と違いお蕎麦のような見た目でしたが、最高に美味しかったです。

また、違う季節にも是非訪れてみたいと思います。ありがとうございました。 

（村上） 

◆本当によいお天気で、気持ちの良い一日でした。おうどんもとても美味しかったです。今後も機会があれば、

県連のイベントに参加させていただきたいと思います。（本間） 
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◆快晴の中、坂爪氏の里山の解説など伺いながら、のんびり歩きで楽しかったです。小野路うどんが最高でし

た。 （前田） 

◆里山交流館で、館長さんの説明の中で、予想以上に入館者が増

えた事や、昼食のうどんや、焼き芋、売店の野菜やお赤飯、果物、

漬物、クッキー等ここで収穫し作った物を販売している話に感動

し、大根と夏ミカンを購入しザックに背負って歩きました。 

最初の予定日が天候不良で、県連自然保護委員、担当の中村さん

の尽力で、日程を延期して頂いたおかげで、参加者が増えて、み

ずなら、地平線の会の人たちとの交流もできて良かったです。（川

越）   

 

◆先ず東京都下に素晴らしい里山の環境が残る事に驚きました｡

来年度藤沢山の会で計画する散策に参考にさせていただけるのではとの思いもあり複数で参加させていただき

ました｡リーダーの中村さんには、事前にガイドさん とのコンタクトをつけて下さり､きめ細かなご配慮をいた

だき多くの気づきを得る事が出来ました｡              （柿木） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みずなら山の会」の感想 

◆1 月 28 日（土）天気も良くて、遠くの富士山・丹沢の山々・高尾の山々を望みながら、要所要所では歴史を

はさみながらガイドの坂爪さんよりお話を聞きました。 

鶴川の駅からバスに乗り住宅地のバス停からすぐに畑の中の道に、山道に、そしてまた人家のある道へと変化

のある行程を楽しみました。 

切通の所は両側の土が深く掘られてその上に生えている木や孟宗竹が覆いかぶさるようで大丈夫なのかな、崩

れてこないだろうかと心配な気持ちになりました。山茶花・藪椿、蠟梅は満開でほのかな甘い香りで春を感じ

させてくれます。 

途中地元ボランティアの人達が畑作業をしていたり、植栽工事の木の伐採作業をしていたりと、里山の風情・

田園風景を堪能しました。そして、おまけは地粉を使った美味しいうどんを食べられて大満足の一日でした。

ガイドの坂爪さんとサポートをして下さった奥様、ご友人の方にはお世話になり、ありがとうございました。   

（関根） 

 

◆鎌倉街道の旧宿場町として栄えた町田市小野路町。多摩丘陵の原風景を残す谷戸

の里山散歩。 

お天気にも恵まれ、交流館の美味しいうどんセットをいただき、とても楽しい一日

でした。 

ガイドさんのお話も興味深く、もっと伺いたいなと思いました。  （阿部） 
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◆幕末の繁栄を残す町並み・受け継がれた郷土料理・里山の自然がいっ

ぱい残っていました。 

小野路を支える多くのボランティアさんが楽しそうに整備作業をされ

ていました。交流館のお蕎麦は秀逸でした。  

季節を変えてもう一度行ってみたい里山であります。   （入木田）  

 

◆町田は近いが、乗り換える駅として、駅周辺しか馴染みがなく、通り

すぎてしまう場所だった。 

今回、自然豊かな歴史にちなんだ土地や風景に触れることができ、町

田に新たな可能性を感じた。 

今度また、小人数で歩いたり、違う道を探したりしたいと思った。 

準備してくださった自然保護委員会のみなさん、ボランティアでガイドしてくださった坂爪さん、ありがとう

ございました。   （末吉） 

   

 ◆1 月 28 日の小野路散策に参加させて頂きました。 

天気も良く気持ちの良い一日でした。町田市に昔ながらの里山風景、雑木林、田や畑、炭焼き小屋などが残さ

れていることに驚きました。 

ことに、里山交流館付近は小野路宿の面影を残していて、昔の方々に思いを馳せることができました。 

又、館長さんのお話もお伺いすることができました。  

食事のメニュー、売店での品揃え、庭での焼き芋の販売。地産地消の努力を感じました。 

午後は奈良ばい谷戸まで、町田フットパスの標識が数多くあり、良好な自然保護がされていて癒されました。

また（散策にマナーは必要）言うまでもありません。 

都立小山田緑地からゴルフ場を通り抜け、富士山は残念ながら見えませんでしたが、景色を楽しみ、唐木田駅

まで向かいました。   地平線の会  （北野） 

 

 

 上空 1500ｍの寒気から読み解く登山の安全  登山中の雪崩・凍死の危険を予想 

 

・ -12℃ 山は大雪----雪崩の危険 

・‐6℃ 山は吹雪----凍傷・凍死の危険 

 

1500m -6℃ -12℃ 丹沢山 

2000m -9℃ -14℃ 赤岳鉱泉 

2500m -12℃ -17℃ 金峰山・編笠山 

3000m -15℃ -20℃ 北岳・前穂高 

←赤岳鉱泉で-15℃以下は、相当厳しい 

高層天気図より気温を読み取る 

1500ｍは 850hPa 

3000ｍは 700hPa 

←これを基準に、100ｍあたり 0.6℃でお気温予想 
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沢：沢、講習会：講 人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 人数 形態

川崎ハイキングクラブ　機関紙「りんどう」 http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　　報告：守口尚美  計90名（男43  女47  ）　　平均年齢68.歳

12/17　甲州高尾山／山梨 15 A 12/29　川苔山／奥多摩 14 A 1/8　   葛原岡・大仏切通／鎌倉 27 H

12/22  室内例会 25 1/2　　 愛宕山／京都 2 A 1/8　　北横岳／八ヶ岳 1 S

12/24  入笠山／長野 2 S 1/3-5  八郎山／和歌山 6 A 1/14　 浅間嶺／奥多摩 12 A

12/25　浅間尾根／奥多摩 3 H 1/7　   鹿野山／千葉 10 A 1/15　 矢倉岳／箱根 16 A

銀嶺会(https://ginreikai101.wixsite.com/ginrei)

　 　　　　　　　　　報告：  計5名（男0  女5 ）　　平均年齢

12/28-30 戸隠西岳P1,P2尾根 1+2 R 1/7-9 甲斐駒黄蓮谷左俣 1+1 R 1/21-22 雪崩講習会 1+他 S

12/29-31 アイスキャンディー合宿 1+7 R 1/8 飯縄山 1+3 A 1/21 阿弥陀岳南稜 1+2 R

12/29-30 瑞浪 1+3 R 1/13-15 IWC韓国戦 1 R 1/21-22 城山 1+1 R

12/31 八ヶ岳ハイク 1 H 1/15 松木沢ジャンダルム右壁 1+1 R 1/20-22 IWCフランス戦 1 R

12/31 京都大文字山 1 A 1/19 岩根山荘アイス 1+3 R

1/4 野谷荘司山BC 1+3 S 1/20 水後山BC 1+2 S

川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　報告：野々村明美  計16名（男9女7）　　平均年齢57.0歳

12/26　丹沢　南山 1 H 1/3　美ヶ原 1+1 S 1/11-12　同角山稜 1 A

12/29　伊豆天城峠-八丁池 1+1 H 1/4　斧窪御前山-綱ノ上御前山 1+3 読図 1/13-14　安達太良山 2 S

12/30　湯河原　幕岩 3 R 1 A 1/21-22　天狗岳 2+2 S

1 A 1/22　峰の薬師-南高尾 3 H

1/7-8　神楽峰 3 BC 1/22　蓼科山 1+1 S

1/8-9　焼山-蛭ケ岳-丹沢山-三ノ塔 1 A 1/26　奥日光　庵滝 1+1 S

1/1　丹沢　大山（ご来光） 1 H 1/8-9　阿弥陀岳南稜 1+1 R 1/28　湯河原　幕岩 1+2 R

1/2　湯河原　幕岩 3+3 R

山岳会　カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html

　 　　　　　　　　　報告:カモの会事務局  計57名　（男34  女23 ）　　平均年齢42.6歳

01/03 城山 2+1 R 01/08 城ケ崎海岸 5 R 01/17 城ケ崎海岸 1+1 R

01/03 日和田山アイゼントレーニング 4 R 01/08 飯縄山（雪訓） 2+2 S 01/19 岩根山荘アイスツリー 4 R

01/03 青葉（代替他岩場） 2 R 01/08 南高尾山稜 1 H 01/21 第5回栃木WCM 1+20 R

01/03 甲斐駒ヶ岳　大武川一ノ沢大
滝

1+1 氷 01/08 城山 1+1 R 01/21 城山 2 R

01/03 湯河原・幕岩 2 R 01/08 城山 1+1 R 01/21 沼津アルプス 3 A

01/03 湯河原・幕岩( 1+1 R
01/08 八ヶ岳　アイスクライミング講
習

1+1 R 01/21 阿弥陀岳　南稜・北稜 3 R

01/03 天狗原 1+1 SKI 01/08 城ヶ崎 1+1 R
01/21 雪崩基礎講習（オグナほたか
スキー場）

1 SKI

01/04 青葉 1+1 R 01/09 東谷山 1+3 SKI 01/21 城山 2 R

01/06 硫黄岳 1+1 S 01/09 湯河原幕岩 4 R 01/21 北信州スキーツアー 1+5 SKI

01/07 頸城スキーツアー 1+3 SKI 01/11 南高尾山稜 1 H 01/21 城ヶ崎 2 R

01/07 塔ノ岳 1 A
01/12 雪崩基礎講習・ベーシック
セーフティキャンプ

1 SKI 01/21 城ケ崎 1+2 R

01/07 鷹ノ巣山 1 H 01/14 木曽駒ケ岳 7 S
01/21 塔ノ岳 ボッカ兼新大日小屋
解体手伝い

1 H

01/07 城ヶ崎 4 R 01/14 根子岳 1+13 SKI 01/22 南沢大滝　小滝 2 氷

01/07 御岳ボルダー 1 R 01/14 昇仙峡 3 R 01/22 城山 4 R

01/07 二子山 1+3 R 01/14 湯河原幕岩 4 R

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2023年 1月
活動報告送り先：  jim102rouzan.kanagawa@k-rouzan.net

1/5-6　西丹沢　屏風岩山-畔ケ丸-
　　　　　菰釣山-山中湖12/28-31　白山-大山-三ノ塔-塔ノ

　　　　　岳-丹沢山-蛭ケ岳-檜洞丸
-
　　　　　大室山-菰釣山-三国山
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01/07 湯河原幕岩 1+1 R 01/15 足尾渓谷 松木沢/ウメコバ沢 1+1 R

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　報告：相川　時子  計16名（男10  女6  ）　　平均年齢44歳

1/1 白毛門 1+1 S 1/7　広河原アイス 2+3 R
1/7　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

2 A

1/8-1/9　天狗岳 1+1 S 1/8　仙丈ケ岳 1+1 S 1/8　神楽峰 1+3 SKI

1/14-1/15　新大日茶屋解体作業
（塔ノ岳表尾根）

5+15 A 1/14　相沢奥壁 1+3 R
1/21-1/22　新大日茶屋解体作業
（塔ノ岳表尾根）

4+15 Ａ

1/21　入笠山 1+1 S 1/22　鹿島槍ヶ岳 1+1 S
1/28-1/29　木の又小屋（塔ノ岳政
次郎尾根）

2 A

1/29　上州三峰山 1+1 S

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　報告者：菊地　智  　計21名（男14　女7）  平均年齢　61歳  （2022/6月現在）

1/6 三浦アルプス
　（二子山・乳頭山・仙元山）

1 H
1/21 天城山
　（天城高原ゴルフ場駐車場から）

1+4 Ａ
1/29 天城山
　（天城高原ゴルフ場から天城峠ま
で）

4 A

1/9 沼津アルプス
　（黒瀬登山口から大嵐山まで）

3 Ａ
1/21 三頭山（都民の森駐車場か
ら）

1+2 A
1/30 三ノ塔・塔ノ岳・鍋割山
　（大倉から寄まで）

1 A

1/19 真城山・金冠山/西伊豆
　（古宇口から大仁駅まで）

1 A 1/23 矢倉岳(21世紀の森から） 1 A

相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/

報告：山行管理部       計48名（男32名 女16名）  平均年齢 54歳

12/3 経ガ岳～仏果山 高取山 1 A 12/11 春日渓谷 3 S 12/24 伊豆 鷲頭の岩場 4 R

12/3 水無川 源次郎沢 1 沢 12/11 広沢寺 1+2 R 12/24 伊豆城山 2 R

12/3 大山南稜 1 A 12/11 丹沢 小笄尾根 5 A 12/24 前大沢、ソグラ沢 1 沢

12/3 瑞牆山 大ヤスリ岩 2 R 12/11 彦根 芹谷屛風岩 1+1 R 12/24-25 栗東 大鳥居の岩場 1+2 R

12/3-4 爺が岳南尾根 2 A 12/12 湯河原幕岩 3 R 12/24-25 中山尾根・赤岳鉱泉周辺 1+1 S

12/3-4 谷川岳 天神尾根・清水街道 1+5 A 12/14 広沢寺 1+1 R 12/25 広沢寺 3 R

12/3-4 政次郎尾根 1 A 12/15 大山三峰 1 A 12/25 大山南稜 1+1 A

12/3-4 城ケ崎 7 R 12/16 湯河原幕岩 3 R 12/25 白毛門 1+1 S

12/4 細川橋～織戸峠～山中湖 1 A
12/17-18 天神平 雪上訓練（会山
行）

11 S 12/27 丹沢表尾根 1 A

12/4 大倉尾根～塔ノ岳 1 A
12/18 椿丸～菰釣山～権現山～西
丹沢ビジターセンター

1 A 12/28 城ケ崎 2+1 R

12/6 城ケ崎 3+2 R 12/18 三峰山 3 A 12/26-28 八ヶ岳・春日渓谷 2+1 S

12/8 湯河原幕岩 1+3 R 12/18 編笠山～権現岳～三ツ頭 1 A 12/29 広沢寺 5 R

12/10 広沢寺 4 R 12/19 大山南稜（歩荷トレ） 1 A 12/29 伊豆 天城山 1 A

12/10 広沢寺 1+2 R 12/20 城山 南壁 1+2 R 12/29 奥伊勢 白嵓の岩場 1+1 R

12/10 越沢バットレス 4 R
12/19-21 湯河原幕岩・城ヶ崎・城
山

5 R 12/30 広沢寺 1+3 R

12/10-11 夏沢鉱泉(アイスギャラ
リー)

5+1 S
12/23-24 裏同心ルンぜ・ジョウゴ
沢

2 S 12/29-31 黄蓮谷左俣 2+1 S

12/11 湯河原幕岩 2 R 12/23 塔ノ岳 1 A 12/31 入笠山 3 S

12/11 モミソ岩 1+7 R 12/23 城ケ崎 1+2 R

1/3 八ヶ岳 横岳 1+1 S 1/9 城ヶ崎 7 R 1/20 湯河原幕岩 1+2 R

1/3 湯河原幕岩 4 R 1/9 栗東 金勝ｱﾙﾌﾟｽの岩場 1+1 R 1/21 三ツ峠 金ヶ窪沢 9+2 氷

1/3 湯河原幕岩 2 R 1/10 湯河原幕岩 3+2 R 1/21 伊豆 城山 1+1 R

1/3 三重名張の岩場 1+1 R 1/11 湯河原幕岩 1+2 R 1/22 丹沢 ハタチガ沢 1 沢

1/4 湯河原幕岩 1+2 R 1/11 瑞浪屏風岩 1+2 R 1/22 塔ノ岳 1 A  
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12/28-1/4 城ケ崎、湯河原幕岩、
三重 神須の鼻

2 R 1/11 湯河原幕岩 1+2 R 1/22 湯河原幕岩 2+1 R

1/4 湯河原幕岩 2 R 1/12 丹沢 大山 1+1 A 1/22 広沢寺 2 R

1/5 丹沢 大山 2 A 1/14 日和田山 3 R 1/22 三ツ峠 四十八滝沢 1+1 氷

1/3-5 上ノ権現沢、広河原沢 武藤返し 2 氷 1/14 日和田山 4 R 1/22 湯河原幕岩 4 R

1/8 城山湖 1 H 1/15 広沢寺 1+1 R 1/22 三ノ塔尾根 1 A

1/8 丹沢三峰 2 A 1/15 広沢寺 3 R 1/22 広沢寺 2 R

1/8 竜子山 1 A 1/15 鎌倉天園 1 H 1/22 湯河原幕岩 3+1 R

1/7-9 阿弥陀南陵、角木場の氷柱 2 S+氷 1/15 丹沢 檜岳 5 A 1/28-29 城ヶ崎 12+1 R

1/8-9 八ヶ岳 広河原沢 1+1 氷 1/15 八ヶ岳 峰の松目沢 2 氷 1/28 相沢氷柱、神津牧場 3+1 氷

1/7-9 八ヶ岳 雪山会山行 10 S+氷 1/15 日和田山 1+5 R 1/28-29 東天狗岳 1 S

1/9 上州武尊山 1+1 S 1/17-18 湯河原幕岩、城ヶ崎 3 R 1/29 阿弥陀中央稜 1+1 S

1/9 湯河原幕岩 3 R 1/19 広沢寺 1+1 R 1/30 湯河原幕岩 2 R

1/31 城ヶ崎 3 R

会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

報告者　木津博子　　　　　　人数　37 名（男 22名・女 15名） 平均年齢　 66歳

1/1・2　丹沢　丹沢山 1+1 H 1/12　丹沢　　 丹沢山 2 H 1/28　里山（（小野路散策） 4+1 H

1/3　　 丹沢  鍋割山 2 H 1/14　奥多摩　高水山 2 A 1/28　高尾山系（生藤山・陣馬山） 2 H

1/7～9　　　　利尻山 1＋1 ski 1/15　八ケ岳　編笠山 5 S 1/29　丹沢山 1 A

1/8　　　　　　広沢寺 5+1 バリ 1/19　三浦アルプス 7+2 H 1/29　湘南鷹取 1+2 R

1/8　高尾山（景信山） 2 H 1/21　湘南鷹取 1+1 R 1/31　弘法山 4+1 H

1/11 高尾山（琵琶滝コース） 1 H
1/21.22谷川岳（関東ブロック雪崩講
習会）

1+他 S

地平線の会

報告：植田米利子 計7名(女7名)　平均年齢６４才

1/7大山南尾根 4 A

1/11幕山 １＋他 R

M&C（マウンテニアリングアンドクライミング）　http://mandc.moo.jp/

　 　　　　　　　　　報告：  計23名（男18  女5  ）　　平均年齢50.4歳

1/1 森吉山（秋田県） 2 S 1/8 秋田駒ケ岳 1+1 S 1/21〜1/22 西上州 1+1 氷

1/1 群馬下仁田鍬柄岳 1 H 1/8 城ヶ崎シーサイド 2+3 R
1/20〜1/21 八ヶ岳アイスキャン
ディー、ジョウゴ沢

1+1 氷

1/2〜1/3 二子山 2 R 1/7 城山 1+2 R 1/21 八ヶ岳ジョーゴ沢 2 氷

1/2 日の出山 1 H 1/8〜1/9 城山 1+2 R 1/21 八方スキー場 1+1 S

1/2 湯河原 1+1 R 1/8 秋田駒ケ岳 1+1 S 1/21 丹沢・水沢川伊勢沢左俣 1+1 沢

1/2 湯河原幕岩 1 R 1/9 陣馬山 1 T 1/22 東谷山 2 S

1/3〜1/4 南沢大滝　並びに　相沢
第氷柱

2+1 氷 1/10 湯河原幕岩 2 R 1/22 栂池(天狗原) 1+1 S

1/3 鷹取山(横須賀市) 1+1 R 1/11 八ヶ岳美濃戸口奥河原 1+1 氷 1/22 八方スキー場 1+1 S

1/4 足尾/松木沢周辺 1+1 R 1/11 巻機山 1+2 S
1/22 富士見パノラマリゾートゴンドラ
終点から入笠山

1 S

1/5 湯河原幕岩 2 R 1/12 御正体山 1 H 1/26〜1/26 城ヶ崎 シーサイド 2 R

1/5 鷹取山(横須賀市) 1+1 R 1/13 湯河原幕岩 1 R 1/28〜1/29 米子不動 2+7 氷

1/6〜1/6 城ヶ崎 シーサイドかファミ
リー

1+1 R 1/13 鷹取山(横須賀市) 1+1 R 1/27 尾瀬岩鞍 1 S

1/6〜1/9 たざわ湖スキー場 1+3 S 1/14〜1/14 七沢 1 R
1/28〜1/29 西上州　相沢氷柱、神
津牧場

1+1 氷

1/6〜1/9 たざわ湖スキー場 1+3 S 1/14〜1/15 二子山 2 R
1/29 丹沢　熊木沢～箒杉沢～鍋割
沢

1 沢
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1/8〜1/9 甲斐駒ヶ岳黒戸尾根ピー
クハント

1 S 1/14 湯の丸池の平 1+2 S
1/28 雲取山　(奥多摩駅〜雲取山
〜鴨沢)

1 S

1/7〜1/9 八ヶ岳近辺　(詳細は計
画書)

2+3 氷
1/14 房総・木和田-字藤木-小糸川
源流

1 沢 1/28 鍋倉山 1+1 S

1/7 会津駒ケ岳 2 S 1/14 古賀志山 1+1 R 1/28〜1/29 二子山 2 R

1/8 大戸沢岳 2+1 S
1/14〜1/15 八ヶ岳赤岳山荘人口
氷瀑

1 氷
1/29 中央アルプス・太田切川、野
猿の岩場、本谷。

1 氷

1/7〜1/8 八方スキー場 1+2 S 1/15 足尾/松木沢周辺 1+1 R 1/29 大山 1 T

1/7〜1/8 二子山 2 R 1/15 足尾/松木沢周辺 1+1 R 1/29 四阿山 1+1 S

1/7 湯河原幕岩 1+3 R 1/15 八ヶ岳摩利支天大滝 1+1 氷 1/29 六日町八海山スキー場 2 S

1/7 三浦アルプス(逗子葉山駅→阿
部の倉山→二子山→中尾根→乳頭
山→仙元山→逗子葉山駅)

1+1 H 1/17〜1/17 城ヶ崎 シーサイド 1+1 R 1/28〜1/29 米子不動 2+7 氷

1/8〜1/8 厚木 七沢 1 R 1/17〜1/21 札幌周辺のゲレンデ 1+2 S 1/31 権現山(山梨) 1 H

1/8 秋田駒ケ岳 1+1 S 1/19〜1/20 高ボッチ高原、鉢伏山 2 S 1/31 仏果山 1 H

1/8 秋田駒ケ岳 1+1 S 1/21〜1/22 乗鞍岳 2 S 1/31 権現山　山梨 1 H

1/8〜1/9 西上州/神津牧場、相沢
奥壁

1+1 氷 1/18〜1/18 七沢 1+1 R

アルパインクラブ横浜 http://acy.jpn.org/

報告：美馬　文香 計27名　(女７名,男20名)　平均年齢：45歳

1/1　御岳(ボルダ―) 1 R 1/13　城ヶ崎 2 R 1/22　城ヶ崎 2 R

1/3　湯河原幕岩 2 R 1/14　西丹沢 マスキ嵐 5 沢 1/22　三つ峠北面四十八滝沢 1 R

1/4　城ケ崎 3 R 1/14-15　西穂高岳 1 S 1/26-29　岸良ボルダー(鹿児島県) 2 R

1/5　御岳(ボルダ―) 2 R 1/21　蓼科山 1 講
1/28-29　西上州周辺（霧積温泉・
荒船山）

1 R

1/7　城ヶ崎 2 R 1/21-22　甲斐駒が岳 1 S 1/28　城ヶ崎 2 R

1/8-9　八ヶ岳（ジョウゴ沢・南沢大
滝）

3 R 1/21-22　芦安・広河原 1 R 1/28　東丹沢 4 A

1/8　湯河原幕岩 3 R 1/21-22　八ヶ岳白駒池 1 S 1/29　岩根山荘 2 R

1/8
丹沢　戸沢～新大日～三ノ塔

3 A 1/22　城山 2 R 1/29　湯河原 幕岩 2 R

1/8　湯河原、城ケ崎 2 R

1/9　東丹沢　高取山＆仏果山 1 A

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計17 名（男１0女7 ）　　平均年齢61.2歳(23/1/31現在）

１／８　丹沢 大山 5 H １／１４－１５　八ケ岳東天狗岳 4 S １／１５　奥武蔵　日和田山　 ２／１ H

１／１７　奥多摩　生藤山 3 H １／２１　伊豆　玄岳 12 H １／３０　奥武蔵　丸山 １／１ H

１／３１　富士周辺　竜ヶ岳 4 H    　　 　 　
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全国・県連スケジュール 

日 曜 2月 日 曜 3月     4月 

1 水   1 水   1 土   

2 木   2 木   2 日 常任理事会 

3 金   3 金   3 月   

4 土 救助隊・訓練山行 4 土   4 火   

5 日 常任理事会 5 日 広沢寺清掃集会常任理事会 5 水   

6 月   6 月   6 木   

7 火   7 火   7 金   

8 水   8 水   8 土   

9 木 救助隊運営委員会 9 木 救助隊運営委員会 9 日   

10 金   10 金   10 月   

11 土   11 土   11 火 事務局部会 

12 日   12 日 県連定期理事会 12 水   

13 月   13 月   13 木   

14 火   14 火 事務局長会議・事務局部会 14 金   

15 水   15 水   15 土   

16 木   16 木   16 日   

17 金   17 金   17 月   

18 土 全国連盟評議委員会 18 土 
救助隊・雪崩捜索救助搬出講習

会 
18 火   

19 日 全国連盟評議委員会 19 日 救助隊・雪山登山講習会 19 水   

20 月   20 月   20 木   

21 火   21 火   21 金   

22 水   22 水   22 土   

23 木   23 木   23 日   

24 金   24 金   24 月 自然保護委員会 

25 土   25 土   25 火   

26 日   26 日   26 水   

27 月  自然保護委員会 27 月 自然保護委員会 27 木   

28 火   28 火   28 金   

      29 水   29 土   

      30 木   30 日   

      31 金         

 

 

 

 


