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連盟ニュース 神奈川     ５月 

№508 

 

「日本で一番低い、標高３ｍの日和山（宮城県仙台市）」 (川崎ハイキングクラブ 佐藤隆三) 

 

 

 標高１０ｍ未満の山は日和山を含めて、大阪市の天保山（４．５ｍ）、徳島市の弁天山（６．１ｍ）、堺市の蘇

鉄山（６．８ｍ）の４座あります。日和山は、以前は６ｍでしたが、東日本大震災の津波で削られ３ｍになって

しまいました。私は弁天山を除く３座は〝登頂〟しました。これもまた、私の、山の楽しみ方のひとつです。 

 

 

 

 

 

事故一報」の送付先をお知らせします。 

    ＊「事故一報」の全国・県連へ迅速な連絡＊ 

  全国窓口：労山基金制度運営委員会メール kikin@jwaf.jp/FAX03-3235-4324 

県連窓口：遭難対策部メール及び基金申請書は、ホームページの連盟員のページから 

 

神奈川県勤労者山岳連盟 

〒221-0045 横浜市神奈川区神奈川２－１４－６ トーリクビル３階 

http：//www.k-rouzan.net/ 

発行責任者 早川尚武 

発行年月日 ２０２３年５月１５日 

 

mailto:労山基金制度運営委員会メールkikin@jwaf.jp/FAX03-3235-4324
https://onl.la/8Dgzy3Z
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２０２３年４月 自然保護委員会報告 

 日時：４月２７日(月)１８時～２０時 

出席者（敬称略）： 

＜対面での参加＞渡辺（相模ＡＣ）、関根（みずなら山の会）、萩原（藤沢山の会）、磯部、伊藤、北野

（地平線の会）、中村（やま++） 

＜リモート＞河合（川崎ハイキングクラブ） 

 

１）東日本震災復興支援 

＊募集パンプレット作成済。 

＊連盟ニュースに掲載済。自然保護委員会以外の応

募は 1名（入木田さん）のみ。 

２）丹沢ホーム植樹  

＊参加者は、伊藤、北野、磯部の３名。。 

＊報告書作成中（伊藤）。 

 

３）関東ブロックの自然保護集会（今年度は神奈川

が担当） 

＊参加予定者 ５０名位（２５名強 神奈川県連、

２５名弱 他県） 

＊一泊でやりたい。（渡辺さん） 

＊候補地； 瀬上の森。 

＊前回神奈川が担当したのは２０１４年。渡辺さん

が２０１４年の時の資料を持参。その計画書をベ

ースに協議。 

 －前回が９年前なので、前回と同様のプログラム

で良いのでは？ 

 －場所：横浜自然観察の森 上郷・森の家（横浜

市の公共の宿） 

 －候補日：第１候補 １１月２５日、２６日 第

２候補 １１月１８日、２９日 

１１月２５日（土）基調講演、各県連報告、集会、

夕食・交流会 

 １１月２６日（日）ハイキング（横浜市民の森～

鎌倉まで２時間程度） 

４）「気候変動」など大きなテーマを扱う検討 

＊半年くらい（６月～１１月）準備期間を用意し、

半年後（１２月）から活動に移る。 

＊６月の自然保護委員会でスケジュール・情報入手

ルートなどを協議する。 

 （参考）「丹沢大山自然再生委員会」講演会の資料

入手（伊藤） 

  ・森林を３０％は保全する必要があるなど 

・その他、ＮＨＫワールドライフ 南極の氷が

全部溶けると３０ｍ水位が上がる 

５）里山を歩こう、山小屋に泊まろう 

＊里山を歩こう・・・秋に延期 

＊山小屋に泊まろう・・・クリーンハイク後に協議

再開。候補：「花立小屋」、「神ノ川ヒュッテ」 

 

◆次回の自然保護委員会は５月２２日（月曜）１８

時～１９時   （自然保護委員 中村 潤一）
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２０２３年４月 クリーンハイク実行委委員会報告 

 日時：４月２７日(月)１８時～２０時 

出席者（敬称略）： 

＜対面での参加＞渡辺（相模ＡＣ）、関根（みずなら山の会）、萩原（藤沢山の会）、磯部、伊藤、北野

（地平線の会）、中村（やま++） 

＜リモート＞河合（川崎ハイキングクラブ） 

 

２０２３年４月クリーンハイク実行委員会報告（案）

  

開催日時：４月２４日（月曜)１９時～２０時 

出席者（敬称略）：  

＜対面での参加＞ 

渡辺（相模 AC）、関根、和田（みずなら山の会）、萩

原（藤沢山の会）、磯部、伊藤、北野（地平線の会）、

外山（AC横浜）、野々村（川崎労山）、中村（やま++） 

＜リモート＞ 河合（川崎ハイキング） 

１）一般公募について 

３月例会の協議内容に従い、ちらしの作成済み、

かもしか、好日山荘などに配布済み 

２）登山道整備 

今年度は登山道整備ができることになった。   

パークレンジャーが３名参加。登山道整備には約３

０名を受け付ける予定。 

３）各山の会の参加コース希望について 

現状は下記の通り。カモの会、めーぐり家、山ブ

キの会、柴笛など未確認のところは早急に確認する。

（担当：関根） 

クリーンハイク 登山道整備 リーダー

ミズナラの会 コースF YES 未定

相模AC コースF 未定

川崎労山 コースA（4名） 野々村

やま＋＋ コースB 中村

藤沢山の会 コースA（5名） YES(5名） Cハイク　柿木 整備　中沢

川崎ハイク コースB、H YES 未定

AC横浜 コースC 外山

地平線の会 コースF　OR 整備のどちらか 北野

横浜ハイク コースA 未定

カモの会 未定 未定

メーグリ家 未定 未定

山ブキの会 未定 未定

柴笛 未定 未定  

 

４）本部要員 

＊大倉本部  関根リーダー、 

 ヤビツ本部  渡辺リーダー 

５）登山道整備の集合時間・場所 

＊集合時間 ９時２０分（バス ９時１２分到着

で）； 場所 ヤビツバス停 

６）前夜祭 （夕方までに集合） 

参加予定者：関根、磯部、北野、渡辺、伊藤、和田、

高橋 

７）その他 

＊保険の加入手続きは中村が担当。参加人数（概数）

確定後に加入手続き。    

 

◆次回のクリーンハイク実行委員会 

（１）日時：５月２２日（月曜）１９時～２０時 

（２）実施事項： 

①水質用キット配布と共に契約書提出 

②各山の会参加者人数・リーダーの確認 

③本部備品チェック （担当：渡辺） 

  ＊旗竿は渡辺さんが 10本購入予定。 

 

自然保護委員 中村 潤一 



Ｎｏ.508 2023 年 5 月号 

4 

 

   

 

常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ） 

日 時：５月７日（日）２０：００～２１：００ 

出席者：早川・渡辺・岩田 入木田（事務局） 

 

早川理事長より 

○全国連盟からの連絡対応担当者を明確にしてほし

い。県連事務局での役割分担は永宮氏を担当者に

予定していたが、周知されていない。 

→事務局で内部調整する。 

→全国理事は常任理事でないと相互連絡に極めて

不都合がある。 

○事務局からの連絡で以前にも指摘があったが、発

信者、連絡内容が不明確な方がおられる。 

→事務局内部で周知徹底する。 

○カモの会新理事土屋氏の所属部署について、前回

定期理事会では教育部を予定したが、各専門部の

状況確認と調整により事務局所属とし、今回常任

理事会にて承認した。 

○９月１０日定期理事会準備 

→事務局部で担当者を決めて準備を進める 

○９月２日関東ブロック役員交流集会開催予定。全

国連盟事務所にて日帰り。 

→神奈川県連から２～３人派遣 

○次期役員選任 

→現役員は２０２４年３月総会で任期満了。会

長・理事長退任の意向。後任人事調整必要。 

全国連盟理事は岩田（藤沢山の会・県連理事事

務局部）の方向 

教育部・救助隊より 

○講習会日程をメールで配信済。 

○「山岳講習協議会」を「教育部協議会」に改称。

教育部の活動の一環としての補助組織という位置

づけを明確にした。 

○教育部及び協議会員の研修山行を、救助隊訓練山

行と合同で３月１９日に実施した。 

今後、年２回程度実施予定。協議会員の参加補助

を教育部予算より支出する。 

講習会について、雪山も取り入れたい考えがある。

今後の検討事項。 

自然保護委員会より 

○クリーンハイクの準備を進めている、今年は県の

パークレンジャー担当者が参加し、登山道整備の指

導をする。ヤビツ峠周辺で実施予定。ＣＨの前日、

２７日見晴らし茶屋で前泊して当日の準備に入る。 

○５月の石巻ボランティアに県連より６名参加予定。

内一般会員は１名。その他都連盟より２～３名参

加予定。 

事務局部より 

○小田原ナーゲル山の会事務局長交替 新事務局長

に菊池智氏 

→岩田より ML登録を山本さんに依頼 

○ネット担当者から、MLの登録者名簿（アドレス除

く）を関係者への公開提案。 

→公開する情報内容、範囲に留意する上で承認。 

○ＭＬの管理担当を決めてほしい、担当者から登録

依頼を山本氏または入木田氏へ。 

→教育部・救助隊：早川対応 

  自然保護委員会：関根 

  各会理事・事務局長：事務局にて対応。担当者

を内部調整の上決める。 

新スポ連より  

○なし 

その他 

○なし 

質疑応答 

○特になし 
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尾瀬～平が岳 山行報告 2023-5-3～4         みずなら山の会 

参加者 中島、木津（博）、入木田（報告） 

もう 45 年前ほどに川崎労山に入ったばかりの頃の春山で、満足にスキーも滑れないのに平が岳を超え、 

中の岳から駒ヶ岳まで縦走して以来の春の尾瀬にやって来た。 

5/2 東戸塚駅 15 時～沼田 IC～鳩待峠(1600m)20：53 着 

 鳩待峠に着いたら気温－2 度で風が吹いてとても寒かった。テントを張る気にもならず車中泊。 

 本来なら麓の暖かい所で寝たいのだが、駐車場は狭いので遅く来たら駐車できない。その場合 

 下の戸倉地区に車を置いてバスで來るしかなくなってしまう。そこが一番の核心かも！！ 

5/3 鳩待峠 7:10 発～山の鼻 8：51～ 

 11：18 中間尾根取付き泊 

 山の鼻は昔は一面の雪だったのに、  

今年は殆ど消えていた。（写真） 

 猫又川は、雪解けで川の水量が多く  

なっており途中 2 か所ほど山側の崖  

を高巻く。 

 途中下山して来た登山者から情報を 

聞く。中間尾根は取付きから 30 分 

ほど藪漕ぎがあるらしい。 

 取付きでビバーグすることを決める。 

明日に備え中間尾根を２０分ほど 

登って偵察しておいた。 

 

5/4 ビバーグ地点 4:45 発～稜線 6:24～すずが峰 7:22～ｼﾞｬﾝｸｼｮﾝﾋﾟｰｸ 8：07～白沢山 9:10～10:30 平が岳 

   ～白沢山 11:32～ｼﾞｬﾝｸｼｮﾝﾋﾟｰｸ 12:50～すずが峰 13:34～中間尾根下降点 14：08～15：12 取付き 

  取付き（ビバーグ地点）発 15:43～18:03 山の鼻 18:46～鳩待峠 20:18 

 ２日目は１５時間行動になった。72 の爺さんがよくやるよ～！もう１日欲しい所だが、今日帰りたくて

無理してしまった。 

帰着は結局終電を過ぎていた。みなさん！よく頑張りました。 

 

３時に起きて４時出発予定だったが結局 4:45 ビバーグ地を出発。1

時間半ほどで稜線に到着。 

雪が締まっていてアイゼンが効いて歩きやすい。太陽が昇るにつれて

雪面が緩み足の踏ん張りが効かず歩きにくいので疲労がたまってく

る。ジャンクションピークまで５～６張テントがあった。 

ジャンクションピークから見る平が岳はとても近くに見えたので、こ

こに木津さんを待たせ往復したが往復 4 時間 45 分かかった。他の人

の記録を見ても早い人でも 4：20 くらいなので、やはり遠いですね。 

平が岳山頂には、大勢の人が居て山頂に到着したらみんなで万歳！気

持ちわかります！長かった！ 

今年は暖かいのか雪解けは早く水芭蕉が顔を見せてくれました。今年
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は６月になったらもう水芭蕉はないかも！このルートは、夏はやぶで、残雪季限定ルート 

JP：ジャンクションピーク       鳩待峠から平が岳は水平距離で 17ｋｍ以上あります 

 スズ ： すずが岳 
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沢：沢、講習会：講 人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 人数 形態

川崎ハイキングクラブ　機関紙「りんどう」 http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　　報告：守口尚美  計90名（男43  女47  ）　　平均年齢68.歳

3/11　鎌倉 6 H 4/1　  沼津アルプス／静岡県 8 A 4/8　 八王子八峰／高尾 5 A

3/19  車山／長野県 1 A 4/1    弘法山／丹沢 9 A 4/7　 米山・角田山／新潟 5 A

3/20  塔ノ岳／丹沢 1 A 4/1　  北横岳／北八ヶ岳 4 A 4/10　シダンゴ山／丹沢 4 A

3/27　湘南平／大磯 15 A 4/2　 鳶尾山・八菅山／厚木 19 A 4/12　坪山／上野原 5 A

3/30　室内例会 31 4/2　 屏風岩山／丹沢 6 A

地平線の会

報告：植田米利子 計7名　　平均年齢：64歳(女7名)　平均年齢６４才

3/5塔ノ岳 1 A 3/14日の出山 １＋他 A 3/22葛西臨海公園 3＋他 H

3/11広沢寺 １＋１ R 3/15塔ノ台 3＋他 H 3/29表尾根 3 A

3/13塔ノ岳 5 A 3/1８大楠山 5＋他 H

M&C（マウンテニアリングアンドクライミング）　http://mandc.moo.jp/

　 　　　　　　　　　報告：  計23名（男18  女5  ）　　平均年齢50.4歳

4/1〜4/2 蓮華温泉 1+1 S 4/9 越後駒ヶ岳 2 S 4/21〜4/23 UTMF2023 1 T

4/1 八ヶ岳/阿弥陀岳北壁 1+1 R 4/9 鷹取山(横須賀市) 1+1 R 4/22 塩見岳 1 S

4/1〜4/2 岐阜瑞浪屏風岩 2 R 4/11 湯河原幕岩 1 R 4/22 川苔山 1+2 H

3/1 柄沢山 2 S 4/12 鷹取山(横須賀市) 1+1 R
4/22〜4/23 白馬岳右俣/大雪渓、
杓子岳杓子沢

2+1 S

4/1〜4/2 日湯川、日佐久志賀 1+2 R 4/13 甲斐駒ヶ岳 1 A 4/22〜4/23 南アルプス鳳凰三山 1 S

4/1〜4/2 奥三河パワートレイル 1 T 4/14〜4/22 小豆島 赤嶽 2 R 4/22〜4/23 湯川 2 R

4/3〜4/11 三倉岳 2 R 4/14 湯河原幕岩 1 R 4/22 高尾山、景信山、陣場山 1 H

4/2 小蓮華山(白馬沢右俣) 1+3 S 4/16 佐久志賀 2+2 R 4/22 日和田山 2+1 R

4/5 御前岩 1+1 R 4/17 川苔山 1 H 4/22〜4/23 小川山、佐久志賀 1+5 R

4/6 鷹取山(横須賀市) 1+1 R 4/17 丸沼高原スキー場 1 S 4/23 御坂/三ツ峠 2+1 R

4/8〜4/9 湯川 1+1 R 4/18 黒岩 1 R 4/23 霧ヶ峰 1 H

4/8 甲斐駒ヶ岳 1 S 4/19 湯河原幕岩 1+1 R 4/23 丹沢大倉尾根～塔ノ岳 1 H

4/8 昇仙峡 1+1 R 4/19 鷹取山(横須賀市) 1+1 R 4/23 鷹取山(横須賀市) 1+1 R

4/8〜4/9 湯川、佐久志賀 1 R 4/21 湯河原幕岩 1 R
4/24 丹沢（経ヶ岳～仏果山～宮ヶ
瀬ダム）

1 H

4/9 御坂/三つ峠 1+1 R 4/21 鷹取山(横須賀市) 1+1 R 4/24〜4/24 広沢寺 2 R

山岳会　カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html

　 　　　　　　　　　報告:カモの会事務局  計57名　（男34  女23 ）　　平均年齢42.6歳

04/01 谷川マチガ沢・春の雪上訓練 1+14 S 04/08 御岳 1 R 04/16 小川山 2+1 R

04/01 横手山・万座高原 1+1 SKI 04/08 河又 4 R 04/20 妙義山 1+1 A

04/01 五竜岳 3 S 04/08 玄倉-平野 2 A 04/20 屋久島(ボルダー) 1+1 R

04/01 多峯主山と天覚山 1 H 04/08 湯川 1+1 R 04/21 屋久島(ハイキング) 1+1 H

04/01 阿弥陀岳 北壁?摩利支天 1+1 R 04/09 榛名黒岩 1+1 R 04/21 霧島山(韓国岳)・開聞岳 2+2 H

04/01 大室山 1 A 04/09 野猿谷ボルダー 1+1 R 04/21 蓼科山 1+1 S

04/01 有笠フリー 5+1 R 04/09 鍋割山 2 H 04/22 patagonia   2 A

04/01 有笠 2 R 04/09 有笠 1+1 R 04/22 燕岳 1+1 S

04/01 城ヶ崎 1+1 R 04/09 パステルウォール 2 R
04/22 日和田山アイゼントレ＆ロー
プワーク

1+2 R

04/01 御前岩 2 R 04/09 筑摩山地・独鈷山(帰望峰) 1+1 A 04/22 谷急沢・裏谷急沢 5 沢

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2023年 　4月
活動報告送り先：   jim002rouzan.kanagawa@k-rouzan.net

 

ホームページの連盟員のページ     

https://onl.la/8Dgzy3Z
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カモの会 つづき 

04/02 日本山岳耐久レース（ハセツ
ネ30K・トレイルランニング）

1+1 A 04/09 大菩薩嶺 2 H 04/22 鹿島槍ヶ岳 2 S

04/02 城山 1+1 R 04/09 竜ヶ岳 2+1 H 04/22 昇仙峡 4 R

04/02 北高尾山稜 1+1 H 04/15 矢沢軍刀利沢右俣 3 沢 04/22 小川山 2+2 R

04/02 河又 1+1 R 04/15 有笠 5+1 R 04/22 白山 1+1 H

04/04 太刀岡山 1+2 R 04/16 新歓ハイク2班 7 H 04/22 月山 1+6 SKI

04/08 城山 1+2 R 04/16 新歓ハイク3班 8 H 04/22 佐久志賀 2 R

04/08 木戸壁右カンテ 2 R 04/16 新歓ハイク1班 7 H 04/23 三ツ峠アイゼントレ 1+2 R

04/08 乗鞍岳 2 SKI 04/16 奥多摩、三室山 1 H 04/23 鹿岳・四ツ又山 1+3 A

04/08 櫛形山 1 A 04/16 高水三山 1 H 04/23 有笠 2 R

SAWA MAFIA

　報告：畑秀信　　計10名（男9　女1）

4/1浅草岳 1+1 SKI 4/9奥多摩神戸の岩 1+1 R 4/9太刀岡山 1+3 R

4/1太刀岡山 !+4 R 4/8小川山 1+3 R 4/22太刀岡山 1+1 R

川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　報告：野々村明美  計15名（男10女5）　　平均年齢54.0歳

3/29　神楽峰　山滑走 1+1 S 4/9　神楽峰　山滑走 1+1 S 4/23　戸倉三山　ﾄﾚｲﾙﾗﾝ 1 A

4/1-2　五竜岳 1+1 S 4/9　綱代城山-弁天山-雹留 1+1 H 4/23　権現山-弘法山-念仏山 1+1 H

4/1　城山-高尾山 1+1 H 4/11　湘南鷹取 1+3 R 4/23　大室山 1+1 A

4/2　岩殿山 1+1 H 4/14-15　三瓶山、吾妻山・道後山 1+2 H 4/23　三ツ峠 1+2 R

4/5　高尾山周辺 1 H 4/16　マスキ嵐沢 1+4 沢 4/27　草花丘陵、浅間岳、大澄岳 1 H

4/6　武甲山　ﾄﾚｲﾙﾗﾝ 1 H 4/18　三ツ峠 1+3 R

4/9　伊豆ケ岳　読図VR 3 H 4/22-23　檜岳-同角山稜-犬越路 1 A

藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　報告：大野淳子  計8４名（男：33、女：51 ）　　平均年齢66歳

4/1多摩丘陵小野路 8 H 4/10残雪の横岳 3 S 4/22表尾根 4 H

4/1日和田山 3 R 4/10広沢寺弁天岩 4 R 4/22葛葉川本谷沢登り 4 R

4/1高尾山 4 H 4/12城山南壁→ビックロック 5 R 4/22葛葉川本谷沢 4 R

4/2高松山・花女郎道・最明寺史跡
公園

5 H 4/13五感の森・八重山 4 H 4/22不老山 3 H

4/2石砂山・石老山 11 H 4/13塔ノ岳 2 H 4/22塩船観音・霞丘陵 6 H

4/3石尊山と深高山 6 H 4/13幕山クライミング 5 R 4/22大山・雷ノ峰尾根イタツミ尾根 1 H

4/3鶴島御前山～西御前山 4 H 4/14坪山・八重山 5 H 4/24広沢寺弁天岩 3 R

4/4奥高尾縦走　陣馬山から高尾山 2 H 4/14悪沢右岸尾根～屏風岩山 7 H 4/26山梨兜岩 7 R

4/5湯河原幕岩 9 R 4/15山梨兜岩→ビックロック 9 R 4/27扇山　入尾根～南尾根 4 H

4/7名護岳(345.2m) 2 H 4/16今倉山、道志二十六夜山 8 A 4/27今倉山、道志二十六夜山 3 H

4/8嘉津宇岳ー古巣岳 2 H 4/16小仏城山北東尾根から高尾山 8 H 4/28高座山ー杓子山 4 H

4/8八王子城山 7 H 4/16多摩丘陵小野路 2 H 4/29黒岳 4 H

4/8皆野アルプス・破風山 3 H 4/16西山峠から高尾山 4 H 4/29ヨモギ平 10 H

4/9筑波山 7 H 4/16大山女坂イタツミ尾根 1 H 4/29大野山 4 H

4/9日金山 2 H 4/19幕山クライミング 9 R 4/29大野山　 3 H

4/9しれいた山～落沢岳 3 A 4/20生藤山、陣馬山 5 H 4/29鳴神山 2 H

4/9大山エボシ山 1 H 4/20今倉山、御座入山(西峰) 1 A 4/9~10三原山 7 H

4/9湯河原幕山 9 R 4/22高水三山 6 H 4/24~27丹沢・大倉尾根 1 H  
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会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

報告者　木津博子　　　　　　人数　31名（男 17名・女 14名） 平均年齢　 66歳

4/1　山梨　坪山 　　 2 H 4/11　鷹取 1+1 R 4/22　加入道山 3 A

4/2　鷹取（会山行） 22+4 H・R 4/14   鷹取 1+2 バリ 4/22　奥秩父　笠取山 1 A

4/4　高尾山　　　　 3 H 4/16  白毛門 2 S 4/22　丹沢山 2 A

4/4　鎌倉 1 H 4/16　表妙義 2 A 4/25　丹沢山 1 A・バリ

4/8　高松山 3 H 4/16 　高尾山 1 H  4/27 ジダンゴ山 3 H

4/8   塔ケ岳 3+1 H 4/18　大楠山 1+7 H 4/28　大船周辺 2+1 H

4/9   上州武尊山 4 S 4/19　丹沢山 2+1 A 4/29  袈裟丸山 1 H

4/9　鷹取 1+2 R 4/19　塔ケ岳 1 A 4/30～屋久島 1+1 A

4/10  三の塔 2 H 4/20　丹沢　大山 6 H

銀嶺会(https://ginreikai101.wixsite.com/ginrei)

　 　　　　　　　　　報告：  計5名（男0  女5 ）　　平均年齢

4/1 昇仙峡（講習） 1+3 R 4/4 野猿返し 1+2 R 4/21-23 利尻山長浜ダイレクト 1+1 R

4/1 阿弥陀岳北壁 1+1 R 4/9-10 瑞牆 1+1 R 4/22 観音峯山 1+1 A

4/2 角田山 1 A 4/9 三つ峠 1+1 R 4/22 日和田山 1+2 R

4/2 御前岩 1+3 R 4/9 海ノ口城址＆城山 1+2 A 4/23 三つ峠 1+2 R

4/2 裏六甲　烏帽子岩 1+3 R 4/14 高尾山 1+1 H 4/23 小川山 1+4 R

4/4 太刀岡山 1+2 R 4/14 越百山 1+2 A 4/23 八経ヶ岳 1+1 A

4/4 小川山 1+1 R 4/16 姫路御着 1+3 R 4/29 小川山 1+2 R

4/4 昇仙峡 1+1 R 4/16 北高尾山稜 1 A

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計18 名（男１0女8 ）　　平均年齢60.3歳(23/4/30現在）

４／１－２　越後　弥彦・角田山 2/1 H ４／３　奥武蔵　大持山 3 H ４／１４－１５　丹沢　畦が丸 1/1 H

４／１７　奥秩父　黒金山 ３ A ４／１８　丹沢　塔ノ岳 １ H ４／２３　富士周辺　三つ峠山 ７ H

４／２９　丹沢モミソ懸垂岩 6 岩トレ 　　　　　 　 　 　 　 　

     　　 　 　

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　報告：相川　時子  計15名（男10  女5  ）　　平均年齢44歳

4/1-4/2  五竜岳 1+1 S 4/1　城山 2 R 4/1-4/2　白毛門・巻機山 1+1 S

4/1　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾
根）

1 A 4/8-4/9　三つ峠 4 R 4/8　越沢 1+2 R

4/8　奥多摩フリー 1+2 R 4/16　丹沢まつり 6 A 4/22-4/23　安平路山-越百山 1+1 S

4/22-4/23　木の又小屋（塔ノ岳政
次郎尾根）

2 A 4/23　湯河原幕岩 1+1 R 4/29　湯河原幕岩 6 R

アルパインクラブ横浜 http://acy.jpn.org/

報告：美馬　文香 計29名　(女８名,男21名)  平均年齢：45歳

４/1城山 1 R ４/２城ケ崎 2 R ４/22碧岩西稜 3 A

４/1天狗岳 1 S ４/６小川山 1 R ４/22小川山 2 R

４/1横岳 3 S ４/８モロクボ沢 8 沢 ４/22城ケ崎 2 R

４/1城山 2 R ４/９塔ノ岳 1 A ４/23小川山 3 R

４/1-２鹿島槍ヶ岳 1 S ４/13-14白馬岳主稜 1 S ４/28小川山 2 R

４/1熱海十国峠＆湯河原二山 2 A ４/13小川山 2 R ４/29巻機山 4 S

４/1雲取山 1 A ４/16乾徳山旗立岩 3 R ４/29-30蝶ヶ岳 1 S

４/２城ヶ崎 1 R ４/20小川山 1 R ４/29男山ダイレクト 3 A  
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　 　　　　　　　　報告  永宮　祐子　計15名（男7　女8）平均年齢54歳

3/1大楠山 1 H 3/11根子岳 1 SKI 3/21城ケ崎 2 R

3/4三田原山～高谷池 1 SKI 3/11葛葉川 2 沢 3/21屏風岩山 2 S

3/5仙人沢アイスガーデン 3 氷 3/14湯河原幕岩 2 S 3/29湯河原幕岩 2 R

3/5六方の滝・白金山 2 H 3/15兜岩 4 S 3/29荒船山　立岩 2 A

3/5大山・ネクタイ尾根 4 S 3/18神楽峰 1 SKI 3/29利尻山北面 2 SKI

3/11高山不動尊・顔振峠 1 S 3/19浅間嶺 2 H

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　報告者：西村　悟志  　計19名（男12　女7）  平均年齢　60歳  （2023/4月現在）

4/9毛無山道/の駅朝霧高原から 3 A 4/20蛭ヶ岳/西丹沢から 1 A 4/27六甲山/須磨浦公園駅から 1 A

4/13三方分山/精進湖県営駐車場 1+2 A 4/23笈ヶ岳/中宮発電所から 1+2 S

4/16『春の定例山行
　　　伊豆三山/大仁駅から

7+2 A 4/24大菩薩嶺/上日川峠から 1+1 A

川崎柴笛クラブ　 機関誌：「柴笛レポート」　http://shibabueclub.blogspot.com/

 

相模アルパインクラブ　機関紙｢こだま｣　http://sagamiac.sakura.ne.jp/

           報告：山行管理部       計46名（男28名 女18名）  平均年齢 54歳

人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 人数 形態

4/1 仏果山 1 A 4/10 大倉＝丹沢主稜 1 A
4/22-23 渋の湯～天狗岳～夏沢峠

～横岳～赤岳～権現岳～観音平
1 A

3/27-4/1 神須の鼻、名張 3 R 4/11 広沢寺 1+2 R 4/22-23 榛名山黒岩、佐久志賀 2+2 R

4/1大倉～三ノ搭～搭ノ岳～大倉 2 A 4/13 奥多摩 御前岩 3+2 R 4/23 越沢バットレス 3 R

4/1 栂池高原山スキー・ボード 1+1 SKI 4/16 湯河原幕岩 4 R
4/23 酒匂川水系 河内川大滝沢 地

獄棚・雨棚
4 沢

4/1-2 釜ノ沢 東沢 西俣 1 沢 4/16 源次郎沢 2 沢
4/22-23 富士川水系 尾白川鞍掛

沢・乗越沢
5 沢

4/1-2 五竜岳G0稜 4 S+R 4/16 土沢 三ノ沢 二ノ沢 2 沢 4/24 小川山 1+2 R

4/2 丹沢三峰山 1 A 4/18 伊豆 城山 2+2 R 4/24 伊豆 城山 2+2 R

4/2 芹谷屏風岩 1+1 R 4/19 湯河原幕岩 1+1 R 4/25 大倉〜塔ノ岳〜鍋割山〜大倉 1 A

4/2 奥秩父 兜岩 12 R 2/21 白馬コルチナ 1 S 4/28 大山東稜 1 A

4/1-2 パステルウォール、ペンシルウォール 1+1 R 4/22 谷太郎川 1+3 A 4/29 大山 1 A

4/3 小川山 1+1 R 4/22 クレヨンウォール(パステルウォール） 4 R 4/29 三浦ｱﾙﾌﾟｽ 1+1 A

4/5 御前岩 1+1 R
4/22 酒匂川水系 河内川玄倉川小川

谷 小割沢～弥七沢
2+1 沢 4/29 越沢バットレス 4 R

4/8 太刀岡山左岸稜 4 R 4/22 貉坂峠  ～梅の木尾根～大山 1 A 4/29 越沢バットレス 3 R

4/9 丹沢 蓑毛～大山 1 A 4/22 搭ノ岳 1+1 A 4/30 小川山 1+1 R

4/8-9 河又の岩場 2 R 4/22-23 小川山、湯川 1+2 R 4/30 妙義山 1+4 A  
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全国・県連スケジュール 

 

日 曜 ５月 日 曜 ６月 日 曜 ７月 

1 月   1 木   1 土   

2 火  2 金   2 日 常任理事会 

3 水   3 土   3 月  

4 木   4 日 常任理事会 4 火   

5 金   5 月 クリーンハイク実行委員会 5 水   

6 土   6 火   6 木   

7 日 常任理事会 7 水   7 金   

8 月   8 木 救助隊運営会  8 土   

9 火   9 金   9 日   

10 水   10 土   10 月   

11 木 救助隊運営会  11 日   11 火 
事務局長会議 

・事務局部会 

12 金   12 月   12 水   

13 土   13 火   13 木 救助隊運営会  

14 日   14 水   14 金   

15 月  15 木 教育部会 15 土   

16 火 
事務局長会議 

・事務局部会 
16 金   16 日   

17 水   17 土   17 月   

18 木 教育部会 18 日   18 火   

19 金   19 月   19 水   

20 土   20 火   20 木 教育部会 

21 日   21 水   21 金   

22 月 ｸﾘｰﾝﾊｲｸ実行委員会 22 木   22 土   

23 火   23 金   23 日   

24 水   24 土   24 月   

25 木   25 日   25 火   

26 金   26 月 自然保護委員会 26 水   

27 土 前夜祭 27 火   27 木   

28 日 クリーンハイク 28 水   28 金   

29 月   29 木   29 土   

30 火   30 金   30 日   

31 水      31 月 自然保護委員会 

 


