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奥劔岳・池の平小屋をへて阿曽原温泉へ 

やま＋＋ 多羅尾光徳  

 

 元ワンゲル部員の教え子が山で知り合ったお連れ合いと一緒に池の平小屋の小屋番をしているというので行っ

てみることにしました． 

 ８０代、７０代、６０代、５０代がそれぞれ１人ずつのパーティで９月６日に神奈川を出て新幹線で富山駅、

富山地鉄で立山駅に昼頃に着きました。外は大雨。はたして無事に小屋まで行けるだろうかと不安を抱きつつバ

スで室堂まで行き、雨の中雷鳥沢を黙々と登っていきました。周りに登山者はほとんどいません。劔御前小舎に

１５時３０分に到着したら雨がやみ意地悪な天気をうらめしく思いました。小屋からは地獄谷や富山湾を望むこ

とができ沈みゆく夕日に雲が美しく光っていました。辛い思いをして登った甲斐があります。小舎の夕食のおか

ずはコロッケ、鶏肉のソテー、高野豆腐としいたけの煮物、お味噌汁でした。 

 翌７日は快晴。朝ごはんのおかずは鮭の切り身、スクランブルエッグ、ひじき、お味噌汁でした。６時半に小

屋を出てまず劔沢小屋まで降ります。途中、ライチョウの親子に出会えたのはラッキーでした。劔沢小屋を過ぎ

ると劔沢雪渓から吹いてくる涼風の中を、左手に劔岳の威容を眺めつつ真砂沢ロッジを目指します。雪渓は例年

に比べて少ないそうです。雪渓脇のザレ場を歩くことにしました。雪渓を降りきったところで中学生の山岳部員

らしき一行とすれ違いました。若い人たちは元気です。 

 真砂沢ロッジの前で休憩をとったあと劔沢本流を北上して仙人峠を目指します。左岸の登山道を歩きますが鎖

場を渡ったり、はしごを登り降りしたり、吊橋を渡ったりするなどなかなかスリリングな道でした。二股からは

仙人新道です。樹林帯の中の急登を２時間かけて登り１５時半すぎに仙人峠まで登り切りました．左手には三の

窓雪渓が見えます。池の平小屋の人たちはここを登るというのですから人間業ではありません。 

 仙人峠には「池の平小屋まで３０分」の看板がありました。ですが、９時間も歩くとバテる人も出てきます。

予定よりも遅いので、小屋の人たちが心配しているかもしれないということで一番若い僕が一足先に小屋に向か

いました．１６時過ぎに池の平小屋に到着。小屋番のご夫婦が出迎えてくれました。教え子とは１５年ぶりくら

いの再開です。池の平小屋から剱岳を望むと、あの有名な「モンローの唇」が見えます。小屋をサポートする人

たちの集まり「モンロー会」の名前はここからとったのだそうです。 

 パーティの残りメンバーが遅れて到着しました。今日の宿泊客は我々だけです。こんな山奥の小屋ですから客

は少ないそうです。よくそれで経営が成り立つなと思いましたが、維持するだけで精一杯なのだそうです。生活

はどうしているのかと尋ねると、小屋をやっていない季節は富山湾で漁をしたり安曇野で農業をしたりしている

そうです。また、お連れ合いが特殊な家電製品の修理技術を持っているため全国から修理の依頼があり、そのお

かげで食うには困っていないとのことでした。山小屋の管理人は山小屋を維持しているだけでなく登山道の整備
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や遭難者の救助など、私たちが安全に山を登るために欠かせないさまざまなお仕事をされています。ですから、

山小屋に支払う宿泊費は山小屋の利用料だけでなく，登山道の整備料も支払っていると考えるべきでしょう。そ

うすると、１泊１万円前後の現在の山小屋の宿泊費は安いのではないでしょうか。僕はもっと高くても良いと思

っています。 

 それはさておき、こんな山奥なのに池の平小屋ではお風呂に入れます。温泉ではありません。ガスで沸かして

います。湯船の中から剱岳を間近に眺める。なんと贅沢なひとときでしょう。１日の疲れが癒やされました。夕

食のおかずはアジのフライ、煮物、酢の物でした。スイカまでごちそうになりました。やがて外の雲行きがだん

だんと怪しくなってきました。明日の天気予報は雨です。食後に小屋のご主人に呼び出され、翌日の山行をどう

するかと聞かれました．翌日は千人谷を下って阿曽原温泉に行く予定です。ですが、高齢者が多いパーティの顔

ぶれを見て心配されたのでしょう。計画を変更して真砂沢、内蔵助平を経由して黒部ダムに抜けることを勧めら

れました。最近も仙人谷で滑落事故で１人亡くなっているとのことでした。思案のしどころでしたが、このコー

スをエスケープルートとして想定しておらず、また、道の難易度は変わらないだろうと思い、当初の予定通りに

行くことを告げました。しかし、それでも心配されたのか、お弁当を作るので小屋では朝食をとらずに出発を早

めること、電波が通じるところでは阿曽原温泉小屋に随時連絡を入れることを勧められ、それに従うことにしま

した。夜中、外は強風が拭き、小屋の前のタープがバタバタと音を立てていました。果たして明日は無事に千人

谷を降りられるだろうかと、まんじりともせず夜を明かしました。 

 翌朝、黒い雲が立ち込める中、小屋のご夫婦に見送られながら５時に小屋を出ました。僕たちのヘッドランプ

の明かりが見えなくなるまでずっと見送ってくださいました．仙人池ヒュッテに６時前についた頃には明るくな

りヒュッテの中で一休みさせてもらいました． 

 雨の中、千人谷を下ります。ザレ場が多く緊張します。滑って転ばないように慎重に歩きます．２時間強歩い

てようやく仙人温泉の湯気が立ち上るのが見えてきました。しかし、そこから先が意外と長く、仙人温泉小屋に

着いたのはさらに１時間後でした。なお、仙人温泉小屋は現在休業中。残念です。仙人温泉の源泉前で小屋で用

意してもらったお弁当をいただきました。おいなりさんです。ご飯に具が混ぜ込まれており、とてもおいしい！ 

 さて，ここからは雲切新道を登り返します。これが最後の登りと思うとゲンナリしますが雨が止んだのは幸い

です。力を振り絞って登りきりました。登りきった先になぜか草刈り機が放置されていました。錆びついておら

ずさっきまで使っていたようにきれいです。草刈り機の音は聞こえなかったし誰にも出会わなかったし、いった

いこれは誰が使っているのだろうと実に不可思議でした。そんなことを気にしつつ先へ進みます。急な下りに入

りハシゴをいくつも降ります．ようやく黒部峡が見えてきました．谷の向かいの中腹に黒四地下発電所のトンネ

ルが見えます。この山の中にトンネルが通っているなど信じられない気分です。ここでようやく携帯電話の電波

が通じるようになったので阿曽原温泉小屋に連絡を入れます． 

 １４時過ぎにようやく仙人ダムに到着しました。ダムの周囲には大きなビルがあり山奥とは思えない雰囲気で

す．ダムの横から関西電力のトンネルに入ります。吉村昭の記録小説『高熱隧道』の舞台です。このトンネルを

掘るのに多大な犠牲が払われたかと思うと厳粛な気持ちになります。 

 １７時前にようやく阿曽原温泉小屋にヘロヘロになって到着しました。小屋のご主人からは「遅いね」と言わ

れました。小屋には黒部ダム方面から来たパーティが数組いました。阿曽原温泉には日が沈んでから入ったので

周りの様子もわからず、あまり楽しいとは言えません．お湯もぬるいし。食事をとったあと早々に床に入りまし

た． 

 最終日の９日の天気は晴れ。「あんたらの足では７時間はかかるよ」と小屋のご主人に言われたので早めに小屋

を出ます。吉村昭の『高熱隧道』に思いを馳せながら深山幽谷の中の水平歩道を歩き、小屋のご主人の言うとお

りきっちり７時間後に欅平に到着しました。トロッコ列車に乗り新幹線で帰神しました。たいへんでしたがとて

も達成感のある山行でした。池ノ平小屋にまた行きたいと思います。 
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常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ） 

日 時 ３月３日（日）２０：００～２１：００ 

出席者 早川、渡辺、関根、岩田、縄、丸山、 入木田（事務局） 

 

事務局部より 

○第２次案について ３月２日各会事務局長・理事

長に配信 

○議案書 印刷を新スポ連に依頼 ６日（水）に入

稿予定→無理か 

○代議員・理事について 定足数を越えた 

○予算・決算について 調整・作成進行中 

○会計監査について 小清水久美子さん・村松勝さ

んが行う 

○総会議長 鍋野博章さん 

○総会各係 書記村石節子さん 資格審査委員佐藤

修さん 佐藤隆三さん  

選挙管理委員柿木都さん 斎藤妙子さん 

○会場について 石川町 Lプラザ第５，６，７会議

室 第７会議室を増やした。結果優先マイクが使

えるようになった。使用料￥３６４８０― 

早川理事長より 

○第３６期労山全国連盟総会報告 

労山の保有資産の管理法人組織として「一般財団

法人山岳基金」が設立された。今年度は現金を移管、

金額は９千万円。これまで、安全対策引当金として

積み立てられてきた資産である。現在約３億円の積

立金があるとの事。川嶋理事長の説明では、何か大

きな事故が発生した時のためのものである、とあっ

た。実際にこの「何か」が何であるか、どの程度の

金額が必要となるのか、試算があるかどうかの質疑

をした。回答としては、今後全国理事会で諮ってい

くとの内容。労山はお金を積み立てるための組織で

はなく、連盟費を有効に、会員のために使途するの

が目的であると考える。昨年度は、事故件数が過去

最高を記録した事実がある。今は貯金をする時では

なく、資産を有効に事故防止、遭難対策のために財

政出動を掛けるべき時期である。遭難対策基金の増

額等、今後、県連として積極的に提言し、働きかけ

て行きたい。 

●岩田新一常任理事が全国連盟理事に承認された 

教育部より 特になし 

救助隊より 特になし 

自然保護委員会より 

○２０２３・１２・１７＿政次郎尾根における骨折

事故＿事故報告書 

新スポ連より 特になし 

その他 特になし 

質疑応答 

○メーグリの福島理事、ヤマブキの早坂理事には関

根さんが連絡をとる 

 

 

日本勤労者山岳連盟第 36期総会参加記 

２０２４年２月１７日・１８日 岩田新一（常任理事 藤沢山の会） 

  

会場はホテルコンチネンタル府中。ちょっと品のいいビジネスホテルという感じ。ここで宿泊し、バンケットホ

ールで総会。 

 参加者５６名、委任状６名。代議員と役員は高齢者ばかりと見受けた。神奈川からは早川尚武理事長と私岩田

新一の２名の代議員。 

 午後１時、定刻の開会。事務局長小池藍さんの司会で手順通りに粛々と進行。議長団は３人、書記、資格審査
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委員、選挙管理委員、議事運営委員が次々に決まる。 

 会長浦添嘉徳さんのあいさつ。世界でガザやウクライナの戦争をあげ、平和でこその登山を訴える。同時に、

今回提案される労山基金会計予算書支出の部に「一般社団法人山岳基金」へ９千万円拠出（寄附）とあることに

疑問が提起された。本来会長も含めた役員の手でつくられた予算書に、会長が疑問をあいさつの場で表明するの

は異例のことだろう。 

ついで事務局長川島高志さんより２０２３年度総括案と２０２４年度方針案が提案された。 

そして会場からの質問意見。 

やはり９千万円の拠出金についての質問意見が出る。なんで９千万円なのか、遭対基金は会員全体の基金なの

で拠出は安易にすべきでないとか。川嶋理事長は、今は個人名で資産を管理している状態で、これを団体名で管

理することにしないと税法上問題が出る可能性があるとの答弁。 

このほか、各連盟からの報告があり、北海道道央連盟が６０周年を迎えたことが報告された。 

夜は昼食の後３時間の懇親会。なんだかよく食べよく飲みよく語る方ばかりだった。 

第２日も引き続き質疑応答。 

採決の結果、すべての議案が提案通り賛成多数で成立した。 

このあと役員選出。理事の信任投票が行われ、私他３名の新理事を含めて全員が新任された。 

１２時過ぎすべての日程終了。 

なんだかとっても疲れた。府中は初めてだったし全国連盟総会も初めてだったせいもある。発言はしなかった

が、メモをとりまくった。それで総会を知ることにつなげたかった。議論はかみ合ってないなという印象はある。

川嶋理事長の答弁が上手だったせいかもしれない。もう一つは、平和の問題で代議員からまったく発言がなかっ

たこと。事前に提出された２０２３年度の各地方連盟の活動報告にも、平和行進への組織的参加は皆無だった。

登山活動と平和運動とは別物か・・・。 

 

 

広沢寺の岩場清掃集会（第２２回） 相模アルパインクラブ 渡辺三男 

 

３月３日（日）広沢寺の岩場清掃集会が開催されました。 

この集会は、２５年前に広沢寺の岩場（弁天岩・対岸の岩場）が

地主さん（ここは私有地）から登山者のマナーの悪さ（ごみを捨て

る、トイレで周辺を汚す、焚火をする、キャンプをする、車を岩場

まで乗り入れる等々）にお怒りになり封鎖するとの通告がありまし

た。その際、山岳ガイドの安村さんを中心に神奈川県勤労者山岳連

盟・神奈川県山岳連盟・東京都山岳連盟や地元山岳団体が連携して

「広沢寺の岩場を守る会」を結成し、地主さんに継続使用を懇願し

ました。その時「守る会」から登山マナーの向上と年１回の岩場の

清掃を実施することを提案し、地主さんより継続使用の了承をいた

だいたという経緯がありました。その後地元町内会、七沢観光協会、

厚木市などの協力を得ながら、２５年間、毎年清掃活動に取り組んできました。今では、厚木市により岩場の近

くにトイレが設置されたり、手前に無料駐車場も整備されたりしています。 

今回は弁天岩周辺の清掃・不動尻までの林道の清掃・日向薬師林道の清掃・登山道の修復作業の４班に分かれ

て作業を実施しました。清掃活動後は地元町内会や地元企業から豚汁やおにぎりがふるまわれました。全体の参

加者は約１００名、労山からは２５名位の参加がありました。神奈川新聞にも記事掲載がなされました。 

毎年３月第１週の日曜日に、この取り組みが行われますので、皆さん誘い合ってご参加をお願いします。岩場

利用の際には、マナーを守りましょう。 
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小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　報告者：西村　悟志  　計19名（男12　女7）  平均年齢　60歳  （5月現在）

2/10箱根　塔の峰 1 A 2/11丹沢　高松山 1 A 2/18精進湖　三方分山 3 A

2/11日光　雲竜渓谷 1+1 A 2/17丹沢　塔ノ岳 1 A

銀嶺会(https://ginreikai101.wixsite.com/ginrei)

　 　　　　　　　　　報告：  計5名（男0  女5 ）　　平均年齢

1/26-27 コンチネンタルカップ（スイ
ス戦）

1 R 2/11-12 谷川岳 1+1 A 2/23-25 塩見岳 1+2 A

1/27-28 西上州 1+2 R 2/11 青葉 1+3 R 2/24-25 仙ノ倉北尾根 1+2 A

1/27 夏沢鉱泉 1+3 A 2/17-19 層雲峡 1+4 R 2/23-25 塩見岳 1+2 A

1/28 湯河原 1+4 R 2/17-18 青葉 1+2 R 2/25 円山 1+3 A

1/28 山の神の氷柱 1+3 R 2/17-18 米子不動(講習会支援） 1 R 2/17-18 青葉 1+2 R

2/3 錫杖岳 1+1 A 2/17 夏沢鉱泉 1+3 R 2/17-18 米子不動(講習会支援） 1 R

2/10-11 霞沢岳西尾根 2+1 A 2/22-23 層雲峡 1+4 R 2/17 夏沢鉱泉 1+3 R

川崎ハイキングクラブ　機関紙「りんどう」 http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　　報告：守口尚美  計94名（男42  女52  ）　　平均年齢68.歳

1/13　 菊花山・御前山／大月 15 A
1/18　 亀戸七福神めぐり／東京 江
東区

11 H 2/3　 黒斑山・蛇骨岳／群馬県 2 A

1/13　 高尾山／高尾 2 A 1/20 　塔ノ岳／丹沢 3 A 2/10　高尾山／高尾 9 A

1/14　 生藤山／奥多摩 9 A 1/30　 城ヶ島／三浦 4 H 2/10  黒檜山・駒ヶ岳／群馬県 1 A

1/14　 縞枯山／八ヶ岳 3 A 2/3    幕山／湯河原 13 A 2/11　三浦富士・武山／三浦 21 H

M&C（マウンテニアリングアンドクライミング）　http://mandc.moo.jp/

　 　　　　　　　　　報告：  計25名（男18  女7 ）　　平均年齢51.2歳

2/1 西上州相沢氷柱 1+1 氷 2/10〜2/11 燧ケ岳 2 S 2/17 平標山 1+1 S

2/1 御前岩 2 R 2/10 大田切川本谷 1 氷 2/18 阿寺山 1+1 S

2/2 雨巻山 1 T 2/11 田立の滝 1+1 S
2/17〜2/19 南ア前衛（甘利山、千
頭星山）

1 S

2/2 城山 1+1 R 2/12 小野川・奇美世の滝 1 氷 2/17 田沢湖スキー場 1+1 S

2/3〜2/4 秩父東沢　清兵衛沢・乙
女の滝

3+5 氷 2/10 伊豆の国市城山 1+1 R 2/17 足柄古道 1 H

2/3 錫杖岳（前衛壁/３ルンゼ） 1+1 R
2/10〜2/12 八ケ岳（大同心大滝、
ジョウゴ沢、三叉峰ルンゼ）

1+1 氷 2/17 乗鞍岳 2 S

2/3 上州（子持山） 1 H 2/10 大山 1 H 2/18 伊豆城山南壁 1+2 R

2/4 谷川岳 1+多数 講 2/10 西大鷆 2 S 2/19 御前岩 2 R

2/3 八ケ岳　摩利支天大滝 1+1 氷 2/11〜2/13 東海自然歩道 1 H 2/23〜2/25 白馬栂池 1+多数 講

2/3 白馬乗鞍岳 1+2 S
2/11〜2/12 西上州（荒船山昇天の
氷柱、兜岩山カブコロン）

1+1 氷 2/23〜2/25 層雲峡エリア 1+4 氷

2/3 富士見パノラマリゾート 1+1 S 2/11 手稲ネオパラ 1+2 S
2/23〜2/25 東北（八楯山、月山、
鳥海山エリア）

2+1 S

2/4 小日向山 1+2 S 2/11 白馬 1+4 S 2/25 木曽福島スキー場 1+1 S

2/4 木曽福島スキー場 1+1 S 2/11 朝里岳 1+2 S
2/24〜2/25 谷川岳（一ノ倉沢/中
央稜、左方ルンゼ）

3 R

2/4 八方尾根スキー場 1+1 S 2/11 会津南郷スキー場 2 S 2/24 本社ヶ丸 1 S

2/5 鐘ヶ嶽 1 H 2/12 中岳 1+1 S 2/24 経ヶ岳、仏果山、高取山 1 H

2/6〜2/7 八ヶ岳（南沢大滝他） 2+1 R 2/17〜2/18 野沢温泉スキー場 1+1 S 2/24 月山 2 S

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2024年  2月
活動報告送り先：  jim102rouzan.kanagawa@k-rouzan.net

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2024年 　2月
活動報告送り先：  ホームページの連盟員のページから
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2/8 本社ヶ丸 1 H 2/12 西上州（立岩1ルンゼ） 1+1 氷 2/25 湯殿山 2 S

2/8 花咲山、真木お伊勢山 1 A
2/13〜2/15 城ヶ崎 （シーサイド、あ
かねの浜、他）

1+7 R 2/27 御前岩 2 R

2/8 大蔵経寺山 1 H 2/16 八ヶ岳　河原奥 1+1 氷 2/27 湯河原（ボルダー） 1+1 R

2/10〜2/12 ロッテアライ（妙高） 1+4 S
2/17〜2/18 八ヶ岳（赤岳鉱泉、南
沢小滝、文三郎尾根）

1+多数 講 2/28 城山（チューブロック） 1+1 R

2/9 紋別岳 1+2 S 2/17 倉岳山 1+1 T
3/1〜3/3 八ヶ岳（赤岳西面・阿弥
陀岳、赤岳鉱泉BC）

1+1 R

2/13〜2/18 北海道（網走、層雲峡） 1+1 氷 2/17〜2/18 蛭ヶ岳 1 A 2/29 湯河原幕岩 1+1 R

2/10〜2/12 二口渓谷、蔵王 2+6 氷

川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　報告：野々村明美  計16名 （男11 女5)　　平均年齢59.0歳

1/27　伊豆城山ﾊﾞﾄﾙﾗﾝﾅｰ・黎明ﾙｰ
ﾄ

1+1 R 2/7　烏尾山～三ノ塔 1 S 2/11-12　鳳凰三山 4 S

1/28　八ヶ岳　稲子湯～ニュウ 1+2 S 2/8　中央ア 麦草岳 福島Bｺｰｽ 1+1 S 2/18　丹沢主脈縦走 平丸より 1 S

2/1　蛭ｹ岳 1+1 A 2/10　三浦半島　城ヶ島 1+3 H 2/23-24 赤岳 1+1 S

2/4　群馬　三国峠～三国山 2 S 2/10-12 硫黄岳、天狗岳、茶臼山 1+1 S 2/24　荒島岳 2 S

2/4　阿弥陀岳北稜 1+1 R 2/11　北横岳 1+1 S 2/25　石老山 3 H

2/7　景信山～城山 1 S

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計20 名（男１1女9 ）　　平均年齢60.5歳(24/2/29現在）

2/3-4 奥秩父　瑞牆山、金峰山 4 S 2/9-11 上信越　四阿山、二ヶ岳　 ３ H ２/９－１２ 九州　霧島　開聞岳 ２＋１ H

２/１２富士周辺毛無山、十二ヶ岳 3 S 2/12 北関東　両崖山 3 H 2/17-18 八ヶ岳中信　硫黄岳 1/3 S

2/24-25 東丹沢　大山三峰 3＋１ H 2/26 南ア　入笠山 3 S 　 　

　 　 　 　　　　　 　 　 　 　 　

藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　報告：大野淳子  計101名（男：39、女：62 ）　　平均年齢64歳

2/3二宮・吾妻山公園 2 H 2/17北横岳 8 S
2/24大山・女坂イタツミ尾根春岳沢
右岸尾根

3 H

2/3日光白根山 4 S 2/17三浦アルプス 4 A 2/24三ノ塔 3 H

2/8高松山 5 A 2/17鶴巻温泉から弘法山、権現山 8 H 2/27吾妻山～曽我梅林 5 H

2/8日金山 9 H 2/17長者ヶ岳・天子ヶ岳 3 H 2/28蓼科山 4 S

2/10大霧山 1 H 2/18寄～櫟山(810m) 2 H
2/28あいかわ公園から南山経由で
鳥屋へ

11 H

2/10三浦アルプス 4 H 2/18高松山 3 H
2/2～4ヤマボクスキーエリア（BCス
キー練習会）

4 S

2/10大山 2 H
2/18三浦アルプス中尾根・乳頭山・
田浦梅林

3 H 2/3～4丸沼高原・日光湯元 15 S

2/10雪の 三つ峠山 3 S 2/18根子岳 11 H 2/3～4本沢温泉～硫黄岳 4 S

2/11上州 武尊山 4 S 2/18八丁池 1 H
2/3～4東沢 乙女の滝 アイスクライ
ミング

8 R

2/11浜石岳 3 H 2/19吾妻山～曽我梅林 5 H 2/9～10赤岳 4 S

2/11大山エボシ山・東尾根#1 1 H
 2/24西丹沢 モロクボ沢&amp;本棚
&amp; 下棚

3 H 2/12～13赤岳 4 S

2/12鍋割山（後沢乘越経由、雨山
峠下降）

4 A 2/24曽我丘陵・浅間山・不動山 7 H
2/24～25硫黄岳～天狗岳周回（雪
山、本沢温泉テント泊）

4 S

2/12蛾が岳 2 H 2/24高麗山 8 H 2/25～26白駒池～縞枯山 5 S

2/13三浦アルプス 2 H 2/28～29乗鞍高原・上高地 5 H  
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会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

報告者　木津博子　　　　　　人数　31名（男 17名・女 14名） 平均年齢　 67歳

2/8～12利尻島 1+7 SKI 2/11　塔ノ岳 2 トレ 2/24　日の出山 1+1 トレ

2/8　　吾妻連峰　西大嶺 1 S 2/13～23道北 1+3 SKI 2/24　塔ノ岳 1 トレ

2/9　　磐梯山 1 S 2/17　塔ノ岳 1 トレ 2/24　足尾ウメコバ沢 2 氷

2/10　谷川岳 3 S 2/18　浅間山（丹沢） 6 H 2/27.28阿蘇山・祖母山 5 A

2/11　三浦半島 6 H 2/22.23日光澤温泉 3 雪H

2/11  十二ヶ岳 1 S 2/24　渋沢丘陵 8 H

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　報告：相川　時子  計15名（男10  女5  ）　　平均年齢44歳

2/3 阿弥陀岳北稜 1 S
2/3-2/4　木の又小屋（塔ノ岳政次
郎尾根）

2 A 2/10　宝剣岳サギダル尾根 2 S

2/10-12　大同心大滝 1＋1 R 2/10　湯川 1＋1 S 2/10　黒斑山 1＋1 S

2/11　相沢奥壁 1＋1 R
2/17-2/18木の又小屋（塔ノ岳政次
郎尾根）

1 A 2/17-2/18　木曽駒ヶ岳 1＋1 S

2/24　武尊山 1＋2 SKI 2/24　赤城山 1＋1 S
2/24-2/25　木の又小屋（塔ノ岳政
次郎尾根）

1 A

山岳会　カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html

　 　　　　　　　　　報告:カモの会事務局  計57名　（男34  女23 ）　　平均年齢42.6歳

02/03 広河原沢右俣3ルンゼ 2 氷 02/11 雪崩講習会＠土合山の家 1 S
02/17 下仁田（代替:長野、埼玉、群
馬、福島、東京の岩場）

1 R

02/03 横瀬二子山 1 H
02/11 足尾銅山 松木沢ジャンダル
ム／幕岩周辺 他（錫杖代替）

1+1 R 02/18 湯河原 1+1 R

02/03 錫杖岳 前衛フェース 1+1 R 02/12 赤岳（八ヶ岳） 2 S
02/18 有笠フリー（代替：その他の
岩場）

1+1 R

02/03 笛吹川 東沢 清兵衛沢 アイ
ストレ

1+4 氷 02/12 城山 1+1 R 02/20 唐沢の滝 2 氷

02/03 瑪瑙山・飯縄山 1+2 H 02/17 日光白根山 6 S 02/23 イグルー訓練＠白馬 1+10 S

02/03 平戸の岩場（セルフレス
キュートレ）

1+1 R 02/17 大渚山・天狗原 5 SKI 02/23 爺ヶ岳東尾根 4 S

02/04 神楽ヶ峰 2 SKI 02/17 谷川岳西黒尾根 3 S
02/23 有笠フリー（代替：その他の
岩場）

2 R

02/10 二口渓谷  蔵王仙人沢 2+6 氷 02/17 層雲峡アイスクライミング 1+2 氷 02/23 青葉の岩場 1+1 R

02/10 白馬スキーツアー 1+5 SKI 02/17 八ヶ岳ー裏同心ルンゼ 2+1 氷 02/23 【代替】根子岳・四阿山 3 S

02/10 八ヶ岳　赤岳・硫黄岳 1+1 S 02/17 谷川岳 1+1 S 02/24 白馬乗鞍 1+1 SKI

02/10 空木岳 2 S 02/17 鍬柄岳南稜 1+1 R 02/24 三ノ塔 1+1 H

02/10 鷲頭（代替：神奈川の岩場） 1+1 R 02/17 九鬼山 1 H 02/24 仙ノ倉山北尾根?平標山 1+1 S

02/10 城山（代替：その他の岩場） 3 R 02/17 青葉の岩場 1+1 R 02/25 小谷村北野?風吹岳 1+5 SKI

アルパインクラブ横浜 http://acy.jpn.org/

報告：神谷　敬 計35名　(女13名,男22名)　　平均年齢：46歳

2/2-3 西穂高岳 2 S 2/10-12 湯河原幕岩 5 R 2/17-18 米子不動 3 R

2/3 谷川 白毛門 3 S 2/11 伊豆 城山 2 R 2/18 平標山・仙ノ倉岳 1 S

2/3 伊豆 城ケ崎 2 R 2/11 日光戦場ヶ原 2 S 2/18 伊豆 城山 3 R

2/3 磐梯山 2 S 2/11-12 御在所 2 R 2/23-24 常念岳東尾根 2 S

2/3-4 甲斐駒ヶ岳黒戸尾根 3 S 2/11-12 八ヶ岳 赤岳 2 S 2/23-24 爺ヶ岳東尾根 1 S

2/4 八ヶ岳 権現岳 4 S 2/14 湯河原幕岩 2 R 2/23-25 奥穂高岳 2 S

2/6 八ヶ岳 2 S 2/17 湯河原幕岩 2 R 2/24 平標山 3 S

2/9-10 八ヶ岳 天狗岳硫黄岳 2 S 2/17 谷川岳西黒尾根 2 S 2/24-25 宝剣岳中央稜 2 R

2/10 阿弥陀岳北西稜 2 R 2/17 神楽（BCスキー） 2 SKI 2/25 五竜岳遠見尾根 3 S

2/10 伊豆 城山 3 R 2/17-18 北八ヶ岳 3 S 2/27-29 北岳池山吊尾根 2 S

2/10-11 宮城県二口渓谷 8 R 2/17-18 八ヶ岳　赤岳 2 S  
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相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/ 

報告：山行管理部       計43名（男25名 女18名）  平均年齢55.8歳

2/2　伊豆 城山 2+2 R
2/10～11 八ヶ岳　美濃戸口周辺、
ジョウゴ沢

2 氷 2/17　西上州　霧積 4 氷

2/3　箱根　湯河原幕岩 1+3 R 2/10～11　 北アルプス 西穂高岳 1+1 S 2/18　西上州　神津牧場 4 氷

2/3　伊豆 城ケ崎 2 R 2/11　丹沢　経ヶ岳～高取山 1 A 2/19　奥多摩カーネルロック 1+2 R

2/3　丹沢　同角尾根 1+3 A
2/9～12 山形　二口渓谷、蔵王仙
人沢

1+7 氷
2/23～25　八ヶ岳
赤岳主稜・阿弥陀北稜

1+2 S

2/2～3　箱根　湯河原幕岩 1+2 R
2/11～12 沼津 鷲津山
伊豆　城山

5 R
2/23～24　八ヶ岳
美ヶ原・北八ヶ岳

1+1 S

2/3 奥多摩　陣馬山 1 A
2/11～12 沼津 鷲津山
伊豆　城山

2 R 2/24　箱根　湯河原幕岩 1+2 R

2/3～4　伊豆　城山、
奥武蔵 日和田

4 R 2/11～12　箱根　湯河原幕岩 1+3 R 2/24　箱根　湯河原幕岩 4 R

2/4　奥秩父　西沢渓谷 1+5 氷 2/11～12　伊豆　城ケ崎、城山 1+7 R 2/24　八ヶ岳　摩利支天大滝 3 氷

2/4～5　志賀高原周辺　草津白根
山

2 S
2/12～13　ニュージーランド
Routeburn Track

1 A 2/24　伊豆 城ケ崎 2 R

2/8 伊豆 城山 2+3 R 2/13/ 伊豆 城山 2+1 R 2/28　奥多摩　御前岩 1+2 R

2/7～9　ニュージーランド
Kepler Track

1 A 2/17 上信越　鍋倉山 1+2 SKI 2/28　箱根　湯河原幕岩 1+3 R

2/10 丹沢　塔ノ岳 1 A 2/17～18　伊豆 城山 1+1 R 2/28　箱根　湯河原幕岩 1+3 R

2/10 丹沢　大山南稜 1 A 2/17～18　伊豆 城ケ崎 6+1 R 2/29　箱根　湯河原幕岩 1+4 R  
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全国・県連スケジュール 

 

日 曜 ３月 日 曜 ４月 日 曜 ５月 

1 金   1 月 April fool 1 水   

2 土   2 火   2 木  

3 日 常任理事会 3 水   3 金   

4 月   4 木   4 土   

5 火   5 金   5 日  

6 水   6 土   6 月  

7 木   7 日 
常任理事会 

救助隊総会 
7 火   

8 金   8 月   8 水   

9 土   9 火   9 木 救助隊運営会  

10 日 県連総会 10 水   10 金   

11 月   11 木 救助隊運営会  11 土 
東日本大震災支援ボランテ

ィア 

12 火 
事務局長会議 

・事務局部会 
12 金   12 日 

東日本大震災支援ボラ 

常任理事会 

13 水   13 土   13 月 自然保護委員会 

14 木 救助隊運営会  14 日   14 火  

15 金   15 月   15 水   

16 土   16 火   16 木 教育部会 

17 日   17 水   17 金   

18 月   18 木 教育部会 18 土   

19 火   19 金   19 日 安全登山（実技） 

20 水   20 土   20 月 クリーンハイク実行委員会 

21 木 教育部会 21 日   21 火  事務局長会議 

22 金   22 月   22 水   

23 土   23 火 安全登山（机上） 22 木   

24 日   24 水   24 金   

25 月 自然保護委員会 25 木  25 土 水質調査・前夜祭 

26 火   26 金   26 日 クリーンハイク 

27 水   27 土   27 月  

28 木   28 日   28 火  

29 金   29 月 クリーンハイク実行委員会 29 水   

30 土   30 火   30 木   

31 日       31 水   

 

 


