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連盟ニュース 神奈川      ６月 

№533 

 

「鬼怒川水系 大下沢 赤滝」（カモの会 荒井） 

 

４月下旬、まだ気温も低く残雪もある気候のなか鬼怒川水系 大下沢を遡行してきました。単調な沢登りの 

終盤にこの沢の見どころである大滝２０ｍ赤滝を見てきました。 

 

事故一報」の送付先をお知らせします。 

  ＊全国・県連いずれへも事故発生後 30 日以内の連絡必着＊ 

  全国窓口：労山基金制度運営委員会メール kikin@jwaf.jp/FAX03-3235-4324 

県連窓口：事故一報メール及び基金申請書葉、ホームページの連盟員のページから  

 

神奈川県勤労者山岳連盟 

〒221-0045 横浜市神奈川区神奈川２－１４－６ トーリクビル３階 

http：//www.k-rouzan.net/ 

発行責任者 早川尚武 

発行年月日 ２０２５年６月１５日 

 

mailto:労山基金制度運営委員会メールkikin@jwaf.jp/FAX03-3235-4324
https://k-rouzan.net/%e9%80%a3%e7%9b%9f%e5%93%a1%e3%81%ae%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%82%b8/
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5 月２５日のクリーンハイクまでの準備と中止判断について 

（６月９日のクリーンハイク反省会報告） 

２０２５年６月９日 クリーンハイク実行委員会  

 

５月２５日に予定されていたクリーンハイクが雨天により中止となりました。２月から５月まで毎月１回実施

してきましたクリーンハイク実行委員会の振り返りと、最終的にクリーンハイク中止という判断に至った経緯を

以下の通り報告いたします。 

 

１．２月より５月まで実施してきたクリーンハイク実行委

員会について 

＊今年は自然保護委員会のメンバー（８名）に加え、アル

パインクラブ横浜（２名）、藤沢山の会（１名）、川崎労山

（１名）、川崎ハイキングクラブ（１名）みずなら山の会（１

名）合計 14名で、2月から 5月まで月 1回クリーンハイク

実行委員会を開催し、５月２５日に開催される予定のクリ

ーンハイクへの準備を進めてまいりました。お陰様で、参

加メンバーの皆様、各山の会のご協力によりクリーンハイ

ク実施前日まで予定通り順調に進めることができました。 

＊主な実施事項といたしましては 

（１）県連内の参加人員の募集・希望コース（登山道整備含む）確定 

（２）クリーンハイクのポスター、チラシのデザイン企画・作成 

（３）渉外活動 

①外部団体からの後援・協賛依頼（今年度から秦野市の後援を獲得）、参加要請（新スポ、神奈川大学ワンダーフ

ォーゲル部、神奈川ウォーキングクラブ、みろく山の会、横浜ハイキングクラブ他）、 

②参加者への記念品の交渉（丹沢大山クリーンピア２１, 丹沢大山ボラネット） 

③登山道整備に関するパークレンジャーとの調整 

④告知活動―登山用品店、大倉ビジターセンター、ＹＡＭＡ ＣＡＦＥ、轍コーヒーショップ、山小屋（大倉尾

根、鍋割山、塔ノ岳、花立、堀山、観音茶屋）などへのポスター貼付、チラシ据え置き依頼活動、新スポ主催

月例マラソン３会場でのチラシ配布。 

⑤水質検査の調整（丹沢大山ボラネット）、清掃活動後のゴミ収集の調整（秦野市） 
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⑥当日の机・椅子の貸し出し調整（大倉ビジターセンター） 

（４）一般参加者の募集・参加方法の調整 

（５）参加者へのボランティア保険契約（全国）社会福祉協会） 

（６）クリーンハイク備品（幟、小旗、ゴミ袋、トングなど）手配 

 

１． クリーンハイクの雨天中止の判断経緯 

５月１９日（月）クリーンハイク実行委員会にて、当日２５日の天気予報では雨の確率が高いので雨になった

時の対応を打ち合わせた。 

クリーンハイクは１３０名ほどが参加する県連として一番規模の大きなイベントであるとともに、クリーンハ

イクとしてはここ１０年以上、雨天中止の経験がないので、今回のような微妙な天気の場合どう対応すべきか、

ということを慎重に対応しなければならないと考えて時間をかけて協議を行った。 

決定事項としては 

① ５月２４日１２時時点で「中間報告」を参加者全員にメールで発信する。 

② ５月２４日、大倉ビジターセンターに前泊予定のメンバー７名が集合して、実施・雨天中止の判断を協

議し、決定する。その結果を参加者全員に連絡する。 

１）５月２４日（土） 

①１２時の「中間報告」 

・１２時の横浜地方気象台のサイトで２５日「秦野」の天気予報を調べたところ、０６００－１２００の降雨確

率が６０％であった。 

・「中間報告」として「“前日２４日の１７時時点における、２５日朝の秦野の降雨確率が５０％以上の場合は雨

天中止である“という判断基準とともに、１２：００現在の天気予報は６０％であるが、改善方向にある。再度

１７：００に「最終報告」として、降雨確率と大倉に集合するメンバーの協議の結果として実施・雨天中止の連

絡する」という報告をメールで参加予定の山の会、県連以外の団体（新スポなど）に通知した。 

②1７時の「最終報告」 

・１６時半に自然保護委員会の前泊予定のメンバー７名が大倉バス停の横にあるビジターセンターに集合。（注

記：前泊＝当日２５日の７時ごろから行う大倉本部、ヤビツ本部の会場設営等の作業に参加するメンバーが滝

沢園に宿泊した。） 

・17時に横浜地方気象台のサイトで２５日「秦野」の天気予報を調べたところ、０６００－１２００の降雨確率

が５０％であった。 

・7 名で協議し、「天候は改善方向にあるが、寒冷前線の動きを見ると受付開始８時の天気は雨が残りそうであり、

急速な改善が見込まれないので、やはり、当初の判断基準通り中止としよう」という苦渋の決断を行った。 

・「中間報告」と同様、送信先を手分けして、メールと電話で参加予定の山の会、県連以外の団体（新スポなど）

に通知した。 

２）５月２５日（日） 

・０６：００～０７：００ 

朝食を食べながら、「クリーンハイクの参加メンバーが何らかの理由で連絡不行き届きの為に、間違って来る場

合を想定し、受付開始時間０８：００ヤビツ本部・０８：３０大倉本部に行く必要はないか？」協議した。「ヤビ

ツ峠に移動する０７：３０に判断しよう」と決まる。 

・０７：３０ 

雨がしっかり降っているため、「この雨の中を来る人はいないだろう」と判断し、ヤビツ峠には行かない、こと

を決断した。 

・０８：００ 

大倉ビジターセンターに行き、協力のお礼と共に、「本日のクリーンハイクは中止になったので、予定していた

机や椅子の貸し出し、及びゴミ回収の場所の確保は不要になった」ことを報告した。 
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２． 反省会における協議・検討 

１）雨天中止の対応（代替日の設置、判断のタイミングなど）―継続協議 

２） 水質検査の実施時期 

３） ポスター記載内容のもれ防止 

４）その他 

＊中止に伴い、パークレンジャーからのコメント共有 

「パークレンジャーや神奈川県自然保全センターの取り組みについて皆さんに体験しながら知ってもらう機会

が今回中止になってしまい残念でしたが、また来年に開催できるのを楽しみにしたいと思います。来年もよろし

くお願いいたします。」 

 

 

  

２０２５年５月１０日～１２日 

        関根 

出発する１０日朝は雨予報で小雨混じりの中、十日

市場駅７時３０分二瓶車に４人同乗でいざ出発。首

都高速、東北道ともに渋滞もなく順調に石巻市内の

いつもの蕎麦屋に到着。ここで角田車、都連の栗原

車と合流し昼食後男性陣は先に水沼東部構造改善セ

ンターへ、女性陣は夕食用の食材・飲み物をスーパ

ーで買い出し後東部センターへ。 

食事作りの前に石巻労山・岡さんによる勉強会（コ

メ事情について）流通量や価格について、報道と農

家の実情についての思うことを聞かせて頂きました。 

次の日は９時過ぎから昼迄、神奈川県連５名、都

連３名、地元森林組合青年団１０数名、宮城県連４名、地区婦人部員、子供会の子達や家族等約１００名近い参

加者で石巻水沼山つつじ公園の植栽作業を実施しました。 

つつじの赤色がところどころに見えて鹿の食害があまりにも酷い状態を目の当たりにして、草もなくそこここ

に地肌が見える山の斜面に驚くばかりでした。 

作業以外で私は昼食の鹿肉カレーを受付配膳、用意された分がほとんど無くなる程盛況のうちに終了しました。 

天気も何とか持ち直している内に、福島南相馬浪

江地区の『民宿森のふるさと』へ向かい、宿に到着

後順次お風呂へ入り疲れを癒しました。 

３日目は原発事故後の現地視察として、映画にも

なりました浪江町【津島】地区にガイド（映画の中

でも登場した元町会議員）さんの案内で、未だに帰

宅困難区域のゲートがそこかしにある地区へ向かい

ました。１２０００人余が住んでいた町は小学校、

中学校、高等学校もある学業や活動が豊かな地域で

あったのではないかと思わせるような所で、解体工
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事されつつある住宅や村の心の拠り所でもあったと思われ、

今は荒れ放題の診療所。 

神社境内で石碑に刻まれた明治・昭和の時代に開拓した

人々の名前や、お寺の建物跡と空き地部分が多くなった墓

地などを見学。 

そして、村のはずれになる場所で地震により潰れてしま

った何棟もの鶏舎の屋根が木々で覆われた場所を案内して

もらい何千羽もの被害があったことを聞きました。 

持っていったセシウム計測器では津島に入った途端に数

値は０．４～１．３（通常の平地では０．００５～０．０

２位）と上がりました。 

除染作業で出た汚染土の入った黒いフレコンバッグが並んだ畑の道を車で走りながら、事故から１５年経過し

ても変わらない現状を目の当たりにしてきました。 

線量の高いところで働く人の１０年後２０年後の健康状態はどうなんだろうと、素人ながら、疑問に思ってし

まいます。 

私は横須賀市在住です。自宅で計測したところ

０．０５４でした。横須賀市も米海軍の原子力潜

水艦や空母が寄港している所です。大丈夫なのか

な？という思いが湧き上がります。 

 

 

 

 

 

 

教育部ファーストエイド講習会のご案内 

神奈川県勤労者山岳連盟 早川   

 

開催日・開催場所・時間  

７月１３日（日曜日）  

神奈川勤労者山岳連盟事務所 横浜市神奈川区神奈川２－１４－１６ トーリクビル３階  

９時４５分受付開始、講習１０時開始昼食休憩を挟んで１５時頃まで  

午前 救助者発見から触接、状況・容体の把握から体位の変換、ＣＰＲ訓練  

午後 具体的な事故を想定して、グループでのファーストエイド行動の訓練  

 

ファーストエイドとは  

「急な病気やけがをした人を助けるためにとる最初の行動」と定義されています。これは、どの様な状況にお

いても誰によっても開始されうるもの、とされています。また、ファーストエイドをする人を「ファーストエイ

ドプロバイダー」と呼び、その訓練を受け、次の事をすべき人を指します。  

① ファーストエイドの事態を認識し、評価し、優先順位をつける事  

② 適切な能力を用いてファーストエイドを行う事  

③ファーストエイドの限界を理解し、必要に応じて医療機関等次の段階に委ねる事  

以上 一般社団法人 日本蘇生協議会「JRC 蘇生ガイドライン 2015 オンライン版」典拠  
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講習内容  

 １０：００～１２：ファーストエイド講習・・・傷病者への救護措置、訓練用ダミー人形を使ったＣＰＲ訓練。  

要救助者の発見から触接、ファーストエイドの行動に至るまでの手技、及びファーストエイド。ＣＰＲ処置まで

の一連の行動を訓練します。  

・要救助者を発見し、状況を把握。意識・呼吸の確認をしなければならないが、要救助者の体勢を変えなければ

これができない。では、どうすればよいか。  

・傷病の状況確認はどの様にすればよいか。また、何を記録すれば医療機関に円滑に引き渡せるか。公的救助機

関、もしくは医療機関に引き渡すまでに、何をどうすればよいか。  

等について実技を交えて訓練します。  

 

 １３：００～１５：００班分けをし、様々な事故状況を想定 して班ごとに具体的な行動訓練をします。午前中

の講習をどのように生かすのか。日ごろからの山行行動や持ち物（エイドキットなど）が問われる訓練です。  

 

主任講師 救助隊隊長 早川尚武 教育部 若澤 他  

 

参加案内 参加費は１０００円。定員２０名。 申し込み人数がこれに達した時点で締め切ります。  

持ち物：日帰りハイキング用具。飲み物、昼食など。なお人工呼吸用マウスピース支給。ビニル手袋を準備しま

すが、簡易的な物なので、介護用のラテックス製手袋等をお持ちの方はご持参下さい。  

 

申込み先  

（申込みフォーム） https://ssl.form-mailer.jp/fms/85021635824583  

お問い合わせは電子メールにて下記アドレス宛にお願いします。 bosyuu002@k-rouzan.net 

 

 

救助隊主催 沢登り講習会のご案内 

２０２５年６月１２日 神奈川県勤労者山岳連盟 救助隊 

１．日 程 ２０２５年７月２７日 (日)  

２．場 所 西丹沢 中川川 大滝沢マスキ嵐沢 

３．要 項 中川箒杉駐車場より新大滝橋まで車道を歩き、その後マスキ嵐沢出合まで登山道を歩きます。マスキ

嵐沢出合で沢装備を身につけ遡行を開始し、最後まで詰めます。その後、権現山南西尾根経由で下山

します。講習内容は主に以下を予定しています。 

・現在地のナビゲーション、コツ 

・沢の歩き方、ルート取り 

・滝登りのロープワーク、巻き道のロープ確保 

・（懸垂下降） 

４．参加資格 ・沢登り初心者で、沢登りの装備を持っていること 

・沢登り経験が数回あること（沢登り経験のない方は要相談） 

・体力的に、山と高原地図の標準タイムに近しいタイムで登り下りができること 

５．費 用 ￥１，０００  

６．申し込み方法 下記 URL の申込フォームから申込みください。  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoV4UZSGlswKd62SL4Lo_pl32rfM97FEoJTub1Bp81X1F5sg/viewform?

usp=sf_link  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoV4UZSGlswKd62SL4Lo_pl32rfM97FEoJTub1Bp81X1F5sg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoV4UZSGlswKd62SL4Lo_pl32rfM97FEoJTub1Bp81X1F5sg/viewform?usp=sf_link
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※申込み締切：７月５日（希望者を把握するため一旦締め切ります。） 

 ＜備考＞ 

・集合場所は中川箒杉駐車場で、交通手段（車）は各会で取り纏めの上お越し下さい。 

※同じ会でほかに参加者がいなく、且つ車出しできない参加者はご連絡下さい。別途救助隊で調整します。 

・最大参加者数：１０名 

 

第５回事務局長会議議事録（Ｚｏｏｍ） 

日時 ５月２０日（火）２０時～２１時 

 

１．理事長から伝えたい内容                                     

○９月理事会を文書理事会にする件 

・予定していた９/７は関東ブロック役員交流会が前

日から設定されている 

・会場が茨城県筑波ふれあい館であり常任理事が７

日に横浜に戻るのは無理 

・各理事から文書で発言を促すことでより積極的な

議論を期待したい 

・来年以降も関東ブロック役員交流会は９月第 1 土

日設定が予想されるので 2026 年３月総会で以後の

対応を検討する 

２．事務局部                                                              

＊連盟ニュース（佐藤）７月号  

表紙と寄稿文 

○連盟ニュース５月号発行済 ６月表紙と寄稿文担

当はカモの会→要請済 

○連盟ニュース４月号で誤りがあり訂正とお詫びを

５月号で掲載した 

＊メール関係 

○ＭＬは Google グループを使っている。川崎労山

も使っているとのこと 

○カモの会は連絡不通になっていたが連絡とれた 

その他 

○３月理事会議事録その他の各会の反応をうかがい

たい 

３．専門部                                             

○クリーンハイク 

・５／２５ 参加者昨年並み人数 

・神大ワンゲル、岳連も参加？ 

・天気ー雨予報、降水確立６０％→２４日 17：00

に現地で委員が判断 

○東北震災復興支援実施 

・都連ともに、石巻へ 

・米不足なのに増産できない 

・帰宅困難地域も訪問 

○

安全登山机上講習会 ZOOM について  

・５月 27 日㈫ 19:30-21:30 

・講師 全国連盟遭難対策部 石川部長 

 

○年間計画は先日教育部と合わせて送っていただき、

以下の通りです。ご参加検討ください！ 

■７月２７日（日）沢登り実技講習会 

 ・初級の沢登りの基礎技術、歩き方 ・登り方、滝

のリードクライム ・沢下降の練習 

■１１月１６日（日）初級クライミング実技講習会 

・初級クライミングの基礎技術・支点の構築、登り

方、中間支点、終了点のビレイ・懸垂下降、登り返 

■２０２６年２月２８日（土）～３月１日（日） 

・現地集合・現地解散、場所 上越方面 ・雪上歩

行の基礎、テント泊技術の基礎 

・雪上の整地、雪洞の構築 ・雪中の不時露営技術

の基礎 

また、そのた救助隊の活動に興味あるなどありま

したら、お問い合わせください。 

＊教育部 

 

＊救助隊 

＊自然保護委員会 
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４．各会の報告                                            

表の順番で会員数、ヒヤリハット、トピックスなどを報告 

 

会名 会員数 トピックス 

川崎労山 22 ＧＷ春山集中 クライミング講習 事務所退去代わり探す 

議事録などー会で共有したが反応なし 

2 川崎ＨＣ 96 事務所退去、利用率低下、対費用効果 総会６／２２新体制へ 

議事録―連盟ニュースで知らせている、反応なし 

3 柴笛クラブ 13 ３月末、４月末で１名ずつ退会 

4 AC 横浜 38 募集停止中 会山行―４／１９沢講習で事故 骨折 

議事録―共有したが反応はにぶい 

5 藤沢山の会  議事録―運営委員会で共有（メール報告） 

6 小田原ナーゲル   

7 相模ＡＣ   

8 みずなら山の会 27 ４／１３総会 会長交代 特に意見なし 山行管理チェックを

議論 

9 さがみ山友会   

10 カモの会 18 講習会実施  

議事録―ＨＰで確認 

11 雪童山の会   

12 地平線の会 6 登山寿命の学習 

13 やま＋＋ 16 ５名退会 ５／３１会山行予定  

議事録―共有、ため込ますに活用すべきと。 

14 メーグリ家  

15 Ｍ＆Ｃ   

16 銀嶺会   

17 Grazie 10 総会５／１５ 会長副会長交代 議事録―共有した 反応なし 

18 SAWA MAFIA 18 トピック特になし 議事録―共有はした 反応なし 

19 山岳同人稜風会   

５．その他 

国民平和大行進 ５／７川崎ＨＣが川崎の行進に参加 ５／８引き続き川崎ＨＣの会員参加  

５／１７平塚～大磯～二宮に岩田が参加 ／自由討論 特になし

  

近江富士（三上山） 滋賀県野洲市三上 
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第３９期上期前半第１４会常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ） 

日 時 ６月８日（日）２０：００～２１：００ 

 

 

１．理事長より 

９月定期理事会について  

―直前に９月定期理事会を文書理事会にする件の文

書を流した。 

 現在の県連の大きな課題としては、 

＊９月の定期理事会のついては文書による理事会と

する方針とする。 

＊運営の主体となる人員の拡充がなされておらず。

一部役員への負担偏重が改善されていない。 

＊次回総会で現行役員の任期が終える。後任の選定

が必要である。 

＊各連盟員が県連の運営について自分の問題として

とらえてもらわないと、今後の県連の運営がたちい

かなくなる。未だ、内容について読み込む時間のな

い方が多いだろうから、内容についてみなさんの意

見を 頂きたい。 

 

２．自然保護委員会より 

〇残念ながら、５月２５日に開催予定のクリーンハ

イクが雨天中止になった。前日、前泊組が大倉に集

まり実施・中止の協議を最終的にしたが、事前に配

布したチラシの雨天中止の条件が、「横浜地方気象台

の降雨確率が５０％以上の場合」ということもあり、

また、前日の雨で登山道が滑りやすくなって危険と

の事情も考え、中止という苦渋の判断をした。 

〇６月９日のクリーンハイク反省会では、来年以降

に向けて「雨天の場合」どうすべきか？ 代替日を

もうけるとか、各山岳会の単位でクリーンハイクを

するとか？検討していきたい。 

 

３．教育部より 

〇５月２９日と６月３日に「安全登山」の机上講習

をやった。６月３日の机上講習での痛恨のミスは「画

面共有」ができなかったこと。アンケートはまとめ

ている最中。 

〇６月２２日に安全登山の実技を実施予定。講師は

３名決まっているが、あと２名くらい必要。 

 

４．救助隊より 

次の「沢」の講習の準備を始めた。１２日に打ち合

わせがあるので煮詰めていきたい。実施日が７月２

６日と迫っている。案内文を急いで出さなければな

らないが動いていないので、すぐ動かす。 

 

５．事務局部より 

平和行進について  

『第１５回理事会の結果』内の「平和行進は神奈川

は行わず」とあったが、県連加盟団体のメンバーが

複数名参加している。全国連盟に問い合わせたとこ

ろ労山旗のリレーがないので「行わず」とした、神

奈川から引き継ぐはずだった静岡の全国連盟理事か

らの連絡で分かったという回答を得た。平塚の平和

行進の責任者に問い合わせたところ、神奈川県内の

行進は実はリレーしていない。旗も幟もそれぞれの

団体が平和行進を行う場所で用意するとのことであ

った。来年にむけて県連として議論が必要と考える。 

 

新スポ連より  

〇昨日第５７回定期総会が行われた。６年ぶりに対

面で２２名が参加。スキー、サッカー、野球、卓球、

労山と各会から発表があった。 

〇東神奈川の事務所の移転について 

 今年度が事務所の契約更新の年。新スポとして、

もっと家賃の安い貸事務所に移転することが決定。 

会員の中で良い物件があれば紹介してほしい、との

こと。 

 

その他 

〇広沢寺の岩場清掃の継続について 

 広沢寺の清掃活動は２５年続けてきた。幹事が高

齢になったという理由で中止にしようとの話が出た

が、今までの幹事に代わり、新しい幹事が事務局を

引き受け、継続したいとの提案があり、労山県連に

も賛同してほしいとの問い合わせがあった。⇒賛成

多数で「県連として賛同する」という結論。 

〇次回打ち合わせー７月６日（日） 
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沢：沢登、講：講習会　T:トレラン 人数 形態   H:ハイキング、A:一般登山、S:雪山 人数 形態 　SKI:山スキー、R:岩、氷: ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 人数 形態

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　  　計16名（男9　女7）  平均年齢　62歳  （4月現在）

5/1中国　吾妻山 1 A 5/4奥多摩　棒ノ嶺 1+1A 5/20丹沢　塔ノ岳 1 A

5/1中国　道後山 1 A 5/7丹沢　大山 1+1A 5/26丹沢　檜洞丸 2 A

5/3関西　武奈ヶ岳 1 A 5/11箱根　神山 8+1A

5/4関西　蓬萊山 1 A 5/11丹沢　塔ノ岳 1 A

M&C（マウンテニアリングアンドクライミング） http://mandc.moo.jp/

報告： 計25名（男18 女7 ） 平均年齢51.2歳

5/1 雷電山 1+1 H 5/10〜5/11 小川山 1+1 R 5/21 神山 1+1 H

5/2〜5/4 北岳バットレス四尾根 2 R 5/11 高尾山セブンサミッツ 1 T 5/23 春田山(桜島) 1+1 H

5/3〜5/5 源氏山・富士見山 1 あ 5/11 瑞牆山 1+1 R 5/24〜5/25 鳳凰山 1+5 あ

5/3〜5/6 名張 2+1 R 5/12 源氏山 1+1 H 5/24 生藤山 1 あ

5/4 鷹取山 1+1 H 5/13〜5/15 瑞牆 2 R 5/24 御前岩 2+2 R

5/4 瑞牆山 1+2 R 5/14 鷹巣山 1+1 H 5/24 檜洞山 1+1 H

5/4 瑞牆山 2+1 R 5/15 六国見山 1+1 H 5/26 景信山 1+1 あ

5/5 黒河山（長野） 1+1 H 5/18 丹沢縦走 1 あ 5/26 権現山 1+1 H

5/5 畠山 1 H 5/18 日の出山 1+1 H 5/27 水無川本谷 1+2 沢

5/5 旭岳 2 S 5/18 霊山 1 R 5/27 頭高山 1+1 H

5/5 甲府幕岩 1+2 R 5/18 太刀岡山 1 R 5/28〜5/29 瑞牆山 2 R

5/6 旭岳 2 S 5/18 小川山 3+2 R 5/29 大平山 1+1 H

5/8 湯河原幕岩 1 R 5/19〜5/21 瑞牆山 2 R 5/29 湯河原 1 R

5/8 衣張山 1+1 H 5/19 向山 1+1 H 5/31 愛宕山 1 T

5/8〜5/9 瑞牆山 2 R

川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　 計21名（男14女7）　　平均年齢60.0歳

4/29雨乞岳 4 A 5/4-5/6槍ヶ岳 2 S 5/18御岳・沢井・奥多摩東部 2 H

4/29伊豆城山 西南カンテ 2 R 5/4高尾山(南鷹尾) 1 H 5/18奥秩父・金峰山～瑞牆山 1 A

4/30帯那山 4 A 5/5両神山(八丁峠コース) 1 A 5/18天城山(万三郎岳) 4 H

4/30要害山 4 H 5/5石鎚山 1 H 5/18御座山 1 H

4/30-5/2飯豊山、大日岳 1 S 5/5武甲山 1 A 5/18久住山 2 H

5/1裏妙義 木戸壁右カンテ 2 R 5/8富士見山 2 T 5/19高岳（阿蘇山） 2 H

5/1大菩薩嶺 2 H 5/9-5/10金北山(佐渡) 1 S 5/19-5/21小川山 3 R

5/3奥武蔵 1 T 5/11日向山 5 A 5/20塔ノ岳 1 H

5/3一切経山 4 S 5/11日和田山 8 R 5/22乾徳山～黒金山 2 H

5/3-5/4木曽駒ヶ岳 2 A 5/11乗鞍岳 2 S 5/23-5/24飛龍山(奥秩父主脈縦走)4 A

5/4越前岳～黒岳 2 A 5/11谷急山 1 H 5/25三方分山 1 H

5/4剣山 2 H 5/17-5/18筑波山 1 H

5/4蛭ヶ岳 1 H 5/17祖母山 2 H

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2025年  5月
活動報告送り先：  ホームページの連盟員のページから
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川崎ハイキングクラブ　　機関紙「りんどう」 http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　　 計96名（男41  女55 ）　　平均年齢69.2歳

3/29　沼津アルプス 12 A 4/2７-29　三つ峠／尾白渓谷 1 A 5/11　奥多摩むかし道 11 H

4/19　武山～三浦富士／三浦半島 16 A 4/2９　大山春嶽沢/丹沢 5 A 5/11　三国山／山中湖 12 A

4/20-23　城山白嶽/壱岐対馬4 A 4/20　倉岳山／高尾陣馬 9 A 5/11　釈迦岳御坂黒岳／山梨県8 A

4/24　足利フラワーパーク 13 H 5/1　鶏冠山黒川山/塩山 4 A 5/11-14　英彦山背振山普賢岳4 A

4/26　釜窪御前山 9 A 5/2-5　月山燧ヶ岳/東北 10 A 5/14　高尾山 6 A

4/26　守門岳/新潟 5 A 5/3‐4　丹沢縦走 6 A 4/23　室内例会 41

4/26貫ヶ岳／南部町 4 A 5/3～6　霊仙岳竜ヶ岳／滋賀三重県 5 A

4/2７　日向山/山梨県 16 A 5/8-9　富士五湖バスハイク 15 H

川崎柴笛クラブ　 機関誌：「柴笛レポート」　http://shibabueclub.blogspot.com/

　 　　　　　　　　計14名（男6　女8）平均年齢54歳

4/1新茅の沢 1 沢 4/12中川川 ヤビキ沢 1 沢 4/27つづら岩 2(1+1) R

4/5鶏冠山 2 A 4/19小常木谷 2(1+1)沢 4/27源次郎沢 2(1+1)沢

4/5蒲原山 2(1+1)SKI 4/19原小屋沢 2(1+1)沢 4/28仙丈ヶ岳 1 R

4/8ナガレノ沢・ミズヒ沢 1 沢 4/19赤岳・真教尾根 2 A 4/29乗鞍岳 2(1+1)講

4/12碧岩西稜 2 A 4/25惣角沢 1 沢 4/29熊倉沢左俣 2(1+1)沢

4/12会津駒 2(1+1)SKI 4/26至仏山 2(1+1)SKI 4/29大山三峰山 2 H

4/12大ゴ沢～アモウ沢 2(1+1)沢 4/26鷹取公園 5 A 4/30槍ヶ岳・大喰岳西尾根 2 A

4/12塔ノ岳 1 A 4/26新茅ノ沢 4（1+3）沢

4/12塔ノ岳 1 A 4/27谷急沢 2(1+1)沢

山岳会　カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html

　 　　　　　　　　　報告:カモの会事務局  計36名　（男25  女11 ）　　平均年齢45.4歳

05/02 小川山 2 R 05/03 剱岳八峰主稜 4 R 05/10 天王岩 2 R

05/03 仁寿峰、水落山、道峰山 2 R 05/04 日本三百名山・景鶴山 2 S 05/11 明神ヶ岳・明星ヶ岳 15 H

05/03 山寺 2 R 05/04 御岳 1 R 05/18 モミソ沢 13 沢

05/03 釈迦ヶ岳 1 H 05/05 佐久志賀 3 R 05/19 野猿谷ボルダー 1 R

05/03 石割山 1 H 05/08 三つ峠 2 R 05/23 瑞牆 2 R

05/03 四国中国 2 A 05/10 瑞牆 2 R 05/24 迦葉山 1 H

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　  計15名（男10  女5  ）　　平均年齢44歳

5/1 乳頭山 1 A 5/3-5/5 北穂高岳 1 S 5/3　塔の岳 1 A

5/3-5/5 木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾根）1 A 5/10-5/11 木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾根）1 A 5/3-5/5 木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾根）1 A

5/24-5/25　三つ峠 1+1 R 5/24-5/25　小川山 1+？ R 5/24-5/25 木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾根）1 A  
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相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/ 

報告：山行管理部       計43名（男24名 女19名）  平均年齢55.8歳

5/1　二子山 1+1 R 5/5　出羽三山 1+1 S 5/18　三つ峠 2 R

5/1　天王岩 1+1 R 5/3-6　奥穂高南稜 1+1 S 5/18　経ヶ岳 1 H

5/1　瑞浪屏風岩 1+4 R 5/3-6　小豆島周辺の岩場 1+1 R 5/20　甲府幕岩 1+3 R

5/3　乾徳山 1+1 A 5/9　御前岩 1+1 R 5/20　兜岩 1+5 R

5/3　三ツ峠屏風岩 2 R 5/11　湯河原幕岩 1+1 R 5/20-21甲府幕岩 1+1 R

5/4　袈裟丸山 1 A 5/11　御前岩 3 R 5/24　ズミ沢 4 沢

5/4　ユーシン渓谷 2 沢 5/11　湯河原幕岩 4 R 5/24　子持山獅子岩 2 R

5/4　湯河原幕岩 2+2 R 5/11　三ツ峠屏風岩 2 R 5/24　瑞牆                                                                                                3+1 R

5/4　経ヶ岳 1+6 H 5/11　佐久志賀の岩場 1+1 R 5/24　御前岩 1+3 R

5/4　御前岩 2 R 5/2-12　Squamish 1+3 R 5/24-25　瑞牆      1+2 R

5/2-4　飛騨尾根 2 S 5/12-13　佐久志賀の岩場 1+3 R 5/24-25　山寺      1+1 R

5/3-5　尾鷲の岩場 4 R 5/13　二子山 1+1 R 5/25　二子山   2 R

5/5　皇海山 1 A 5/18　沼津アルプス 1 H
5/26-27　三国峠～三国山
周回

2 A

5/5　御前岩 2 R 5/18 御前岩 4 R 5/27　太刀岡山 1+3 R

5/5　三ツ峠屏風岩 2 R 5/18 多摩川水系 秋川盆堀川伝名沢 2 沢 5/29 栂立尾根 1+1 H

地平線の会

計６名　(女６名)　平均年齢：７１歳

5/3～５/５笹ヶ峰　天狗塚
西赤石山　四国山塊

1 A
５/１７～５/１８関東ブロック
筑波山安全講習会・実際

4 講

5/１０～５/１３東日本震災
支援活動　石巻　浪江町

1 5/２４　クリ-ンハイク　水質調査1
 

 

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計16 名（男9女7 ）　　平均年齢59.9歳(25/5/31現在）

5/4 東北 会津駒ケ岳 3 A 5/17 九州 阿蘇山・祖母山 2 H 5/26 奥秩父 甲武信岳 4 H

銀嶺会(https://ginreikai101.wixsite.com/ginrei)

　 　　　　　　　　　報告：  計4名（男0  女4 ）　　平均年齢

5/3-6 二口渓谷 1 R 5/5 野猿谷 1+3 R 5/18 十観山 1 A

5/3-5 仁寿峰、道峰山 1+1 R 5/11 瑞牆 1+1 R 5/18 水沢山 1 A

5/3 金北山 1 A 5/11 鷹ノ巣山、六石山 2 A 5/24 官ノ倉山 1 A

5/4 瑞牆 1+2 R 5/18 モミソ沢 1+13 R  
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藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　計98名（男：35、女：63）　　平均年齢64歳

山        名 人数形態山        名 人数形態山        名 人数形態

5/3本間ノ頭南東尾根～丹
沢三峰～堂平

9 H 5/1檜洞丸 1 H 5/24小楢山～乙女高原 9 H

5/4鋸山 2 H 5/15小楢山～乙女高原 4 H 5/18鳴神山 4 H

5/11~5/16熊野古道「小辺路」 7 H 5/8足和田山（五湖台） 6 H 5/18金時山　登山基礎講習 9 H

5/20~5/22天城山、猫越岳など 2 H 5/5十二が岳 3 A 5/29明星ヶ岳 3 H

5/5大小山～西場富士 4 H 5/11高尾山 2 H 5/21~5/22大船山 2 H

5/5峰の薬師・草戸山・拓大尾根2 H 5/4御岳山 3 H 5/23檜洞丸 7 H

5/9鐘ケ嶽 5 H 5/5八重山 3 H
5/29~6/1祖母山・阿蘇山
（高岳）・由布岳

4 H

5/4~5/7大峰山 3 A 5/13大野山 6 H 5/22白砂山 4 H

5/1明神ヶ岳 4 H
5/8大杉山山稜ブナノ平から
南へ下降

3 A 5/21甲武信岳 1 H

5/4日向山 3 H 5/15湘南平 2 H 5/26広沢寺　 5 A

5/1明神ヶ岳～明星ヶ岳 3 H 5/15塔ノ岳 3 H 5/23~5/25尾瀬ヶ原 1 H

5/10雲取山 3 H 5/11~5/12御在所岳、霊仙山 5 H 5/24大山・女坂イタツミ尾根 1 H

5/3三ツ峠屏風岩クライミン
グ→J-WALL転進

2 A 5/18多摩丘陵小野路 4 H 5/26小野路 5 H

5/3多摩丘陵　小野路 5 H 5/18筑波山 2 H 5/28駒ケ岳 4 H

5/8三浦アルプス、バリルー
ト3

4 H
5/8西丹沢縦走  畦ヶ丸、菰
釣山、石保土山、高指山

1 A 5/28塔の岳 1 H

5/4川苔山 3 H 5/19~5/23剣山・石鎚山 4 H

会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

　　　　　人数27名　（男 17名・女 13名） 平均年齢　６9 歳

5/5  　蛭が岳 5＋１ A 5/16　蛭が岳 バリ 1 5/25  阿蘇烏帽子岳 H 6

5/8　  畔が丸 2 A 5/18　塔ノ岳 A 1 5/26 　阿蘇外輪山遊歩道 H 6

5/11　御座山 2 A 5/21　三頭山 A 2 5/27　阿蘇高岳・中岳 A 6

5/11　今倉山 5＋１ H 5/19~24 四国剣山・石鎚山 A １＋３ 5/28    日光・高山 H 2

5/14　畔が丸 2 A 5/28  　富士山馬返～２５００ｍA 2＋１

アルパインクラブ横浜http://acy.jpn.org/

計35名　(女13名,男22名)　　平均年齢：46歳

5/3 大菩薩嶺 2 H 5/5 瑞牆（フリー） 2 R 5/18 名栗川又フリー 2 R

5/3 弥平四郎〜鏡山 2 S 5/5 瑞牆山ベルジュエール 2 R 5/18 小川山 2 R

5/3 燕温泉～妙高山 2 S 5/11 湯河原幕岩 2 R 5/21 富士山富士宮ルート 3 S

5/3-5 西穂高岳 2 S 5/11 西湖十二ヶ岳 3 R 5/24 湯河原幕岩 2 R

5/3-5 小川山 2 R 5/11 富士山（BCスキー） 4 SKI 5/24 三つ峠 5 R

5/4 丹沢大山 2 A 5/12 奥多摩 大岳山 2 A 5/25 奥多摩 1 A

5/4 裏妙義 1 A 5/16 城ヶ崎 2 R 5/27 二子山中央稜 2 R

5/4 瑞牆（フリー） 3 R 5/17 塔ノ岳 1 A 5/31 奥多摩TGT60km 1 A

5/4-5 大菩薩嶺 2 A 5/17 奥武蔵トレW100k彩の国 1 A 5/31-6/1 御在所岳 5 R

5/4-6 御在所岳 フリー 3 R 5/17 丹沢　伊勢沢 3 沢

5/5 毛勝山 2 S 5/18 奥多摩　つづら岩 4 R  
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全国・県連スケジュール 

 

日 曜 ６月 日 曜 ７月 日 曜 ８月 

1 日 常任理事会 1 火   1 金   

2 月 クリーンハイク実行委員会 2 水   2 土   

3 火   3 木   3 日 常任理事会 

4 水   4 金   4 月   

5 木   5 土   5 火   

6 金   6 日 常任理事会 6 水   

7 土   7 月  7 木 救助隊運営会 

8 日   8 火   8 金   

9 月   9 水   9 土   

10 火   10 木 救助隊運営会 10 日   

11 水   11 金   11 月   

12 木 救助隊運営会 12 土   12 火   

13 金   13 日  ファーストエイド講習会 13 水   

14 土   14 月   14 木 教育部会 

15 日   15 火 事務局長会議 15 金   

16 月   16 水   16 土   

17 火   17 木 教育部会 17 日   

18 水   18 金   18 月   

19 木 教育部会 19 土  19 火   

20 金   20 日  20 水   

21 土   21 月  21 木   

22 日   22 火   22 金   

23 月 自然保護委員会 23 水   23 土   

24 火   24 木  24 日 常任理事会 

25 水   25 金   25 月 自然保護委員会 

26 木   26 土  救助隊訓練 26 火   

27 金   27 日 沢登り講習会  27 水   

28 土   28 月 自然保護委員会 28 木   

29 日   29 火  29 金   

30 月   30 水   30 土   

      31 木  31 日  

全国ﾊｲｷﾝｸﾞリーダー学校 6/7-8   
山の日記念全国大会 

8/10-11 

 

 


