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連盟ニュース 神奈川      １１月 

№538 

 

          「エル・キャピタン基部 ルート名 Freeblast5.10) 」 

  

「事故一報」の送付先をお知らせします。 

    ＊全国・県連いずれへも事故発生後 30 日以内の連絡必着＊ 

全国窓口：労山基金制度運営委員会メール kikin@jwaf.jp/FAX03-3235-4324 

県連窓口：事故一報メール及び基金申請書は、ホームページの連盟員のページから  

 

神奈川県勤労者山岳連盟 

〒221-0045 横浜市神奈川区神奈川２－１４－６ トーリクビル３階 

http：//www.k-rouzan.net/ 

発行責任者 早川尚武 

発行年月日 ２０２５年１１月１５日 
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ヨセミテ国立公園のエルキャピタンに登ってきました。エルキャピタンは高さ１０００ⅿの世界最大の花崗岩

の一枚岩です。登攀しているのはエルキャピタンの基部、眼前には映画「フリーソロ」の舞台となった難関ルー

ト”Ｔｈｅ ｎｏｓｅ”が聳え立っています。あれをロープ無しで行くと考えただけで、岩を持つ手にじっとり

と汗がにじみます。この日は基部のルートを楽しむのみで、次の日に西面のエルキャピタンガリーから登攀を行

いピークを踏みました。滞在中はからりとした晴天に恵まれ快適な山行となりました。（グラッチェ 木村） 
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広沢寺の岩場清掃集会協議会設立に向けて 
                         会長 渡辺 三男 

 

広沢寺の岩場は県内だけではなく、関東でも屈指のクライミングのゲレンデです。 

過去にクライマーによる路上駐車や岩場周――辺のごみ投棄や排泄物による汚れなどから、地元（岩場は地区の

共有地）から苦情が出て、岩場が利用できなくなる恐れがありました。 

そこで、２０００年に山岳ガイドを中心に有志が集まり、「広沢寺の岩場を守る会」を作り、「クライマーと地元

との良い関係を構築する」ことを目的に、毎年「広沢寺の岩場清掃集会」を始めました。以来２５年間、岩場の

清掃や不動尻に通じる林道の清掃,見城山に行くハイキング道の補修、市営駐車場周辺の竹林の伐採、モミジやハ

ゼなどの植樹、近隣公園の清掃等を行

ってきました。現在は地元との関係も

非常に良好な状況です。 

 しかしながら、２５年間中心で活動

してきた「広沢寺の岩場を守る会」の

メンバーが高齢になり、このままでは

活動の継続が困難となる状況でした。

そこで、今般 神奈川県内の山岳団体

が結集し、新しいボランティア団体「広

沢寺の岩場清掃集会協議会」を設立し、

オール神奈川でこの活動を継続するこ

とになりました。当連盟もこの協議会

に参加します。 

２０２６年は３月１日（日）が清掃集

会の予定です。連盟の皆様の参加をお

願いします。 

 

協議会設立を報じる１１月４日東京新聞 
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2025 秋 東日本震災復興支援 石巻～気仙沼市訪問 11/8～10    

 みずなら山の会 入木田 

２年ぶりの東北。石巻の人たちのおもてな

しが忘れられず＆現地の復興を見届けた

いという思いで参加しました。 

気仙沼も訪れ唐桑半島の折石は明治 29 年

の大津波で先端が折れていて 100年に一度

という地震～大津波がうそではないな、と

言うことを実感させてくれました。 

 

1日目は、10年来お世話になっている宮城

県連＆石巻山の会の人たちと交流し（里芋

ほり体験など）、宿泊はいつもの水沼東部構

造改善センターで素泊まり翌日は、すぐ裏の里山？（水沼山～上品山 466ｍ）を歩き林道の倒木の伐採など“石

巻緑のハイキングロード”の整備を手伝いました。 

２日目午後は気仙沼に移動し、津波で甚大な被害を受

けた前向洋高校校舎跡地の震災遺構・伝承館を見学。 

伝承館では、大変感動的なシーンがありました。映像

シアターで見た『東日本大震災の 10日後卒業式答辞・

卒業生代表の言葉』に涙が止まりませんでした。（私

は一番前の席でハンカチを濡らしていました、、、訪れ

る方は一番前の席がおすすめ、YouTube でも見れます

が涙が出るほどの感動ではありません（笑））やはり伝

承館の展示物を見た後でないとね。ぜひ訪れてくださ

い 

感動 YouTube URLは https://youtu.be/LNU7ovLKZWc 

２日目の宿泊は唐桑半島の唐桑ユースホステルにお世話になりました。食事は海の幸満載でたいへんおいしくこ

れでン千円？と登山者にはありがたい価格でした。缶ビールが足らなかったのでわざわざ宿の人に買いに行って

もらったり(笑)と必要以上のサービスを提供してもらいました。石巻山の会の岡さん赤間さんもご一緒だったの

でお二人を囲んで、黒部の伊藤新道の草刈りの活動、風力発電、ニホン鹿イノシシ被害対策など熱っぽく語りま

した。 

３日目は、ユースホステルの少し先の唐桑半島ビジターセンタまで行き御崎岬の折

石を見に行きました。 

起源は約 2億 6千万年前の石灰岩で約 1億 2千万年前火山性の火成岩が入り込み、

その熱によって大理石に変成しています。明治２９年津波で先端の２ｍほどで折れ

てしまいました。それ以前はローソク岩と呼ばれていたそうです。（三陸ジオパーク

資料より） 

 帰りは常磐自動車を通って一路横浜まで。 

原発が近づくとモリタリングポストで放射線量が表示される。すこしビビった！ 

 低い方で ０．２uSv/h 双葉町が高くて 1.6uSv/h でした。（0.23 uSv/h以下が基準） 

体も使い心癒される３日間でした。役員の皆様ありがとうございました！ 

 

毎回新しい発見のある復興支援活動の旅でした。 

水沼東部構造改善センター前

で 

気仙沼震災遺構伝承館 

気仙沼唐桑半島折石 

https://youtu.be/LNU7ovLKZWc
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秋の丹沢植樹 実施報告 

             １０月２５日（土） 自然保護委員会 伊藤 

 

◇ＮＰＯ丹沢自然保護協会主催の植樹イベントに参加しました 

◇参加者：自然保護委員２名、藤沢山の会 1名、横浜ハイキングクラブ５名（計８名） 

◇当日の概要：小田急秦野駅８：００集合 チャーターバス８：２５⇒菩提峠駐車場９：０５着  

雨のため車内で準備の後、苗と道具を受け取る 植樹９：２５→１０：３０  

チャーターバス 菩提峠発１０：５５⇒秦野駅１１：４０着 

 

【植樹会の概要】）丹沢自然保護協会と神奈川県、秦野市共同、協力による植樹活動は１９９８年に第１回目が行

われ、春と秋に開催し今回で５２回目になった。これまでの植樹場所は三ノ塔山頂下、大山山頂下。私達も５０

回目の観察会で三ノ塔下の成果を確認している。２０１８年から次なる場所として、菩提峠に移っている。ここ

は、江戸時代は入会地の萱場だった所で茅の根が多く残っている。数年前から県連も参加し、一般公募２００名

の中に入り参加してきた。今年は雨予報のためスケジュールを変更し、自然解説ハイキングは中止し、植樹を行

った。 

【全体の参加者】１６３名、植えた苗８００本（開催者発表による） 

【当日】天気予報が昼から雨の予報。我々を乗せたチャーターバスが菩提峠に到着する前から雨になった。バス

の中で衣類準備をして、会場で苗と道具を受け取り、いざスタート。一人５本を植える必要があり、今まで雨の

中の作業の経験がないので、少々不安になる。しかし草を刈る鎌を振り出すと夢中になる。草刈り、穴掘り、苗

を入れた所に土を被せ、土踏みで固める工程。雨、風を物ともせず・・・４０本の苗をようやく植え終わるころ

にスッタフがタイミング良く上がってきた。「苗のお替りはいかがですか？」メンバーが「５本くらいならいいで

すよ」と答える。さすが、皆さん登山者なので、斜面でも余裕の様子で頼もしい。最後の苗を植え終わったころ

には着衣と軍手は泥だらけであった。 

 

【感想】 

雨の予報のため、本部から前日、実施するがキャンセルしてもＯＫの連絡があった。それでも当日は、多くの

グループが参加していた。丹沢由来の種子から育てた苗を用意しているので、よほどの大雨強風でなければ実施

されるようだ。私たちもこの条件の中でよく頑張り作業を終えられた。今回は雑草刈り、穴掘り、苗植えは２，

３人での流れ作業で行い、鎌、鍬を持ち替える動作を省くようにした。5月のクリーンハイクと同じように、「年

に一度は山に恩返し」が叶えられた。伊藤 
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雨予報の為自然解説ハイキングは中止となりましたが、冷たい雨の中、泥んこになって草を刈り、穴を掘りブ

ナ、モミジ等の苗木を皆で植えて来ました。今日植えた苗木の一本でも根付いて育ってほしいです。次回も参加

したいと思います。萩原  

植樹は４０年以上続けている丹沢クリーンハイクとともに大事な活動であると思う。菩提峠の植樹場所に行く

たびに根付いている木々が増えているので、うれしくなる。都市部に近い山である丹沢の植樹は、大きくは気候

危機対策なのではないか。最近、ドイツのベルリンでは、都市部の緑化を推進する「気候適応法案」を可決した。

それは２０４０年までに１００万本の植樹をするというもの。話は大きくなったが、気候危機は待ったなしとい

うことだろう。 

 丹沢自然保護協会が主催する「丹沢の緑を育む集い」への参加は、藤沢山の会、相模アルパインクラブ、地平

線の会、横浜ハイキングクラブから 1０名前後である。大変な草刈作業もある。体力のある「山や」の出番であ

ると考える。次の開催は来年の５月、ふるって参加してください。 磯部 

横浜ハイキングクラブ 感想 

・菩提峠での植樹山行は、あいにくの天候により自然解説ハイキングは中止となりましたが、予定どおり植樹祭

を実施しました。雨の中での作業となりましたが、しっとりとした柔らかな土は苗木を迎えるにはちょうどよく、

まさに木々にとっては恵みの雨でした。雨粒に濡れながら苗を植えるひとときは、自然の生命力を間近に感じる

貴重な時間となりました。当日は、神奈川県勤労者山岳連盟の方２名を含む８名で作業を行い、一本一本の苗に

思いを込めながら、４０本以上を植樹しました。今回の活動を通して、自然保護に関わることの喜びや大切さを

改めて感じました。この経験を多くの仲間にも伝え、今後の活動の輪を広げていきたいと思います。 悪天候の中

でも皆さんが笑顔で取り組む姿が印象的で、仲間と一緒に自然に向き合う時間の尊さを改めて実感しました。そ

れぞれが感じたことも素晴らしかったので、ここで皆さんの感想を紹介します。 Ｇさん 

・雨の中の作業で最初は少し心配でしたが、始めてみると土にまみれる植樹はやはり楽しいものでした。植樹を

通して身近な丹沢を知り、守る、育くみ、そしていずれ丹沢の山々が緑に溢れる山に育っていくことを期待した

いと思います。Ｓさん                 

・雨風の中、急斜面をよじ登り 鎌で下草を刈り 鍬で土を掘り起し 様々な樹木の苗を植えました。ドロドロにな

りましたが、何故か充足感でいっぱい。ちょっとは山への恩返しが出来たかな？ Ｋさん  

・「多分雨だよなぁ。。。」と少々憂鬱な気分で出かける。やっぱり雨だ、しかも想像以上…。意を決してカッ

パを着用し、鍬・鎌・苗木を両手に斜面を登る。鎌で根深い茅をなぎ倒し鎌をふるう。夢中になる。存外楽しい

（笑）。志は無くても力があれば雨でも楽しい植樹となった。Ｔさん  

・菩提峠は、古くから入会地の茅場。緩やかな山容の地中は、火山灰。深部ほどサラサラで粘りが少ない。近年

の度重なる豪雨で、二つの大きな山崩れの跡が目に入る。植樹するのは、朴・ヤマモミジ等、根を深く張る広葉

樹。その落ち葉は、土に粘りを増し、下方の植林帯や川の養分となり、樹の実は小動物の糧となる。これも遠大

な自然保護活動の一つ。小雨の中の作業でも満足感が残る。Ｋさん 

 



Ｎｏ.538 2025 年 11 月号 

6 

 

 

１０月自然保護委員会議事録 

日 時：１０月２７日（月）１８：００～２０：００ 

場 所：県連事務所 

 

 

■１０月１９日開催大野山クリーンハイク結果報告 

＊参加者：県連５名。小田原ナーゲル１１名 合計：

１６名 

＊５月のクリーンハイクは雨天中止となったが、小

田原ナーゲル山の会が単独で“リベンジ”クリーン

ハイクを行うということで、自然保護委員会もサポ

ート参加した。 

＊回収したゴミは２０キロ以上。 

＊小田原ナーゲル山の会の手厚い歓迎を受けて、一

時降雨があったものの充実した山行となった。また、

同会の運営は良く準備されていて参考になった。 

＊県連ニュースあての実施原稿も早期に作成してい

ただいた。また、ボラネット瓦版の掲載についても

好事例と言え、確認を取って進めたい。 

■１０月２５日開催丹沢秋の植樹結果報告 

＊天気が悪く、通常植樹の前に行う自然観察ハイキ

ング、開会式は割愛。 

＊雨の中、植樹は実施した。例年は２００名くらい

参加されていたが、天気が悪いので１００名くらい

が参加。県連は３名、横浜ハイク５名、都連１名。 

■１１月８日〜１０日実施予定東日本大震災復興支

援ボランティア計画について 

＊１日目は移動。夜、宮城県連との交流会。 

＊２日目は例年通り、石巻山の会主催の登山道整

備・ツツジ撫育・植樹活動に参加 

＊３日目に気仙沼市の復興視察。 

＊参加予定：県連は８名。都連２名。 

■１月１７日、１８日開催予定 “山小屋に泊まろ

う”計画について 

＊自然保護委員会は磯部、伊藤、渡辺、河合、二瓶、

川越。（元会員の北野さんも参加予定） 

＊一般参加希望は、藤沢山の会の４名のみ（川越さ

んより直接声をかけたもの）＋検討中１名。参加者

増に向けてさらに活動必要。 

＊下見は１１月２３，２４日に実施予定。（川越、伊

藤） 

■里山を歩こう計画について 

＊次回に協議。 

■その他 

２０２６年度の自然保護委員会の活動について 

来年度の活動について、継続するもの・残すもの・

追加するものを協議。 

今回は第一回。 

＊「東日本震災復興支援」継続―要検討 

＊「山小屋に泊まろう」継続―要検討 

＊「里山を歩こう」昨年度はガイドを雇って実施し

たが、参加者も多く非常に評判が良かった。―参加

者に今年度の参加希望も含めアンケートをしてみた

い。 

＊バードウオッチングを検討しては？ 

＊クリーンハイクの渉外活動時に知りあったＮＰＯ

法人がヤマビル駆除活動をしているので連携の可能

性がある。 

■１１月の自然保護委員会は、１１月１７日（月）

開催予定。 
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第 39期下期 19回常任理事会議事録 

日 時 １１月９日（日）２０：００～２１：３０ Zoom会議 

 

 

全国連盟第３７回総会について 

日 時 ２０２６年２月１４日（土）午後１時開会 

２月１５日（日）午後１時閉会予定 

会 場 ビジョンセンター市ヶ谷 

住所 〒１０２－００７４  東京都千代田区九段南

４-８-２１ 山脇ビル 受付３階 

  電話 ０８０－３９１８－８６６１ 

https://www.visioncenter.jp/ichigaya/access/ 

宿 泊 東京セントラルユースホステル  

住所 〒１６２－０８２３ 東京都新宿区神楽河岸

１－１ セントラルプラザ１８階 

電話 ０３－３２３５－１１０７ 

      https://tcyh.jyh.jp/  

 

早川理事長より 

○文書理事会について 規約違反の意見があるが、

常任理事会としては異例のことではあるが日程的に

開催不可能という判断にもとづいて文書理事会とし

た。議案書は記録書として３月総会にて議論・採決

という段取りにして、提議書も公表して合わせて総

会で議論していただきたい。ご理解いただきたい。 

教育部より 縄 

○気象座学のアンケートの扱い 教育部でシェアし、

分析した結果を常任理事会の中でシェアしたらどう

かという意見を受けて、部内で話し合う。 

○２／７－８の交流会について、ハイキング部門の

計画書はまとめたが、クライミングの計画を誰かに

まとめていただけないかという要請。同時にクライ

ミングは城山で行うという計画で良いので募集をか

けてくれないかという要請も、特にクライミングの

メンバーに参加への声掛けをしてほしい。 

 

救助隊より 鍋野 

○すでに報告している通り、救助隊の活動が低調に

なっており、１１月のクライミングも中止となった。 

○救助隊のあり方も再検討している。 

 

自然保護委員会より 

○「山小屋に泊まろう」は今年は花立山荘で企画し

募集をかけたが、藤沢山のからの４名のみと低調。

皆さんからも参加の声掛けをしてもらいたい。宴会

のための企画ではないので自覚した参加をお願いし

たい。  

○自然保護委員会では来年度の活動をどうするか検

討中。現在の企画で中止するもの、また、新たに追

加するものの企画を検討中。 

 

事務局部より 

○全国連盟総会→冒頭 

○県連総会 ３月８日 かながわ労働プラザ（石川

町）予定（注１） 

 

新スポ連より  

○移転先 神商連会館ビル（神奈川区二ツ谷町１―

１１ ）３階 の一室に決定 

○県連事務所移転は１１月下旬から１２月上旬に迫

っており、移転の準備を責任を持って進めてほしい

→関根 関根さんに連絡依頼を中村さんへ。 

○アル横の荷物についても早めに持ち出した方が良

い→アルパインクラブ横浜鍋野 

 

その他 特になし 

質疑応答 特になし 

 

注１）常任理事会後、県連総会は３月１５日（日）ユニコムプラザさがみはら（小田急線相模大野駅徒歩３分 bono

相模大野サウスモール３F）に決まりました。 

https://www.visioncenter.jp/ichigaya/access/
https://tcyh.jyh.jp/
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沢：沢登、講：講習会　T:トレラン 人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ人数 形態

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　 　計16名（男9　女7）  平均年齢　62歳  （4月現在）

10/3八ツ　阿弥陀岳 3 A 10/13丹沢　三ノ塔 3 A 10/26伊豆大島　三原山 7 A

10/4新潟　青海黒姫山 1 A 10/17丹沢　塔ノ岳 1 A 10/29丹沢　丹沢山 1 A

10/9山形　以東岳 1 A 10/19丹沢　大野山 8+7 A

M&C（マウンテニアリングアンドクライミング）    https://sites.google.com/view/m-and-c

        計25名（男18  女7 ）　　平均年齢51.2歳

10/4〜10/5 穂高　涸沢カール
1+
1

H 10/11 兜山
1+
2

R 10/18 鎌倉天園
1+
1

H

10/5 富士山富士宮コース 1 A 10/14〜10/15 鋸岳 2 A 10/18 三つ峠
1+
1

R

10/4〜10/5 甲斐駒ヶ岳 1 A 10/12 日の出山 1 T 10/18〜10/18 二口渓谷　風の堂
1+
3

R

10/4〜10/6 南ア 笹山・小太
郎山

1 A 10/12〜10/13 小川山
1+
2

R
10/19 瑞牆山/十一面末端壁
ほか

1+
2

R

10/4〜10/5 平標山　仙ノ倉山 1 A 10/12 川苔山 1 H 10/23〜10/24 瑞牆 2 R

10/4〜10/5 小川山
2+
2

講 10/12 瑞牆山/十一面正面壁
1+
1

R 10/25 高水三山
1+
1

T

10/5 大山 1 T 10/12 三つ峠
1+
1

R 10/25 瑞牆山/黄金狂周辺
1+
2

R

10/5 三つ峠
1+
1

R 10/12〜10/13 南ア前衛　唐松岳 1 A 10/25〜10/25 黒檜山
1+
多

H

10/6〜10/6 瑞牆山　不動沢
1+
1

R 10/13 神之川 伊勢沢 1 沢 10/25 小川山
1+
1

R

10/10〜10/12 涸沢 1 A 10/13 小川山/妹岩周辺
1+
1

R 10/25〜10/25 丸森　見晴岩
1+
3

R

10/9〜10/10 小川山 1 R 10/13〜10/13 鎌倉山
1+
2

R 10/27 八甲田山
1+
1

H

10/9 甲府幕岩 2 R 10/13 小川山
1+
2

R 10/26 赤城山
1+
多

H

10/12 一ノ瀬川水干沢（笠取山）
1+
2

沢 10/13 三つ峠
1+
1

R 10/27〜10/28 飛龍山 1 A

10/17 笛吹川峠沢
1+
1

沢
10/17〜10/19 安達太良ボル
ケーノトレイル

1 A 10/30 瑞牆 2 R

10/11〜10/12 瑞牆山 1 R 10/18〜10/19 鳳凰山薬師岳
1+
4

A 10/31 甲府幕岩 2 R

川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　  計22名（男15女7）　　平均年齢60.0歳

9/28甲斐駒ヶ岳 5 A 10/5ハセツネ前半 1 T 10/18十二ケ岳 4 H

9/28皇海山 1 A 10/8高尾山 1 T
10/18-10/19北岳・間ノ岳・農
鳥岳 4 A

9/28平標山・仙ノ倉山 1 A 10/12焼岳 2 A 10/19足和田山 4 H

9/28イソツネ山 1 A 10/12男体山 2 H 10/19湘南鷹取 4 R

10/3木曽駒ヶ岳 2 H 10/12-10/13ハセツネCUP 1 T 10/20会津駒ヶ岳 2 A

10/3榛名山 6 H 10/13山伏・八紘嶺 1 A 10/23伊豆城山西南カンテ 2 R

10/4平ヶ岳 6 A 10/13貫ヶ岳・高ドッキョウ 1 A 10/25磐梯山 3 A

10/4戸隠山・高妻山 1 A 10/18高尾山-城山-相模湖駅 1 H 10/25日向山 1 H

10/4猫魔ヶ岳 5 H 10/18栗駒山 4 A 10/19十二ケ岳 1 H

9/29甲斐駒ヶ岳 4 A 10/6ハセツネ前半 2 T

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2025年  10月
活動報告送り先：  jim102rouzan.kanagawa@k-rouzan.net
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川崎ハイキングクラブ　　機関紙「りんどう」 http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　計91名（男40  女5１）平均年齢69.2歳

8/30-31　八重山・能岳／上野原 4 A ９/25　大霧山 7 A ９/28-29　甲斐駒ヶ岳／南ア 5 A

９/14-15　安達太良山、磐梯山 3 A ９/26-30　日和田山-巾着田/奥武蔵 7 A ９/29-10/2　御嶽山 7 A

９/14-16　天城山/伊豆山稜歩道 9 A ９/27牛奥ノ雁ケ腹摺山／小金沢連嶺 10 A 10/4-5　和名倉山/奥秩父 4 A

９/14-17　聖岳／南アルプス 2 A ９/27-28　火打山／新潟県 1 A 10/5　石老山/高尾陣馬 22 A

９/20-21　七面山八鉱嶺／身延町 8 A 9/27-9/28　仙丈-甲斐駒／南ア 3 A 10/9　高尾山 4 A

９/21　棒の折山／奥多摩 12 A 9/27　孫山/相模湖 3 A 9/24　室内例会 35

９/2２-23　燧ケ岳／尾瀬 1 A ９/28　景信山/高尾 8 A

川崎柴笛クラブ　 機関誌：「柴笛レポート」   　http://shibabueclub.blogspot.com/

　 　　　　　　　　　計16名（男9　女7）平均年齢58歳

9/6板幽沢
2

(1+
沢 9/14黒川鶏冠山

2
(2+

H 9/21奥穂南陵
5

(5+
A

9/6西穂高岳・奥穂高岳
2

(1+
A 9/14軍刀利沢遡行、熊倉沢下降

2
(1+

沢 9/21越前岳
1

(1+
H

9/7箱根外輪山 北側半周
2

(1+
A 9/15つづら岩

3
(3+

R 9/24ヘイズル沢 2 (2+0)沢

9/14小室川谷
2

(2+
沢 9/20北横岳

1
(1+

H 9/26槍ヶ岳　北鎌尾根 1 (1+0)A

9/14釜ノ沢西俣
3

(1+
沢 9/21手焼沢～長手沢

2
(1+

沢 9/27笹ミキ沢 4 (1+3)沢

山岳会　カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html

　 　　　　　　　　　報告:カモの会事務局  計37名　（男25  女12）　　平均年齢45.4歳

10/03 裏剱・池ノ平山 3 A 10/11 佐久志賀 2 R 10/18 小川山 4 R

10/04 小川山 21 R 10/12 瑞牆 2 R 10/18 常念岳〜蝶が岳 1 A

10/04 高水三山 1 A 10/12 恵那 1 R 10/18 有笠山 1 R

10/04 涸沢 2 A 10/12 佐久 1 R 10/18 白河 11 R

10/04 毒水沢 3 沢 10/16 槍穂 1 A 10/23 三ツ峠 2 R

10/09 栗駒山 2 H 10/17 パノラマ銀座 1 A 10/25 平ヶ岳 1 H

10/10 早池峰 鳥海山 栗駒山 他 2 H 10/18 池田町／大峰高原　 2 A 10/25 谷川岳 1 A

10/10 飯豊山 1 A
10/18 秋田駒ケ岳・焼石岳・
栗駒山・大朝日岳・会津駒ヶ
岳

1 A 10/25 武甲山 4 H

10/11 苗場山 3 H 10/18 越後・八海山 2 A 10/25 谷川岳 1 A

10/11 茅ヶ岳 1 H 10/18 古賀志山 3 R 10/25 武甲山 4 H  
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相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/ 

報告：山行管理部       計41名（男24名 女17名）  平均年齢5３歳

10/2 　甲府兜岩
1+
6

R 10/11-13　錫杖岳
1+
2

R 10/19-20　小川山
1+
1

R

10/4-5 小川山
1+
2

R 10/11-13　八甲田・岩木山
1+
2

Ａ 10/20-21　白河
1+
2

R

10/4-5 兜岩・小川山
3+
1

R 10/12-13　小川山
2+
1

R 10/21　雨飾山 2 Ａ

10/4-5 小川山 1 R 10/12-13　湯沢墳泉塔 3 沢 10/21　乗鞍岳 1 Ａ

10/5 湯河原幕岩 3 R 10/13　　二子山
2+
2

R 10/26　高尾/陣馬 1 Ｈ

10/4-8　　瑞牆山 2 R 10/13　湯河原幕岩
1+
1

R 10/25 山急山・恩賀高岩
2+
1

R

10/7-8　小川山
1+
1

R 10/18　広沢寺
4+
1

R  10/25 権現岳～赤岳
1+
2

A

10/8　柴崎ロック
1+
1

R 10/18　甲府幕岩
1+
1

R 10/25 甲府幕岩
1+
1

R

10/11-12　甲府幕岩
1+
1

R 10/18　　二子山
1+
2

R 10/27 　瑞牆山
1+
1

R

10/11-12　小川山
1+
1

R 10/18-19　小川山
1+
1

R 10/28 　二子山
1+
1

R

10/12　広沢寺 3 R 10/18-19　小川山 2 R 10/29-30 湯河原幕岩 2 R

10/12　広沢寺 1 R 10/19　広沢寺
2+
2

R 10/31 湯河原幕岩 2 R

10/11-12　瑞牆山 2 R 10/19　大野山 1 Ｈ

10/11-13　甲府幕岩
1+
1

R 10/19　大山南稜 1 Ｈ

 地平線の会

計６名　(女６名)　

10/2  インド　ケイロンｰカルド
ング-シス

1 H 10/19　　大野山　クリーンハイク 3 Ｈ 10/29　　大倉尾根 1 Ｈ

10/7　　　大倉尾根 2 H 10/24　　鳥取大山 1 A

10/17　　バードウオッチング 3 H 10/27　　寒風山 1 A 　

藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　計102名（男：3７、女：65）　　平均年齢64歳

10/2-10/4 裏劔（雨天のため
仙人池はパス）

5 A 10/5 海谷山系 7 A
10/27-11/15 エベレスト街道
トレッキング

4 H

10/6-10/8 涸沢 9 A 10/5 塔ノ岳 1 H 10/30 二子山中央陵 3 A

10/4 平ケ岳 1 A 10/10-10/11 御池～尾瀬沼の湿原 4 H 10/28 塔ノ岳 3 A

10/3 三浦アルプス 2 H 10/10-10/11 阿弥陀岳 3 A 10/18 三頭山 8 H

10/18 石割山 8 H 10/18-10/19 尾瀬燧ヶ岳 4 A 10/18 武川岳・伊豆ヶ岳・子ノ権現 1 H

10/1 日和田山、物見山 2 H 10/25 奥穂高岳⇒黒斑山に変更 4 A 10/18 大山・女坂イタツミ尾根 1 H

10/4-10/5 硫黄岳 4 A 10/14 陣馬山から景信山東尾根 5 H 10/18 塔ノ岳 1 H

10/13-10/15 奥穂高岳～涸
沢(パノラマコース)

3 A
10/23-10/25 平標山　・　谷
川岳

5 H 10/22 塩原冨士 3 H

10/19 檜岳（ひのきだっか） 3 H 10/9 広沢寺 6 A 10/25 伯耆大山 2 H

10/4 伊吹山 1 A 10/18 神ノ川　伊勢沢 4 R 10/26 横倉山・中津渓谷 4 H

10/4 高尾山 3 H 10/11 三浦アルプス 3 H 10/27 寒風山 4 H

10/4-10/5 四阿山・雨飾山 2 H 10/12 赤城山（黒檜山） 2 H 10/25-10/26 雲取山 4 A

10/5 小仏城山から高尾山 6 H 10/12 畦ヶ丸 5 H 10/29 笹子雁ヶ腹摺山 4 H

10/6 摩周岳 2 H 10/21 富士山 4 H 10/30 天神山～大石公園 3 H

10/5 大山・女坂イタツミ尾根 2 H
10/12 湯河原幕岩正面壁→
現地雨でレッジ転進

2 A 10/25 菩提峠 8 H

10/18-10/19 越前一乗谷朝
倉氏遺跡・越前大野城跡

12 A
10/12 孫山～陣馬山～イタド
リ沢の頭

2 H 10/28 松茸山~宮ケ瀬湖々岸 5 H

10/5 畦ヶ丸 1 H  
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会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

　　　　　人数28名　（男 15名・女 13名） 平均年齢　69 歳

10/5 三浦半島縦走 2 H 10/13　花立の頭 1 H 10/23　御坂山塊黒岳 2＋１ A

10/5 　大源太山 2 A 10/13　塔の岳 1 H 10/23-24　奥秩父大金沢連嶺縦走 1 A

10/6 鎌倉天Hコース 3 H 10/17　塔の岳 1 H 10/23-24平標山、仙ノ蔵 1＋４ H

10/12　白駒池 4 H 10/19　樽前山 1＋１ H 10/28　大野山 1 H

10/12　三浦海岸岩礁 1 H 10/21　長崎普賢岳 5 H

アルパインクラブ横浜 http://acy.jpn.org/

計35名　(女13名,男22名)　　平均年齢：46歳

10/1-3北ア・伊藤新道 1 R
10/11-12小川山　クライミン
グ

1 R
10/18-19小川山、天狗山ダ
イレクト

4 R

10/4小川山周辺 1 R
10/11-13：瑞牆山（1日目）・佐久
志賀の岩場（2、3日目）フリー

3 R 10/18名栗川又フリー 3 R

10/4-5白山、荒島岳（福井県） 1 A 10/12愛鷹山　（越前岳） 1 10/18城山ワイルドボア 3 R
10/4-5錫杖岳　注文の多い
料理店・Little Wing

2 R 10/12城ヶ崎 2 R 10/19湯河原幕岩 2 R

10/4-5白河不動岩 3 R 10/12-13奥多摩（ハセツネCUP） 1 10/19湯河原幕岩 3 R

10/5十二ヶ岳～鬼ヶ岳 2 A 10/17-18小川山 1 R
10/25錫杖岳 注文の多い料
理店・1ルンゼ

3 R

10/5伊豆城山（クライミング） 4 R
10/18大台ケ原　サマーコレ
クション（マルチピッチ）

4 R 10/25錫杖岳 Little Wing 2 R

10/4-6北アルプス縦走（劔岳～立
山～薬師～黒部五郎～双六）

1 A 10/18城ヶ崎 2 R

10/4-6瑞牆山・小川山 2 R 10/18-19三つ峠　セルフレスキュ 2 R

  雪童山の会

　　　　　　　　　　　人数19名（男10名・女9名）平均年齢　47歳

10/12小川山 2 R 10/18三つ峠 3 R 10/19皇海山 1 A

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計15 名（男9女6 ）　　平均年齢60.3歳(25/8/31現在）

10/9 台湾　玉山主峰 5 A 10/26 南アルプス 日向山 7 H

銀嶺会(https://ginreikai101.wixsite.com/ginrei)

　 　　　　　　　　　報告：  計4名（男0  女4 ）　　平均年齢

9/27-28 小川山
1+
1

R 10/10-13 韓国ドラツー 1 R 10/18-19 小川山
1+
3

R

9/27 弥彦山 1 A 10/12 瑞牆
1+
2

R 10/19 独鈷山 1 A

9/28 上田愛宕山 1 A 10/12 瑞牆（クラック）
1+
2

R 10/23 三つ峠 1+他 R

10/4-5 小川山（労山講習）
1+
他

R 10/13 小川山
1+
1

R 10/25 虚空蔵山 1+2 A

10/5 涸沢岩峰群トラバース
1+
1

R 10/13 小川山（ボルダー） 1+2 R  
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全国・県連スケジュール 

 

日 曜 １１月 日 曜 １２月 日 曜 2026/１月 

1 土   1 月   1 木   

2 日 常任理事会 2 火   2 金   

3 月   3 水   3 土  

4 火   4 木   4 日   

5 水   5 金   5 月   

6 木 救助隊運営会 6 土   6 火   

7 金   7 日 常任理事会 7 水   

8 土 東日本大震災支援ボランティア 8 月   8 木 救助隊運営会 

9 日 東日本震災支援ボランティア 9 火   9 金   

10 月   10 水   10 土 関東雪崩（実技） 

11 火  11 木 救助隊運営会 11 日 関東雪崩（実技） 

12 水   12 金   12 月 常任理事会 

13 木 教育部会 13 土   13 火  

14 金  14 日   14 水  

15 土 全国自然保護集会 15 月   15 木 教育部会 

16 日 全国自然保護集会 16 火   16 金   

17 月   17 水   17 土   

18 火 事務局長会議  18 木 教育部会 18 日   

19 水   19 金   19 月   

20 木  20 土   20 火 事務局長会議 

21 金   21 日   21 水   

22 土   22 月 自然保護委員会 22 木   

23 日  23 火   22 金   

24 月 自然保護委員会 24 水   24 土   

25 火   25 木   25 日   

26 水   26 金   26 月 自然保護委員会 

27 木   27 土   27 火  

28 金   28 日   28 水   

29 土   29 月   29 木   

30 日   30 火   30 水   

   31 水   31 木   

全国登山研究集会 11/15 山小屋に泊まろう企画 関東雪崩訓練 

 


