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神奈川県勤労者山岳連盟の皆様(就任あいさつ) 

会長・理事長 久保健一（稜風会） 

 

３月１５日の県連総会において会長並びに理事長に選任され

た久保です。就任にあたり、一言ご挨拶と抱負を皆様にお伝え

したいと思います。 

私が登山を始めたのは１０歳の時に那須岳に登ったのが初め

てでした。それ以来山に親しみ、今年で７６歳になりました。

もう６６年かと思うと感慨深いものがあります。３０近くまで、

夏冬のバリエーションルートに挑戦し続けましたが、仕事もあ

り、一時は登山から遠ざかりましたが、５５歳の時に一念発起

して再開しました。ハイキング、縦走とレベルを上げ、冬山に

も登れるようになりました。６５歳で仕事を卒業してからは、

ヒマラヤに挑戦するようになり、２０１６年にマナスル、２０   ２０１８年５月１８日エベレスト山頂にて 

１８年にエベレストに登る事ができました。今はＧＨＴ（グ 

レート・ヒマラヤ・トレック）に単独で挑戦中です。単独と言ってもシェルパやポーターは雇います。今年は秋

にエベレストからマナスルまでを２ヵ月で踏破し、来年はダウラギリからアピ・サイパルまで踏破すればネパー

ル国内の東の端から西の端まで完成します。歳は取りましたが、何とか成し遂げたいと思っています。 

さて、神奈川県連は、今大きな曲がり角に差し掛かり、問題山積みの状態です。県連の抱える問題は会員の高

齢化、人員の減少などがあります。特にコロナ禍以降、職場ではリモート・ワークの普及、我々自身もＺｏｏｍ

会議の開催が当たり前となりました。非常に便利ではありますが、対面で会う機会も減り、人間関係の希薄化が

進んだような気がします。そのような環境下で私が目指したいことは次の通りです。 
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県連の組織は、設立以来大きな変化はありませんでしたが、この組織を令和の時代にあったコンパクトなもの

に変えます。そしてボランティアとして運営に協力頂いているメンバーの負担を軽減したいと思います。組織を

コンパクト化し、連盟員と県連の垣根を低くして、気軽に立ち寄る、話せるような場所としたい。そして我々も

情報発信を積極的に進めたいと思います。一例として私自身も、ヒマラヤには何度も通っており、連盟員のヒマ

ラヤ相談でもお受けできれば楽しいなと思っています。 

昨日(４月４日)、教育部と救助隊の合同会議を開催して、今期の計画・体制について相談をしました。今後、

各部門でも、組織の在り方について話を進めます。全体の構想が纏まれば、連盟員の皆様に報告し、承認を得た

いと思います。県連は新たなスタート台に立ちました。皆様のご支援を頂けます様、お願いします。 

 

 

 

京都一周トレイル＜東山～北山～西山＞を歩く 

川崎ハイキングクラブ 佐藤 

 

３月１６日（月）～１９日（木）、京都一周トレイルの＜東山～北山～西山＞を川崎ハイキングクラブの仲間６

名で歩いた。京都一周トレイルには全１８コースがあり、それらのコースをつなぐ道も整備されている。随所に

標識があり、初めてでも、まず、迷うことはない。単発コースを歩いてもよし、いくつかのコースをつなげても

よし。自分に合った楽しみ方ができるのもトレイルの魅力のひとつになっている。観光で賑わう京都市内とは一

転し、トレイルは静寂の世界。歩くことを楽しんだ４日間だった。 

 

 １６日はＪＲ比叡山坂本駅から比叡山へ。京都側の＜雲母＝きらら＝坂コース＞はすでに歩いていたので今回

は滋賀県側から登ることにした。 

 京都駅で乗り換え、比叡山坂本駅下車しウォーキングスタート。日吉大社を拝観後、無動寺道をめざす。この

道を選んだのは途中のお寺さんにトイレがあること。トイレは大事だ。舗装はまもなく山道に変わる。数人のト

レランと交差するのみ。 

 ケーブル延暦寺駅からは延暦寺の境内。その足で宿坊、延暦寺会館にチェックイン。比叡山唯一の宿。チェッ

クイン後は解体修復中の根本中堂へ。完成まであと４年とのこと。唐招提寺も薬師寺東塔も、寺社関係の解体修

復は１０年単位だ。琵琶湖を眺めながら精進料理の夕食に親しむ。 

 

 １７日は比叡山から大原に下る。まずは朝食前の「お勤め」。その足で朝食を摂りウォーキング再開。 

 延暦寺会館があるのは東塔地区。西塔地区を経て横川方面に歩みを進める。延暦寺は東塔、西塔、横川の３地

区に分かれている。比叡山コースはアップダウンの少ない、歩きやすい道だ。玉体杉で休憩。この道は千日回峯

行の修行道でもあり、修行中唯一座れるのが玉体杉。京都市内が一望できる。正面には京都御所の森。 

 玉体杉から少し下ると峰辻。ここで横川へ向かう比叡山コースを外れ、大原に向かう「つなぎ道」に入る。初

ルートに緊張する。 

 まずは急登の横高山（７６７ｍ）。あえぎながら登る。山頂で休憩。いったん下り、次に水井山（７９４ｍ）

をめざす。水井山から大原までは下るのみ。仰木峠を経て大原へ出た。 

 大原では三千院を外す訳にはいかない。頭の中では「京都 大原 三千院～」のフレーズが木霊する。私は３

度目。乾燥が続いたせいか苔は黄ばみ元気がない。圧巻は国宝・往生極楽院。本尊は阿弥陀三尊。苔に埋もれた

小さなお地蔵様が微笑ましい。宝物館には極楽往生院の内部が再現されていた。 

 宿に着いたらその足で寂光院へ。平清盛の娘で安徳天皇の母親、建礼門院ゆかりの寺だ。平家の絶頂期から滅

亡までを目の当たりにした悲劇の女性。寂光院は四半世紀ほど前に消失。放火とみられているが犯人は捕まって

いない。宿泊は温泉民宿。 
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 １８日は大原～鞍馬の静原コース。今日は平地歩き、のはずだったが、薬王坂（やっこうざか）という難題が

控えていた。 

 宿を９時スタート。久しぶりの朝風呂。朝風呂は漬かるだけが私の流儀。朝風呂に入ると身体が目覚める。 

 初めは車道歩き。途中から山道に入り、江文峠で車道を横断する。すぐに、苗木を保護する白いビニール袋が

林立している光景に出くわす（表紙写真）。最初は何事かと思ったが鹿の食害対策と納得。しかしその数、千は

下らないと感じられた。風に揺れる白いビニールは異様で、異界を連想させた。夜間の歩きはなかなかの勇気が

要いりそう。 

 薬王坂は九十九折の急坂。小休憩を重ねながら歩みを進めた。峠を越えると一気に鞍馬寺をめざす。枯れ葉が

厚く敷き詰められた下り坂に、滑らないかと慎重に足を運んだ。 

 鞍馬寺は深山幽谷の地。正面には比叡山山頂に立ち並ぶ鉄塔

が遠望できた。あらためて、よく歩いてきたものだと実感した。

鞍馬駅前には天狗様の巨大なお顔が鎮座。天狗信仰の地に高尾

山を思い浮かべた。 

 鞍馬駅から叡山電車で出町柳駅に出て京阪電車に乗り換え九

条駅で下車。小雨のなか徒歩でホテルに向かった。 

 

 １９日は西山トレイル。バスで高雄へ行き神護寺へ。本尊は

薬師如来。国宝だ。端整なお姿ながら、 きりっとした目は鋭い。

見透かされる感じを受ける。かわらけ投げを楽しむ。 

 お寺を下山するとトレイル開始。錦雲渓コース。清滝川にそ

って、北山杉のなかを辿る。たぶん一番楽なコース。１時間ほ

どで清滝に出て、金鈴峡コースに移る。前半は石伝いを歩き、

後半は峠越え。１２:３０に愛宕神社一の鳥居に出てトレイルは

終了。 

 １３:１５に駅に着き解散。予定のコースを完歩でき、かつ、 

                      今回も怪我も事故もなく何よりだった。私のモットーは「家を

出た姿で家に帰っていただく」こと。４日間の総歩数は９万２千歩だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北山杉の中を歩く 
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自然保護委員会『里山を歩こう：高尾山～蛇滝～高尾駅』報告 
自然保護委員会 河合 

 

◇日程：２０２６年３月２２日（日） 

◇参加者：２８名 

 藤沢山の会３名、地平線の会１名、みずなら３名、やま＋＋２名、相模アルパインクラブ 1名（、川崎労山２

名、川崎ハイキングクラブ１６名 

◇行程： 

高尾山口駅/集合９：００～２・３号路経由：植物観察とガイドさんのお話～もみじ台（昼食）～霞台園地～蛇

滝～高尾駅前大光寺１５：３０ 解散 

◇天候も良く、２８名が４班に分かれて、八王子ネイチャープ

グラムのガイドさんから高尾の自然についてのお話を聞き、春

の野草観察を十分楽しむことができた。 

 

■参加者の報告 

藤沢山の会・ 学生時代以来、数十年ぶりの高尾山。３連休

ということもあり、混雑を予想したが、駅前の賑わいとは打っ

て変わって静かな登山となる。登山道には様々な草花が、春の

訪れを告げていて、その都度立ち止まってはガイドさんの解説

を聞き、観察しながら進む。 山頂近くはスミレの真っ盛り。下

りは蛇滝口へ。高尾駅へ向かう裏高尾渓流線歩道でも春の花を

たくさん見ることができ、最後大光寺の満開のエドヒガン、枝

垂桜が待っていてくれた。お天気に恵まれ、穏やかな春を満喫

することができ、とても楽しい１日となった。 

 

川崎労山・ 昨年の「里山を歩こう」は応募期間を過ぎてし

まい参加できず、今回はリベンジで２人で参加した。最初にガ

イドさんから高尾山にはイタリアの国土と同じ１６００種のお

花があるという話に驚かされた。 

小っちゃな花から草木、何種類ものスミレ、花や葉の特徴や見分け方を丁寧に説明してもらい興味深く面白かっ

た。また高尾山の２・３号路、蛇滝コースを初めて歩くことができ、静かな山道を楽しめた。また下山後に昨年

茨城県連の安全登山でご一緒した地平線の会の磯部さんに再会できて嬉しかった。またこのような企画があった

ら参加して、皆さんと交流出来たらいいなと思った。準備された委員の皆さんに感謝、ありがとうございました。 

 

 やま＋＋ 以前、ネイチャーガイドさんの案内で高尾山を廻ったことがあり、とても勉強になった思い出があ

る。今回も前回以上に花だけでなく、木の名前も判った。歩くペースも丁度良く、しっかりと観察できた。参加

された方々も気さくで和やかな雰囲気の中で楽しめた。ありがとうございます。  

 

 川崎ハイキングクラブ・ 恥ずかしながら登山を始めたばかりの私は、周りの景色を見る余裕もなく足元ばか

りを見て登っており、植物にもほとんど興味を持っていなかった。今回はガイドさん同行で、とても楽しみ。た

くさんの草花、木、シダ、蔦の説明や面白いお話をガイドさんから伺いながら、ゆっくり一緒に小さな花を探し

歩いた。もう種類が多すぎて見分けることが難しい小さなすみれ。「菫は菫でいいじゃない」と心のなかで呟きな

がら、それでも足元の小さな花になんとなく心がいやされる初めての経験だった。 

 印象的だったのは四角い茎の四方竹と菫の種類の多さ。高尾山には１６００種類の植物があるそうだ。イギリ

ヒナスミレ（高尾山） 
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ス、1ケ国にある植物の数に相当するそうだ。 それだけ数多くの植物がこの高尾山に存在していることに驚く。

これらの植物を絶やすことなく次の 世代へ引き継ぐことができますようにと心から願っている。 

 

アズマイチゲとキクザキイチゲの違い 

①花弁の枚数、幅 

「アズマイチゲ」は「キクザキイチゲ」に比べて

花弁の枚数が多く、幅が狭い。 

      (個体差が多く不明確) 

 

②花の中心部の色 

「アズマイチゲ」の花の中心は紫がかる。(個体差

が多く不明確) 

 

③葉の切れ込み 

「アズマイチゲ」は、葉が垂れ下がり気味で 

 切れ込みが浅い。「キクザキイチゲ」は、葉の切れ込みが深い。 

 これが一番の見分けポイントとか。     （久保川）イーハトーブ 自然再生研究所 

 

 

 

 

 

 

 

←大光寺の満開のエドヒガン 
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神奈川勤労者山岳連盟（自然保護委員会）主催 

 

 

神奈川県連会員各位、 

 

このたび、「ヤマビル・マダニの生態を知る、そして山行に活かす」をテーマとして、講演会を開催いたします。 

春が訪れ、山歩き、登山、沢登りのシーズンとなりました。私たちにとって、身近なエリアである丹沢・大山

においては、近年ヤマビルの生息地域が拡大して、その被害に遭う事例が増えています。また、マダニの生息地

域が西日本から関東へと広がりを見せ、被害情報が散見しているようです。それらの生態等について適切に理解

を深めることにより、具体的な事前対策や事後処置に関わる知識を習得していただければ幸いです。 

 

本講演では、各地で好評を博されている専門家をお招きして、 

○ ヤマビル、マダニの生態や習性 

○ 人への影響と予防策、事後処置策 

○ 登山や自然観察等を快適に楽しむための工夫 

などについて、わかりやすく解説していただきます。 

 

≪ 開 催 要 領 ≫ 

１．日 時：６月２４日（水） １９：００～２０：４５ 

２．会 場：ユニコムプラザさがみはら、セミナールーム 2 

（ボーノ相模大野・サウススモール３階／小田急線相模大野駅北口徒歩 1分） 

３．講 師：坂庭浩之氏（動物病院・VAN animal clinic院長／元群馬県林業試験場長） 

４．参加費：会員無料 

５．申込み先：次の e-mail address宛てに申し込みをお願いいたします。 

bosyuu_sizen901@k-rouzan.net  自然保護委員会 6/24講演担当 二瓶あて 

    ↑（小文字アンダ―バー） 

メール本文に参加者氏名、所属会、返信用メールアドレスを明記してください。 

６．締め切り：６月１９日（金） 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演会（ヤマビル・マダニを知る） 

参加者募集 

mailto:bosyuu_sizen901@k-rouzan.net
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３月自然保護委員会議事録 

日 時：３月２４日（火）１８：００～１９：００ 

   

 

協議内容 

１．３月１５日開催県連総会の結果報告について 

・自然保護委員会の２５年の活動の振り返りと２６

年の活動方針については委員長が説明したが、それ

に対し特に意見も質問もなかった。 

 

２．３月２２日「里山を歩こう」高尾山～蛇滝～高

尾駅 

・今回は２８人の参加者を４班に分け、班ごと自然

保護委員を中心にＣＬ,ＳＬをつけた。各班 1人ずつ

のガイドさんと共に歩き、春の小さな花々や樹木の

お話を聞き、観察を行った。 

・やはりガイドさんの説明がとても好評で、参加の

皆さんに愉しんでいただけた。参加した川崎ハイキ

ング、藤沢山の会、みずなら山の会、やま＋＋、川

崎労山の各山の会に感想文を依頼する。 

 

３．４月１８日予定春の植樹について 

 

４．クリーンハイクについて 

１）秦野市の後援取得済み、神奈川の後援は未だ。 

２）その他の協賛の確認は各担当者が４月 1日まで

に取得する予定。 

３）前泊の予約状況は？―山岳スポーツセンター３

部屋１２名予約済み 

４）水質検査についてボラネットに確認済み。採水

Kitは県連、ナーゲルに送ってもらう。 

 

５．ヤマビル・マダニ講演会開催予定について 

６月２４日１９時―２１時 相模大野ユニコムプラ

ザさがみはら、講演者予約済み。 

４月の県連ニュースに掲載する予定。事務局長会議

に公示。 

受付２名、ＩＴ関連１名、司会 二瓶、司会補佐役 

１名。 

 

６．５月９－1１日春の東日本震災ボランティア開催

予定について 

渡辺さんが震災ボランティアの資料を出席者に配布。 

連盟ニュースでの参加者募集は今回は行わない。 

 

７．里山を歩こう（追加分）、バードウオッチング開

催予定について 

・里山を歩こう（追加分）４月にチラシを作る。４

月の自然保護委員会 開催日候補９月２６日か 2７

日 

・バードウオッチング １月か２月に開催予定。場

所は平塚 金目（かなめ）川 神奈川野鳥の会にお

世話になる。 

  

８．５月１９日のクリーンハイク実行委員会 

・事務局長会議と日程が重なっているが、１８時―

１９時自然保護委員会、１９時－２０時クリーン   

ハイク実行委員会を県連事務所で実施。二瓶と中村

は県連事務所から２０時―２１時の事務局長会議に

参加予定。 

 

９．その他 

・次回開催 ４月２８日（火）１８時〜 
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３月２４日クリーンハイク実行委員会議事録 

 

日 時；３月２４日（火）1９時〜 

 

 

 

協議内容 

・２月度の実施事項レビュー 

中村から口頭で２月の実施内容を通知。 

・各会の希望コースについて 

  川崎ハイク ①大山いたつみ ②登山道整備 

 藤沢山の会 ①堀山の家 （リーダー坂井）②登

山道整備（リーダー中沢） 

  やま＋＋ 登山道整備 

  地平線 大山下社コース 

  新スポ 堀山の家 

 未だ決まっていない山の会は決まり次第メールで

随時連絡してほしい。 

 

・採水―水質検査 

アルパイン横浜にお願いする 会で採水が可能か

聞いてみる。 

・チラシの最終版に向けてー詳細打ち合わせ 

・添付：最新原稿参照ください。 

―作成したたたき台に対し、作成してくれたチラ

シ原稿 

 

―検討課題 

・開催回数 

 第４６回とするか第４７回とするか？ 

―２０２５年度のクリーンハイクが中止となった。

２０２５年度は第 46回であったが、中止となっても

第４６回で残し、２０２６年度は第４７回とするか、

あるいは中止となったのだから、第４６回とする

か？ → 第４７回 

・後援・協賛などを前面に出す。＜去年からの反省

に基づいて＞ 

郵便番号の訂正、連絡先は電話番号ではなくメー

ルアドレス、など 

→チラシの内容は一部を除いて全員の合意を得た。 

 

・未決定の内容 

１）雨天中止の表現方法がわかりにくい。表現方法

を提案してもらう。 

２）後援・協賛団体の確認 

＊秦野市の後援の確認が得られた。神奈川県の後援

は取得中。 

＊協賛団体からの確認は４月１日までに担当が確認

する。 

・チラシ配布案について 

 チラシの今後のスケジュール＜昨年の実績を踏ま

えて＞ 

＊詳細最終チェックー最終版完成 4月 1日 

＊印刷（担当） ４月 8日（水） 

＊４月１０日に各担当者に印刷物を手渡す。（県連事

務所にて） 

チラシ１５０部、ポスター１０部 

（ヤビツカフェ、丹沢ホーム）、（横浜カモシカ、

好日山荘）、（町田好日山荘、カフェ轍）、（各小屋、

大倉 VC） 

・登山道整備の資料の説明 

 

・その他 

次回打ち合わせ予定 ４月２８日（火曜）１９時〜 
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第４０期第１回常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ） 

日 時 ４月５日（日）２０：００～２１：００ 

 

 

●久保理事長あいさつ。 

●本日から新執行部での常任理事会をスタート。 

 

第４０期総会について  

○議事録について 

エクセルのファイルがＰＤＦ化できない。理事名

簿と代議員リスト。 

結論：議事録については事前に議論が行われて解

決したと考えてこのままとする。 

 

全国連盟について 

○平和大行進労山旗（原水爆禁止国民平和大行進）

の受け渡しについて 

県連の活動として取組んでいなかったもの。今年

度については個人として参加する。東京都の受け渡

し、平塚から二宮までの労山旗を持つ行進、そして、

静岡の理事に箱根近辺で引き渡す。来年以降につい

ては、別途決める 

 

 

理事長より 

○冒頭でも申し上げました通り、３月１５日から理

事長 久保、事務局長 二瓶でスタートする。 

新執行部で何をするか、昭和の組織を令和の組織

に作り替える。人が変わったので思い切ったことが

出来ると思う。早川さんと相談して、組織の改革を

含めて思い切ったことをやっていきたい。よろしく

お願いします。 

 

県連ニュースについて、幹事の佐藤さんから『面

白くない』との発言があった。佐藤さんとも相談し

て取り組みたい。 

専門部の仕事の量を削減するよう努力したい。理

事長として１年間進めていきたい。 

 

今後の県連活動について 二 

○頭出しについて 

１．専門部の総廃合 

２．総会の年１回開催 

３．会計監査の選任 

４．新スポの見直し 

５．〜８については別途 

１～４について一つ一つが重要な問題なので、時間

をかけて協議していく。例えば、５月に１番、２番

について協議するなどスケジュールを作って解決し

ていくのはどうか？ ９月に臨時総会とするのは時

間が短すぎる。しかしながら、９月に理事会をやっ

て、各事項について結論ではなく、原案を出す。そ

して、３月に臨時総会を開催し、結論を出すように

する。 

 

教育部・救助隊より 

昨日、救助隊と教育部と打ち合わせを行った。年間

スケジュールについては具体的に日時と担当者につ

いては打ち合わせて決定した。方向としては統合す

るということになるが未だ決まっていない。問題な

のはリーダーがいないこと。 

久保さん：リーダーがいないのはわかっていること。

その中で進めていかなければならない。 

 

自然保護委員会より 

○クリーンハイクについて５月３１日の開催に向け

て、４月７日にチラシを印刷する予定。チラシを大

倉ビジターセンター・山用品店などに配布する予定。

また、データを川崎ハイクや藤沢山の会などに送る

予定。また、データを連名ニュースに載せて各会か
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らの参加以来を行う。 

事務局部より 

○全国連盟費の引き下げ対応：６加盟団体と納付済

み連盟費の処理について、返金、次回の納付額との

差引計算など個別に対応している。時間を要してい

るがほぼ目処がついた。なお、２年前からの納付期

間のズレが判明して対応したものがあった。 

○経理実務面の再発防止策の一つとして、県連本部

による 3 カ月毎の自主点検について、４月末日基準

で行う予定である。事務局内での実施を考えている。

最重要のアフターフォローであり、常任理事会にお

いては、関心を持っていただきたい。 

 

新スポ連より  

○３月２１日に事務所の４回で石田先生の貯筋体操

教室があった。 

○今年、６０周年となるのでそれを祝うレセプショ

ンを企画中。 

 

その他 

〇次回の常任理事会は５月１０日（日）２０時より

ＺＯＯＭで 

質疑応答 特になし 
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沢：沢登、講：講習会　T:トレラン 人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ人数 形態

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　 　計16名（男9　女7）  平均年齢　62歳  （4月現在）

3/1群馬　鹿俣山 7 S 3/21丹沢　檜洞丸 2 A 3/22御坂　釈迦ヶ岳 3 A

3/8山梨　滝子山 2 A 3/21上信越　四阿山 1+2 S 3/28北ア　唐松岳 1+1 S

3/14丹沢　大ノ山 3+3 A 3/22八ツ　蓼科山 1+2 S 3/30御坂　三ッ峠山 1+1 A

3/20上州　赤城山 1+2 A

M&C（マウンテニアリングアンドクライミング）　http://mandc.moo.jp/

　 　　　　　　　　　報告：  計25名（男18  女7 ）　　平均年齢51.2歳
3/1 麦草岳 1+1 S 3/11 鎌倉アルプス 1 H 3/20〜3/22  男鹿岳

1+
1

S

3/1 かぐら 1 S 3/12 二子山 2 R 3/21 鶴ヶ鳥屋山 1 H

3/1 乳頭山 1 H
3/14〜3/15 谷川岳/滝沢第三
スラブ

1+
1

R 3/21〜3/22 城山
1+
1

R

3/1 城ヶ崎 1+1 R 3/14 浅間嶺
1+
多
数

A
3/21〜3/22 赤倉観光スキーリ
ゾート

1 S

3/2 空沢山 1 S 3/14 ネコマ 1 S 3/21 明神ヶ岳 1 H

3/2 二子山 2 R 3/15  湯殿山（山形）
1+
多

S 3/22 かぐら
1+
1

S

3/5 二子山 2 R 3/14 赤柴山
1+
1

S 3/22 大山 1 T

3/7〜3/8 八ヶ岳/獅子が岩第
二尾根

1+1 R 3/14 丹沢塔ノ岳 1 A 3/22 積丹岳 2 S

3/7〜3/8 かぐら
1+
多

S 3/14 鍋割山 1 T 3/23 草戸山
1+
1

H

3/7 兜山 1+2 R 3/14 陣馬山
1+
1

H 3/24〜3/25 二子山 2 R

3/7 ワイスホルン 2 S 3/14 湯河原
1+
1

R 3/27 小仏城山 1 H

3/7 南沢大滝 1+3 氷 3/14 三浦 大楠山 1 H 3/27 檜岳 玄倉〜大倉 1 A

3/7 三浦アルプス 1 H 3/15 城山
1+
1

R 3/28〜3/29 会津駒ヶ岳 1 S

3/8 高尾山セブンサミッツ 1 T 3/15 不動山
1+
1

A
3/28〜3/29 いわき青葉、丑ノ
倉の岩場

1+
9

R

3/8 弘法山 1 H 3/17〜3/17 二子山 2 R 3/28〜3/29 兜山
1+
1

R

3/8 チセヌプリ 2 S 3/23〜3/25 十勝岳山麓(北海道）
1+
1

講 3/28 城ヶ崎/あかねの浜
1+
1

R

3/8 湯河原幕岩 1+1 R 3/18 二子山 2 R 3/29 南郷山 1 T

3/9 二子山 2 R 3/19 草戸山 1 H 3/30 白馬47スキー場
1+
1

S

3/10 陣馬山 1 H 3/20〜3/21 かぐら
1+
多

S 3/30 大蔵経寺山
1+
1

H

3/10〜3/20 城ヶ崎 1 R 3/20〜3/22 宝剣岳/天狗尾根ほか
1+
1

R

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2026年  3月
活動報告送り先：  jim102rouzan.kanagawa@k-rouzan.net
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藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　計107名（男：38、女：69）　　平均年齢64歳
3/1 土合から湯檜曽川経由一ノ倉沢出合2 S 3/9 三浦アルプス　南尾根 4 H 3/28 高川山 8 H

3/1 薩埵峠から浜石岳へ 4 H 3/8 城ケ崎フナムシロック 4 A 3/18 高尾梅郷～蛇滝 3 H

3/1 西丹沢　滝めぐり＆畔ヶ
丸（1,292m）

5 H 3/28 加波山 3 H 3/20∼3/21 西穂丸山 13 S

3/1∼3/2 木曽駒ヶ岳・伊那前岳 4 S 3/9 大山 1 H
3/22 県連自然保護委員会企画
「里山を歩こう」高尾山

28 H

3/7 三浦半島　ツバキ尾根 9 H
3/14 新人歓迎山行　弘法山・
権現山

30 H 3/22 陣馬山　景信山 2 H

3/2 大杉山南山稜 3 A 3/14 弘法山・権現山　先発隊 8 H
3/27 河村城址・洒水の滝と山
北駅周辺のお花見

6 H

3/5∼3/6小野子山と日光白根山 3 S 3/9 赤岳 1 S
3/21 阿夫利神社下社・大山街
道4伊勢原～下社

1 A

3/6 金時山 2 H 3/18 裏高尾：小下沢林道～景信山 4 H 3/24 身延山 1 H

3/9 畦ヶ丸 2 H 3/29 伊豆大島三原山 4 H 3/28 湯河原幕岩 5 A

3/9 塔ノ岳 3 H
3/29 高尾山日影沢～城山 春
の花探索

12 H 3/25 尼ケ禿山 4 H

3/8 タケ山・シダンゴ山 4 H
3/17 戸沢ノ頭　今日沢左岸尾
根～境ノ沢右岸尾根

5 A 3/28 檜岳ー雨山峠ー鍋割山　 6 A

3/8 南高尾セブンサミッツ 2 H 3/21 矢倉岳 6 H 3/25 大山・梅の木尾根 2 H

3/8 秋谷古道から大楠山 4 H 3/15 岩殿山 2 H 3/24 裏高尾：小下沢林道 1 H

3/8∼3/9 甲斐駒ヶ岳黒戸尾根 1 S 3/17 大ノ山ミツマタヒルズ 4 A
3/28 阿夫利神社下社・エボシ
山（下見・ミニV）

2 A

3/8 大山 11 H 3/17 湯河原幕山 3 A 3/29 丹沢山 1 A

3/22 大滝沢から畦ヶ丸（久保
典子さん追悼登山）

16 H
3/27 南沢小滝(夏沢鉱泉アイ
スギャラリーから転身)

2 A
3/29 丹沢最難関尾根オオタギ
リ

3 A

3/5 三浦アルプス 4 H
3/21 玄倉から今日沢左岸尾根
で大杉山

4 A 3/28 石鎚山 (1,982m ) 1 A

3/7∼3/8 妙義山縦走と荒船山 7 A

会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

  　　　　人数28名　（男 15名・女 13名） 平均年齢　６9 歳
3/1　赤城山 3 SH 3/13.14南アルプス甲斐駒ヶ岳 1 S 3/22　高尾山 3＋他公開

3/1　鍋割山 3 バリ3/14　鎌倉天園 2 H 3/22　丹沢山 4＋１バリ

3/5　陣馬山 2 H 3/17　丹沢山 1 A 3/22　不動尻・日向山 1 H

3/8　鍋割山 6 バリ 3/20　上州武尊山 2 S 2/27　弘法山 3 H

3/8　塔の岳 1 A 3/21　大磯 2 H 3/28　鷹取山 7 R

3/9　矢倉岳 4 H 3/21　同角ノ頭 2 バリ3/29　鷹取山 7 バリ

3/29　鷹取山 9 H  
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川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　  計25名（男14.女11）　　平均年齢59.0歳

2/28-3/1赤岳 7 S 3/8山梨　思親山・三石山 1 A 3/21霞沢岳 2 A

3/1青梅丘陵 2 H 3/8檜洞丸 1 A 3/21鷹取 5 R

3/1八ヶ岳　ニュウ 3 S 3/12大山北尾根 1 T 3/21笹倉温泉-放山 10 S

3/1御前山 1 A 3/14長野　八柱山 6 S 3/22県連高尾山植物観察 2 H

3/1山梨　十枚山 1 H 3/15鷹取　登山学校 6 R 3/22三毳山 2 H

3/1杓子岳 4 H 3/20鋸山 4 H 3/28高川山 3 H

3/1伊吹山 2 S 3/20武蔵五日市-臼杆山 1 T 3/28岩木山 1 A

3/1-2仙ノ倉北尾根-平標山 2 S 3/20蔵王　熊野岳 4 S 3/29八幡平・八甲田山 1 A

3/7大山三峰山 2 H 3/20谷川岳 2 S 3/29鷹取 5 R

3/8仙添尾根-赤岳-横岳 2 S 3/21荒船山 2 H 3/29ミツバ岳 1 H

3/8蓼科山 4 S 3/21高尾-陣馬山 1 H 3/29八甲田山 2 S

川崎ハイキングクラブ　　機関紙「りんどう」http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　計92名（男40  女52）平均年齢69.9歳

2/11～12 霧ヶ峰 9 H 2/21　四阿屋山／奥秩父 8 A 3/1　御岳山.日の出山 26 A

2/13～14　東天狗岳、硫黄岳・八ヶ岳1 A 2/21-22中山天狗岳/八ヶ岳 1 A 3/7　北高尾尾根 12 A

2/14　天城山 5 A 2/22　上州武尊山 4 A 3/7　仏果山経ヶ岳／丹沢 6 A

2/19　多峰主山天覧山/奥武蔵 5 A 2/26　幕山.南郷山/箱根 11 A 2/25　室内例会 44

2/21　天狗岩赤ぼっこ 13 A 2/28～3/1　八ヶ岳白駒池周遊 6 A

　 　　　　　　　　計17名（男10　女7）平均年齢56歳
3/1塔ノ岳・丹沢山 1+0 H 3/14虫沢川ダルマ沢

1+
0

沢 3/22杣添尾根・横岳 2+0 A

3/5堂屋敷沢 1+0 沢 3/14木曽駒ケ岳（クラシックルート）
1+
1

S 3/22釜伏山
1+
1

H

3/8三浦アルプス 1+0 H 3/14犬越路～檜洞丸
1+
2

H 3/22北横岳
2+
0

A

3/8将棊頭山 1+1 S 3/15幕岩
5+
0

R 3/25鴨内山
1+
1

H

3/8虫沢川タカノス沢 1+0 沢 3/18雁ヶ腹摺山
1+
1

A 3/27大野山
1+
1

H

3/8鍋割山 1+1 A 3/21兜岩
1+
2

R 3/28幕岩
1+
2

R

3/12幕岩 4+0 R 3/21サギダル尾根
2+
0

S

3/14天狗原/白馬乗鞍 1+1 SKI 3/21峯坂沢〜サルウツ沢
1+
1

沢

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　  計15名（男10  女5  ）　　平均年齢44歳

3/7-3/8　木の又小屋（塔ノ岳
政次郎尾根）

1 A 3/8　南沢大滝 1＋1 R 3/14-3/15　守門岳 1＋1 S

3/14-3/15　木の又小屋（塔ノ
岳政次郎尾根）

1 A 3/20-3/22　乗鞍岳 1＋2 SKI 3/20　硫黄岳 1＋2 S

3/23　守門岳 1＋1 S
3/20-3/22　木の又小屋（塔ノ
岳政次郎尾根）

2 A
3/28-3/29　木の又小屋（塔ノ
岳政次郎尾根）

2 A

川崎柴笛クラブ　 機関誌：「柴笛レポート」　http://shibabueclub.blogspot.com/
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相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/ 

報告：山行管理部       計41名（男23名 女18名）  平均年齢54歳
3/1 広沢寺 8 R 3/8　広沢寺 2 R 3/19　兜岩 1 Ｈ

3/2 城ヶ崎 1+1 R 3/8-9　茶臼山 1 S 3/20　兜岩 3 R

3/2 城ヶ崎 1+3 R 3/10　城山
1+
1

R 3/20－22　瑞浪屏風岩
2+
1

R

3/7 広沢寺 2 R 3/11　昇仙峡
1+
1

R 3/22　城山クッキングワールド
1+
1

R

3/2 広沢寺 1 R 3/13　兜岩
1+
1

R 3/22 湯河原幕岩
2+
1

R

3/7-8 二子山 4 R 3/14-15　城ヶ崎
1+
1

R 3/24 太刀岡山
1+
1

A

3/7-8 岐阜　瑞浪屏風岩 3 R 3/15 兜岩
1+
3

R 3/24 城山
1+
1

R

3/7－8　赤岳主稜 1+1 S 3/16-17 城山
1+
1

R 3/18-25 ベトナム　Huu Lung 4 R

3/8　城ヶ崎 1 R 3/17-18 瑞浪
1+
4

R 3/28　金目川 葛葉川本谷
8+
1

沢

3/8　美濃戸口　角木場 3+1 S 3/18-19 八ヶ岳赤岩の氷柱
1+
1

S 3/28-29 　兜岩
2+
2

R

　地平線の会

女5名
３／２　吞川ハイキング 2 H ３/４　武甲山 2 A ３/２０丸子橋からハイキング 1 Ｈ

３/２２　里山を歩こう（勉強
会）

1 H 　 　 　 　

銀嶺会(https://ginreikai101.wixsite.com/ginrei)

　 　　　　　　　　　報告： 計4名（男0 女4 ）　　

2/28-3/1 乗鞍岳 1+3 A
3/14 榛名山（掃部ヶ岳、榛名
富士）

1 A 3/28 北高尾山稜 1 A

3/1 城ケ崎 1+3 R 3/14-15 鬼怒沼山
1+
3

A 3/29 南高尾 1 A

3/14-15 上高地中千丈沢 1+2 R 3/21 天王岩
1+
3

R  

 

山岳会　カモの会 http://www.kamonokai.com/hp/index.html

　 　　　　　　　　　報告:カモの会事務局  計37名　（男25  女12 ）　　平均年齢45.4歳

03/01 中里 2 R 03/14 多峯主山 1 A 03/20 雪倉岳 2 SKI

03/07 兜岩（代替：佐久志賀） 3 R 03/14 鬼怒沼（加仁湯） 4 R 03/20 兜岩（代替：佐久志賀の岩場） 2 R

03/07 川苔山-長時間歩行トレーニング 1 H 03/14 広沢寺 3 R 03/20 唐松岳 3 S

03/07 大山ー日向山 1 H 03/14 平標山 2 S 03/20 瑞牆（代替:長野、山梨、埼玉、群馬、福島、東京、の岩場） 1 R

03/08 小川山、唐沢の滝アイス 4 氷 03/14 【代替】唐松岳 3 S 03/21 笹ノ沢 2 沢

03/08 中里 2 R 03/14 妙高スキーツアー 2 SKI 03/22 三ツ峠 3 R

03/08 焼岳 2 S 03/17 甲府白山 2 R 03/22 城山 2 R

03/08 足柄三山 2 A 03/20 飛龍山 雲取山 2 S
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全国・県連スケジュール 

 

 

日 曜 ４月 日 曜 ５月 日 曜 ６月 

1 水   1 金   1 月   

2 木   2 土   2 火   

3 金   3 日   3 水   

4 土   4 月   4 木   

5 日  救助隊総会 5 火   5 金   

6 月   6 水   6 土   

7 火   7 木  7 日   

8 水   8 金   8 月   

9 木   9 土 
東日本大震災支援 

ボランティア 
9 火 クリーンハイク実行委員会 

10 金   10 日 東日本大震災支援ボランティア 10 水   

11 土   11 月 東日本大震災支援ボランティア 11 木 救助隊・教育部の合同運営会 
 

12 日   12 火   12 金   

13 月   13 水   13 土   

14 火   14 木 救助隊・教育部の合同運営会 
 

14 日   

15 水   15 金   15 月   

16 木 教育部会 16 土   16 火   

17 金   17 日   17 水   

18 土   18 月   18 木  

19 日   19 火 ｸﾘｰﾝﾊｲｸ実行委員会 19 金   

20 月   20 水   20 土   

21 火   21 木   21 日   

22 水   22 金   22 月 自然保護委員会 

23 木   23 土   23 火   

24 金   24 日  24 水 講演会 ヤマビル・マダニを知る 

25 土   25 月   25 木   

26 日   26 火   26 金   

27 月   27 水   27 土   

28 火 ｸﾘｰﾝﾊｲｸ実行委員会 28 木   28 日   

29 水   29 水   29 月   

30 木   30 木 水質調査・前夜祭 30 火   

      31 日 クリーンハイク       

春の丹沢植樹会   全国ﾊｲｷﾝｸﾞリーダー学校 6/7-8 


