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連盟ニュース 神奈川      ６月 
№545 

 

 

 「残雪期の北岳バットレス」（Ｍ＆Ｃ ） 

 

  

「事故一報」の送付先をお知らせします。 

    ＊全国・県連いずれへも事故発生後 30 日以内の連絡必着＊ 

全国窓口：労山基金制度運営委員会メール kikin@jwaf.jp/FAX03-3235-4324 

県連窓口：事故一報メール及び基金申請書は、ホームページの連盟員のページから  

 

神奈川県勤労者山岳連盟 

〒221-0823 横浜市神奈川区二ツ谷町１―１１ 神商連会館ビル３階 

http：//www.k-rouzan.net/ 

発行責任者 久保健一 

発行年月日 ２０２６年６月１５日 

https://k-rouzan.net/%e9%80%a3%e7%9b%9f%e5%93%a1%e3%81%ae%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%82%b8/


Ｎｏ.545 2026 年 6 月号 

2 

 

   

神奈川県勤労者山岳連盟＜１９団体＞ 

川崎勤労者山岳会・川崎ハイキングクラブ・川崎芝笛クラブ・アルパインクラブ横浜・藤沢山の会・小田原ナー

ゲル・相模アルパインクラブ・みずなら山の会・さがみ山友会・山岳会 カモの会・雪童山の会・地平線の会・

やま＋＋・メーグリ家・Ｍ＆Ｃ（マウンテンニヤリングアンドクライミング）・銀嶺会・Ｇｒａｚｉｅ・ＳＡＷ

Ａ ＭＡＦＩＡ・山岳同人稜風会 
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（表紙の写真）北岳バットレス第４尾根       Ｍ＆Ｃ  

                                  

 今年の大型連休は当初、槍ヶ岳西稜にでも行こうかと考えていたが、連休後半が荒天予報だったので、１泊２

日で行ける北岳バットレスに変更した。とはいえ、登攀日の５月３日は夕方から大荒れになるので、スピード重

視で行動。壁は８割がたドライコンディションだったが、時折ミックスパートも出てきて楽しい。最終ピッチの

城塞ハングはクラックに氷が詰まっていて苦労した。壁は我々以外誰もおらず、静かで良い登攀だった。 

                                         2026年 5月 2～3日 

 

２０２７年版 労山カレンダー写真募集 ７月２０日(月)締切 

今回も労山会員の山写真でカレンダーを作ります。山や登山の素晴らしさ、魅力が伝わる一枚をお待ちして

います。 

【応募規定】資 格：労山会員 

点 数：一人５点まで 

期 日：２０２６年 7月２０日（月）必着 

写 真：横位置のみ、合成不可 

【選考規定】 採用数：表紙および 1 月～１２ 月の計１３ 点 

       選 考：小松由佳さん（フォトグラファー） 

【応募方法】 ＷＥＢ応募 https://ws.formzu.net/fgen/S49439517/ 

※返却を希望する場合は、返却先を記載して切手を貼った返送用封筒を同封してください。 

【募集締切】 ７月２０日（月）必着 

※詳細は労山ホームページでご確認下さい。 

https://ws.formzu.net/fgen/S49439517/
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第１回事務局長会議（２０２６年５月１９日） 議事録 

 

 

司会 事務局 

・３／１５定期総会により事務局長の職を辞してい

るが、課題が多く残っている事情から、６ヶ月間は

事務局長代行として職務を続けている。本司会につ

いてもその一環として担うところである。 

 

１．新会長兼新理事長から伝えたいこと 

・県連は変わらなければならない時期に来ている。 

・救助隊と教育部の統廃合では、先の総会でその趣

旨について了解をいただいた。９月までの６ヶ月間

でまとめていきたいが、各々独立した専門部でやっ

てきた経緯があるので、難しい側面も見えている。 

・事務局、自然保護委員会、新スポ担当についても、

各々課題がある。９月の定期理事会では、そのよう

な状況を提示できればと考えている。まずは問題点

の抽出を進めているところ。 

・理事はじめメンバーの意識が重要であり、どうす

れば皆さんに実のある参加をしてもらえるのかと思

慮している。兼務が多く、解消を図っていきたい。 

・各会からの議論は常任理事会のみで進めるのでは

なくて、皆の意見を広く集約する方向を入れたほう

がよい。 

・総会での課題については、まずは常任理事会で協

議・取りまとめて、そして皆さんの意見を求めてい

きたい。 

 

２．事務局部 

（１）新事務局長 

・前事務局長の岩田さんが築いて固めた組織を引き

継ぐことに注力したい。 

・過渡期であり常任理事会、事務局からの連絡等が

多々あるので、事務局長の皆さまにおかれては、遺

漏なきよう、会長・代表者はじめ全ての会員に伝え

ていただきたく、改めてお願いします。 

・各会からの報告、意見については、適宜取りまと

めたうえで出来るだけ会のものとして、事務局にお

知らせください。アンテナを高く出来ればと努める

所存です。 

（２）事故事案 

・説明会を実施する予定である。関連する情報／書

類の全てについて出席者の方々に提示したい。また、

再発防止策等の書面は配付することを考えている。 

・６月２８日（日）午後、県連事務所として設定中

であり、後日メールにて開催の連絡をしたい。 

・原因分析・究明と再発防止策に注力して、収束の

ため最重要で取り組みたい。 

・（M&C）当会代表から可能な限り全ての情報を知

りたいとの意見が出ている。善処していただきたい。 

・（川崎ハイキングクラブ）参加者が少ない場合は、

開催日の見直しが必要ではないか。 

 

（３）連盟ニュース 

表紙と寄稿文の担当一覧 

２０２６／４月 川崎ハイキングクラブ ５月 芝笛クラブ ６月 Ｍ＆Ｃ 

７月 藤沢山の会 ８月 小田原ナーゲル ９月 ＡＣ横浜 

１０月 みずなら山の会 １１月 カモ会 １２月 雪童山の会 

２０２７／１月 地平線の会 ２月 山＋＋ ３月 メーグリ家 

４月 Grazie ５月 さがみ山友会 ６月 相模ＡＣ 

 

（４）メール・ホームページ関係 

・県連ニュース４月は、個人情報関連を再考して、

ＨＰ版は一部修正しての掲載となった。 

・メーリングリストの配信ついて、既存のロリポッ

プ使用で一部不配信が生じている。 Google 

workspce 等に乗り換えることで検討を開始してい

る。 

（５）事故一報（なし） 

（６）ヒヤリハット（なし） 

（７）会計 

・事故があったセクション。出来て当たり前のこと

が出来なかったといえる。組織的な問題。多大な事



Ｎｏ.545 2026 年 6 月号 

4 

 

故処理もあり立て直しを引き受ける立場としても、

極めて遺憾な事案である。 

・経理事務に関して、第一に規律性を事務局の内外

に求めていく。ルールを守って、作業をサボらない、

先送りしない、例外をしないなどにより、個人の都

合や意図や思惑を形式面から排除する。各会におか

れては連盟費の適切な振込みとその連絡が重要であ

る。第二に倫理性の確保である。小学校の授業レベ

ルといえるが、善悪の判断に問題が生じないよう日

頃から道徳の意識を事務局の内外において醸成して

いく。 

・ルール・規程への反映・移植を進める。足元では

具体的に新たに３カ月点検をスタートした。 

・また、全国連・連盟費の引き下げについて、総会

で説明して書面を配付した、事務局長ＭＬにて同様

に注意喚起を徹底したが、多くの会において間違え

て振り込んでいる。訂正の対応は極めて煩雑なもの

となっている。事務局長の皆さまにおかれては、各

会にてもう一度徹底していただきたい。 

 

３．専門部 

（１）自然保護委員会 

・５／３１開催の丹沢クリーンハイクでは、参加者

が１４０名と好調であり、当日に向けて準備を進め

る。 

（２）教育部、救助隊 

・教育部と救助隊の統合ならびに遭難対策機能の復

活は、最大の課題となっている。十数名の大部隊と

なる。 

・喫緊の対応としては、既存の講習会の準備と実施、

総会で要望が出たガイド講習会の取り組み、ハイク

系とアルパイン系のバランスと振り分け、初級向

け・中級向け・ガイドによる上級向けの抜本的な見

直しなどを行っていきたい 

・部長が不在であり、当面自分がリーダー役になる

が、いずれは各担当に任せるスタイルを考えていき

たい。 

（３）新日本スポーツ連盟 

・６／２６新スポ常任理事会には関根他が出席する

予定。 

 

４．各会の報告 

表の順番で会員数、ヒヤリハット、トピックスなどを報告 

会名 出席者 会員数 トピックス 

1 川崎労山 欠席   

2 川崎ＨＣ 高岡 ９２ ６月総会予定 

3 柴笛クラブ 欠席   

4 AC 横浜 内籐 ４０ ６／２１総会予定 

5 藤沢山の会 徳永 ９６ ４／１９総会、会長交代（中澤→大野） 

6 小田原ナーゲル 欠席   

7 相模 AC 諏訪間 ４０ 沢登り講習を毎月実施中、６／２７総会予定 

8 みずなら山の会 島村 ２６ ４／１２総会 

9 さがみ山友会 欠席   

10 カモの会 欠席   

11 雪童山の会 欠席   

12 地平線の会 北野 ５ 各自のトレーニング計画に他が参加する方式を進めている 

13 やま＋＋ 中村 １４ ３／２８総会、副代表と会計が交替、４月会山行（三頭山） 

14 メーグリ家 欠席   

15 M&C 森 ２０ ４／１５総会 

16 銀嶺会 欠席   

17 Grazie 淡田 ４ ３月総会 

18 SAWA MAFIA 欠席   

19 山学同人稜風会 久保 ６ 特記なし 
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５．その他 

・（川崎ハイキングクラブ）新役員理事名簿を提出し

ていただきたい。総会議事録の一部訂正を先般指摘

したよう行っていただきたい。 

以上 

 

 

５月自然保護委員会議事録 

日 時：５月１９日（火）１８：００～１９：００ 

 

 

協議内容アジェンダ 

１．4月 18日春の植樹―報告書をまとめて連盟ニュ

ースへ投稿 

２．５月９～1１日春の東日本震災ボランティア結果

報告、 

＊連盟ニュースへの報告内容を５月末までにまとめ

て連盟ニュース担当に投稿 

３．クリーンハイクについて 

１）一般参加の神奈川ウオーキングクラブ、神奈川

大学ワンダーフォーゲル部への対応について 

①県連から誰も派遣しなくてよいか？ ―独自で動

いてもらう。 

受付の際、ゴミ回収、下山後の計量など、実施する

ことを確認する。 

全体写真・感想文は？ ２週間くらいで提出しても

らうよう依頼する。 

②開会式への参加依頼 

２）ボランティア行事用保険―本日が募集の最終日。

本日の人数で保険をかけて良いか？ ーＯＫ 

３）参加者への配布品、会場の備品の再確認―渡辺

さんが用意 

＊全員分；軍手、トング、旗、ビニール袋、参加景

品（下記） 

＊全体：のぼり、計量測り、ヤマビルスプレー、そ

の他 ―渡辺さんが運び込む。ヤビツと大倉、伊勢

原の配分も渡辺さんが行う。 

４）雨の時の準備 

雨天予想時は前日の１１時にＺｏｏｍ会議（自然保

護委員会の全員自宅から参加）し、最終確認。 

雨の場合の連絡担当割り振り 

５）前泊はスポーツセンター１７時集合 

 

４．ヤマビル・マダニ講演会 

 各山の会で声掛けしてください。 

クリーンハイクにチラシを配布。 

３）当日の準備体制の確認 

５．次のイベント 

＊西丹沢を歩こうー６月の会合で打ち合わせ 

＊バードウオッチングー冬に開催予定、まだ時間が

あるので 7月以降打ち合わせ。 

６．その他 

１）電車代金申請 

２）次回打ち合わせー反省会はいつにするか？   

＊忘れないうちにメールで各自が反省内容を自然保

護 MLに送る。―1週間以内 

６月末に自然保護委員会で内容を確認する。 

【参考】 

２０２５年の備品の情報 

・クリンピアからトング 50本、ヤマビルスプレー

５本追加でもらった。 

・参加粗品：ホイッスル（１５０本）、クリアファイ

ル、缶バッチ（１５０個） 
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５月１９日クリーンハイク実行委員会議事録 

 

日 時；５月１９日（火）1９時〜 

 

 

協議内容アジェンダ 

１． ４月度の実施事項レビュー ― 口頭で説明。 

２． 各会の希望コース（最終版）について 

３． 一般参加者のリスト確認。 

４． 神奈川ウオーキングクラブと神奈川大学への

対応 

 

５． 登山道整備の班分け、リーダーの選定は必要

か？パークレンジャーとの調整。 

―添付参照ください。２班で班編成し、班のリ

ーダーをにお願いする。 

６． ボランティア保険は本日の人数で申し込む。―

本日の人数でお願いする。 

７． 参加者への配布品、会場の備品の再確認―渡辺

さんが用意 

＊全員分；軍手、ビニール袋、参加景品（下記） 

 トングと旗は各会に適当数配布。     

＊全体：のぼり、計量測り、ヤマビルスプレー 

その他 

８． 当日の受付―各山の会毎に山行計画書のコピ

ーを提出して受付の通知 

感想文の２週間以内の作成・提出をお願いする。 

受付担当―（大倉） （ヤビツ） 

登山道整備－上記 

１０．水質検査 再確認 

小田原ナーゲル ４月 1９日に２か所終了 

ＡＣ横浜 ２か所 ５月３１日予定 

自然保護委員会 ２か所 ５月３０日予定 

１１．雨の時の準備 

５月３０日１１時に Zoom 会議（自然保護委員

会の全員家から参加）し、最終確認。 

。 

 

【参考】 

２０２５年の備品の情報 

・クリンピアからトング５０本、ヤマビルスプレー

５本追加でもらった。 

・参加粗品：ホイッスル（１５０本）、クリアファイ

ル、缶バッチ（１５０個） 

 

 

第４０期第３回常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ） 

日 時 ６月７日（日）２０：００～２１：５５ 

 

 

第４０期総会・フォロー全般 

○事務局経理事務の 3カ月点検 

・７／３１期日分（３ヶ月）につき、８月上中旬に、

により実施する。 

○会計監査の選定等 

・２０２７／１末期日分（１２ヶ月）につき、会計

監査空席のため、久保会長が実施する。 

・次回の総会において、会計監査を選任出来るよう、

人選等進める。 

第 4０期上期定期理事会 

○９／６（日）、ユニコムプラザ相模原（相模大野）

にて確定する。予約手続きも完了した。 

○スケジュール・・・早期の関連書類の送付に努力

していく 

・開催通知書一式を 6月中旬に全理事宛てに出状す

る。 

・事務局、会計、専門部会等の活動報告は、第１稿

を６／３０締切りとして事務局長宛て提出する。 

・７／５常任理事会（予定）を経て、速やかに第１

稿議案書を全理事宛てに送付する。 

○議案書の特記事項：統廃合（進捗報告）、再発防止

策（および実施状況報告）、県連改革の進捗、その他 
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全国連盟（平和大行進）： 

○実施報告 

・５／７労山旗都連から受理/六郷土手、５／１７平

塚・大磯・二宮行進、労山旗の静岡県連への郵送 

・地域の行政も公式にサポートする平和活動。核兵

器根絶等を主要テーマとして、特定の政治色は薄い

状況である。行進自体はほほ１日であり中高年の運

動確保にも資する。県連ニュース等を通じての周知

を検討したい（二瓶）。 

久保理事長より 

・不祥事案について、６／２８説明会にて各会の理

解を得たい。 

・県連改革は、現状の人的パワーで何が出来るのか

を判断し、業務の効率化を図る。出来ない事は廃止

するか、各会の協力をお願いする。現在は一部の人

に過剰な業務負担が生じており、これの解消を改革

の第 1とする。 

・その為に、先ず県連の各種記録の集約化、デジタ

ル化を行い、省力化を進める。資金が必要になるが、

省力化の為には必要だと考えている。 

・救助隊・教育部の統合・活動について協議を始め

たが、多様な考えがあり、議論は煮詰まっていない。

９月までは、議論を進め、１０月より具体的な活動

を行う。我々自身の技術力の向上が求められており、

それを第一の優先課題として、次に準備が整った講

習会より実施していきたい。 

県連財事案の６／２８説明会 

○各会出席状況、各会の意見等 

・出席の連絡について、６～７団体から受理してい

る。合わせて意見書提出の会もある。内容、趣旨等

を読み込んでいるところであり、当日コメントが出

来ればと考えている。 

○会場設営、スライド設置、スライド書面 

・プロジェクターは岩田が持ち込む、書面第１稿が

上がったところ、適宜直していく。 

○配付書面ｘ2（ご報告とお詫び、原因究明と再発防

止策） 

・各々最終稿が上がったところ、微修正をして当日

持ち込む 

教育部と救助隊： 

○統廃合の進捗並びに今後の活動について報告 

・（前述のとおり） 

自然保護委員会： 

○５／３１クリーンハイク実施の報告 

・天候に恵まれ（前年は雨天中止だった）、参加者１

３６名、集積ゴミ７６キログラムと、大きな成果が

上げられた。また、事故、怪我がなくなによりであ

った。久保会長はスタートの大倉本部、昼時の三ノ

塔山頂のパークレンジャーとの合同あいさつ、終了

時の大倉本部での締めと大活躍していただいた。 

○６／２４新規の講演会「ヤマビル・マダニを知る」

の周知徹底 

・新たな催行であり、会員に出席・聴講してよかっ

たと感じてもらえるよう、進めている。近いうちに、

自然保護委員とクリーン実行委員宛てに会員の出席

を勧めてもらうようメール発信したい。また理事 ML

も活用して同趣旨を発信したい 

事務局部より： 

○５／１９第 1回事務局長会議の報告 

・予定通り実施した。特記なし。 

○経理事務の立て直し状況の報告 

・総会で意見が出た通帳・印鑑・キャッシュカード

の複数人による分割保管については、当県連程度の

予算規模・経理処理件数においては、相互けん制効

果よりも、事務の非効率性によるデメリットがはる

かに大きい。現金を持たないこと、定期的点検の導

入（３カ月点検として実施をはじめた）、また事務局

内や常任時理会での関与・関心の向上などにより、

厳正な事務の遂行の実現を図ることとしたい。 

新スポ連より 

○６／１３総会 

・出席者（予定）：関根、久保、渡辺、磯部、入木田 

システム： 

○メールサーバの入替え 

・Google Work Spaceを入れてドメイン等の設定を

開始した。まずは、常任理事会 MLを作ったので、使

用してみて使い勝手や問題点を洗い出したい。 
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・県連資料の保管については、システム構築につい

て検討をしていきたい。 

以上 

  

 

 

5/31 クリーンハイク 三ノ塔にて新理事長を迎えて（久保理事長は朝、大倉で開会式で挨拶の後三ノ塔でも！ 

 

 

三の塔 
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沢：沢登、講：講習会　T:トレラン 人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 人数 形態

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　 　計17名（男7　女10）  平均年齢　62歳  （4月現在）

2026/4/14～30ヒマラヤ ロプ

チェ
1 5/4四国　篠山 1 A

2026/5/16,17山梨　甲武信ヶ

岳
1+1 A

4/29富士　越前岳 4 A 5/5四国　三本杭 1 A 5/17静岡　達磨山 1+1 A

2026/4/29,30四国　三嶺 1 A 5/6四国　笹ヶ峰、伊予富士 1 A 5/22佐渡　金北山 5+1 A

5/2四国　東赤石山 1 A 2026/5/9、10丹沢　塔ノ岳 2+1 A 5/24箱根　矢倉岳 3 A

5/3富士　西臼塚 3+2 A 5/10丹沢　塔ノ岳 3 A 5/31丹沢　大野山 8+3 H

5/3四国　瓶ヶ森 1 A 5/11丹沢　丹沢山 1 A

M&C（マウンテニアリングアンドクライミング）　http://mandc.moo.jp/

　 　　　　　　　　　報告：  計25名（男18 女7 ）　　平均年齢51.7歳
5/1〜5/6 大峰山 1 A 5/10 神流川金山沢 1+2 沢 5/23 甲府幕から太刀岡山に転進 2 R

5/2〜5/3 北岳バットレス４尾根 2 R 5/10 高水山 1 T 5/23 兜山 1+1 R

5/2 高尾山・陣馬山 1+5 A 5/10 瑞牆 2+1 R 5/24 兜山 2 R

5/2〜5/6 韓国インスボン他 1+2 R 5/10 会津田島の岩場 1+1 R 5/24 兜山 1+1 R

5/5〜5/8 会津朝日岳～丸山

岳～会津駒ケ岳
1+1 S 5/12 瑞牆 2 R 5/25〜5/26 錫杖岳 1 R

5/2 奥多摩 市道山 1 A 5/13 甲府幕岩 2 R 5/26 甲府幕岩 2 R

5/2 愛宕山 1 T 5/14 甲府幕岩 2 R 5/27 扇山 1 A

5/2 会津田島の岩場 1+1 R 5/17 谷川岳　南稜 1+1 R 5/27 小川山 2 R

5/2 御手洗ボルダー 1 R 5/16 大平山 1+多数H 5/28 甲府幕岩 2 R

5/2 三浦アルプス 1 H 5/16 榛名黒岩 1+1 R 5/28 滝子山 1 A

5/3 蒲生岳、要害山 1+1 A 5/17 月山 1 S 5/30 浅間山（前掛山） 1 A

5/3 念丈岳 1 H 5/17 瑞牆山/地獄エリアほか 2+3 R 5/31〜6/1 奥多摩三山から笹尾根縦走 1 A

5/4〜5/5 櫛形山 1+1 A 5/18 丹沢  本谷川・キュウハ沢 1 沢 5/30 瑞牆 1+1 R

5/5〜5/6 瑞牆山 1+2 R 5/19 日向山 1+1 H 5/30〜5/30 小川山 1+1 R

5/5 大室山 1 T 5/19 御岳 1 氷 5/30 瑞牆山/はごろも岩 1+1 R

5/7 瑞牆 2 R 5/20 甲府幕岩 2 R 5/30 兜山 1+1 R

5/5 穂高連峰（岳沢小屋まで）1 A 5/31 塔ノ岳（クリーンハイク）1+多数H 5/31〜6/1 笹尾根 1 A

5/14 白根隠山－白槍岳（金

精峠からピストン）
1+5 A 5/23〜5/24 鳳凰山（薬師岳） 1+5 A 5/31 四阿山 1 A

5/10 水沼山（石巻） 1+8 H 5/23 秋川 軍刀利沢 1 沢 5/31 甲府幕岩 1+2 R

5/8 甲府幕岩 2 R 5/23〜5/24 小川山 1+2 R 5/31 瑞牆山/はごろも岩 1+1 R

5/9 かぐら 1 S 5/23 大山 1 H 5/31 兜山 1+1 R

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2026年  5月
活動報告送り先：  ホームページの連盟員のページから
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藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　計96名（男：36、女：60）　　平均年齢65歳

5/10  毛無山~十二ケ岳~節刀ヶ岳 4 A 5/7     マルガヤ尾根から鍋割山 6 A 5/16   飯士山 1 H

5/2    佐渡アオネバ渓谷から
ドンデン山

2 H 5/16    薩埵峠から浜石岳 3 H 5/23   ステップアップ①読図トレ山行(権現山、ミツバ岳)10 A

5/2    多摩丘陵　小野路 4 H 5/9      鉢形城 1 H
5/31  丹沢,大倉高原 クリー
ンハイク

12 H

5/6~5/7  乗鞍岳 3 S 5/23~5/24  権現岳 4 A 5/17   大山 2 H

5/2    本間ノ頭から弁天尾根（ヤマシャクと丹沢屈指の巨木を見る！）8 A 5/9~5/10    伊吹山・鎌ヶ岳～御在所岳1 H 5/17   棒ノ折山 北東尾根 2 H

5/13~5/14  上高地 10 H 5/16    城山東壁 スタートレック他4 A 5/23   大霧山～天空のポピー 4 H

5/15   焼岳南峰 2 S 5/7     西沢渓谷 1 H
5/17   西丹沢　城が尾～地蔵
平周回

5 A

5/2     城山湖周辺の里山 12 H
5/12~5/13  檜枝岐歌舞伎と塩
原渓谷

16 H 5/20   湯河原幕山 2 A

5/3     羊山公園 5 H 5/10~5/13  京都一周トレイル 1 H
5/24~5/26  高岳(阿蘇山)・久
住山・祖母山

3 A

5/9     両神山八丁尾根 4 A 5/10   大山・女坂イタツミ尾根 1 H 5/20   石棚山右岸尾根～檜洞丸 4 A

5/5     権現山～ミツバ岳下見 4 A 5/10   広沢寺 2 A 5/30   キュウハ沢 5 R

5/9     杓子山　鹿留山 7 H 5/13   湯河原幕山 2 A 5/26   湯河原幕山 3 A

5/6     天覚山～釜戸山 8 H 5/10   扇山 6 H 5/25   塔ノ岳～日高 4 H

5/3     塔ノ岳 2 H 5/16   明神峠から天狗ブナ見物 4 H 5/23~5/24  甲武信岳 1 H

5/11~5/16  熊野古道（小辺路） 4 H
5/20   三浦半島　丸塚尾根・
ツバキ尾根

5 H 5/23   入笠山 2 H

5/17   湘南平～鷹取山 6 H
5/31   丹沢クリーンハイク・
登山道整備

9 A
5/27   宝珠寺尾根～城山～景
信山西面水平径路

5 H

5/4~5/5  1日目ニュウ、2日目
縞枯山～北横岳

3 H 5/30   大菩薩嶺 10 H
5/27   高尾山　初夏の草木の
花々を楽しむ

3 H

5/2     川苔山 2 H
5/18   三ツ峠　屏風岩　クラ
イミング

2 A 5/30~5/31  皇海山 4 A

5/16   四阿山、根子岳 6 H 5/15   広沢寺 6 A 5/30   大山・女坂イタツミ尾根 2 H

5/5     陣馬山、景信山、高尾山 1 H 5/17   棒ノ折山 2 A
5/29~5/30  霧ヶ峰高原＆八島
湿原＆麦草峠周辺

2 H

会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

  　　　　人数26名　（男 13名・女 13名） 平均年齢　６9 歳

5/２　陣馬山 3 H 5/15　西丹沢・モチコシノ頭 2 A 5/24　檜洞丸北尾根 3 A

5/3（２前泊）御座山 3 A 5/17　西丹沢・ヤビキ沢 5 沢 5/25-27　尾瀬 1＋１H

5/5　弘法山 1＋１ H 5/17　湘南鷹取 4 R 5/31　クリーンハイク清掃 10 公開

5/7　笹子雁が腹摺山 1 A 5/18　西丹沢畦が丸 4 A 5/3１　クリーンハイク整備 5 公開

5/10　葛葉沢 7 沢 5/22　大山 1 A

5/12　三浦富士 2 H 5/23　赤城山 4 H  
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川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　  計26名（男16.女10）　　平均年齢59.0歳

5/1韓国岳 1 H 5/5天狗山ダイレクト 2 R 5/17乗鞍岳 2 BC

5/1-2雲取山ハートルート 3 H 5/6源氏山 2 H 5/17乗鞍岳 11 S

5/2湯河原幕岩 4 R 5/6妙義山 3 H 5/17ヤビツ峠-大山 1 H

5/2高千穂峰 1 H 5/6小川山野猿返し 2 R 5/17沢井、御岳 ロゲイン大会 2 A

5/2高柄山 1 H 5/6兜山 14 R 5/17菜畑山、今倉山 2 H

5/2-3槍尾岳 1 S 5/7湯河原幕岩 2 R 5/17小草平沢 3 沢

5/2-3甲武信岳 2 A 5/8遠見木山・尾岳　（甑島） 1 H 5/18編笠山-権現山 2 A

5/3伊豆縦走(仁科峠-天城峠) 3 H 5/9雁ケ腹摺山-姥子山 2 H 5/16-18宮之浦岳縦走 3 A

5/3伊豆城山　スタートレック 2 R 5/9鳴神山 6 H 5/17-19久住山･阿蘇山･祖母山 1 H

5/3伊豆城山 4 R 5/9鷹取南面 5 R 5/23小同心クラック 2 R

5/3蕨山(中海戸尾根) 1 H 5/8兜山 3 R 5/23千葉　御殿山-大日山 2 H

5/4鹿児島　野間岳 1 H 5/10三ツ峠山 7 H 5/23鷹取 4 R

5/4袈裟丸山 3 H 5/10ヤキチ沢 7 沢 5/23-24西穂高山 5 A

5/5至仏山 3 S 5/14湯河原幕岩 2 R 5/24尾瀬ヶ原 4 H

5/5伊豆　長九郎山 3 H 5/16大蔵高丸ﾊﾏｲﾊﾞ丸･源次郎岳 3 H 5/24浅間山（前掛山） 2 H

5/5三浦富士 2 H 5/16鷹取 5 R 5/25高尾山 1 H

5/5富士見山、御殿山 2 H 5/16雨飾山 2 S 5/26富士山 2 S

5/5西沢渓谷 3 H

川崎ハイキングクラブ　　機関紙「りんどう」http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　計93名（男40  女53）平均年齢70.1歳

4/6-7 角田山 8 A 4/25　大高取山/奥武蔵 8 A 5/2-3戸神山、至仏山 4 A

4/10～12　米山、角田山 12 A 4/25　鳴虫山 7 A 5/5-6　金峰山 1 A

4/12　大野山 10 A 4/25　霞丘陵 5 A 5/5～6　瑞牆山 5 A

4/18　物語山/西上州 4 A 4/26　鍋割山／丹沢 3 A 5/9　天城山/伊豆 2 A

4/19　神峰山/茨城 6 A 4/29-5/2石鎚山、剣山、大山 3 A 4/22　室内例会 42

4/24-27　金北山/佐渡島 7 A 5/2　塔ノ岳/丹沢 1 A

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　  計4名（男3  女1 ）　　平均年齢51歳

5/2-5/4　木の又小屋（塔ノ岳
政次郎尾根）

1 A 5/3　小至山 1 S
5/9-5/10　木の又小屋（塔ノ
岳政次郎尾根）

2 A

5/16-5/17　ドンデン山・金北
山

1＋2 A
5/23　木の又小屋（塔ノ岳政
次郎尾根）

1 A
5/30-5/31　木の又小屋（塔ノ
岳政次郎尾根）

2 A

 

　地平線の会

女5名

５/７　弘法山登山 1 A
５/１０　筑波山登山　安全講
習会

1 A ５/１２　高尾ハイキング 2（2）Ｈ

５/１８　鎌倉ハイキング 2（4）H ５/２４　大倉尾根 2 A ５/３０　弘法山登山 1 A

５/３０　西山林道　クリーン
ハイク採水

3 A
５/３１　大山　　クリーンハ
イク

3 A 　
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相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/ 

報告：山行管理部       計41名（男23名 女18名）  平均年齢54歳

5/2　三滝川水系 東多古知谷
百間滝

2+2 沢 5/10　広沢寺
1+
1

R 5/18　天女山～前三頭 1 A

5/2-3　小川山 1+1 R 5/10　瑞牆
1+
1

R 5/18　二子山
1+
2

R

5/2-3　小川山 3 R 5/11　広沢寺
2+
1

R 5/18-16　小川山
1+
1

R

5/3　城ヶ崎 1+4 R 5/12　陣馬山 1 A 5/20　甲府幕岩 2 R

5/3　景信山・明王峠 1 A 5/12-13　佐久志賀
1+
5

R 5/21　丹沢 1 A

5/3　丹沢三ノ塔 1 A 5/13　城山 南壁
1+
3

R 5/22 丹沢 1 A

5/3　熊野川水系 高田川 内鹿
野谷

3+2 沢 5/14　高塚山東尾根 1 A 5/23 丹沢 1 A

5/2-4　福島・白河聖ヶ岩 1+1 R 5/12-15　広島三倉岳
1+
1

R 5/23　金時山
1+
6

A

5/4　熊野川水系 天瀬谷川 ほ
しやたわ滝

3+2 沢 5/16　丹沢主稜縦走 1 A 5/23　丹沢　東沢本棚沢
1+
1

沢

5/4-5　塩見岳 2 A 5/16　ヌタノ丸 1 A 5/23　赤岳 1 A

5/5　甲府幕岩 1+1 R 5/16　芹谷屛風岩
1+
1

R 5/23　兜岩
1+
1

R

5/2-6　白河不動岩/会津田島 1+2 R 5/16　瑞牆
1+
1

R 5/23-24　瑞牆
1+
1

R

5/2-6　関東の岩場 4+1 R 5/16　大山 A 1 5/23-24　甲府幕岩
1+
3

R

5/3　富士山 1+1 S 5/16　広沢寺 3 R 5/24　兜岩 2 R

5/5-6　小川山 1+1 R 5/16　城山 西南カンテ 4 R 5/25　大山 1 A

5/6　　柴咲ロック・二子山 2 R 5/16-17　小川山
1+
2

R 5/25-26　小川山
1+
1

R

5/7　　柴咲ロック・二子山 2+1 R 5/17　甲府幕岩 2 R 5/25-26　小川山
1+
3

R

5/9　丹沢ユーシン 1+1 H 5/17　湯河原幕岩
1+
3

R 5/30　モミソ岩 7 R

5/9　瑞牆 3 R 5/16-18　瑞牆山 3 R 5/31　小川山 2 R

5/2-10　カナダSquamish 1+3 R 5/18　西山 1 A 5/31　二ノ塔～三ノ塔
6+
1

H

5/31　小川山
1+
4  

　 　　　　　　　　報告  永宮　祐子　計17名（男10　女7）平均年齢56歳

入山日 / 山名
人
数

形
態

入山日 / 山名
人
数

形
態

入山日 / 山名
人
数

形
態

5/2小川山 1+2 R 5/10小雨川
1+
1

沢 5/17山伏、小河内山 1+1 A

5/2山伏沢 1+1 沢 5/10明神ケ岳・明星ケ岳
1+
0

H 5/17天城山シャクナゲコース
1+
0

A

5/3要所小屋沢 1+0 沢 5/10弘法山
1+
0

H 5/23毒水沢
1+
1

沢

5/3水無川本谷 1+0 沢 5/10鷹取山
2+
0

R 5/23尾瀬ヶ原
1+
0

H

5/4北穂高岳東稜 2+0 S 5/10四町四反沢/三角沢
1+
1

沢 5/30鷹取山
12
+0

R

5/5幕岩 2+0 R 5/15丹沢山・大倉尾根
1+
0

H 5/31西沢本棚沢
1+
0

沢

5/5マスキ嵐沢 1+1 沢 5/16四郎沢
1+
0

沢 5/31富士山(富士宮ルート)
2+
0

A

5/6家入沢 1+0 沢 5/16兜岩
1+
2

R 5/31乾徳山旗立岩
3+
0

5/9明神ケ岳・明星ケ岳 1+0 H 5/16鎌倉アルプス
1+
5

H

5/9広沢寺 7+0 R 5/17東大芦川ゲノコ沢
1+
1

沢

川崎柴笛クラブ　 機関誌：「柴笛レポート」　http://shibabueclub.blogspot.com/
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アルパインクラブ横浜 http://acy.jpn.org/

計38名　(女13名,男25名)　　平均年齢：46歳

4/3湯河原幕岩 2 R
4/13-15北アルプス　杓子岳双
子尾根～白馬鑓温泉

1 S 4/26岩殿山ハイキング 2 A

4/5奥高尾縦走（陣馬山～高尾
山）

1 A 4/18河又の岩場 2 R
4/28-29北アルプス前穂高北尾
根、残雪期アルパイン

2 S

4/5塔ノ岳大倉尾根 1 氷 4/19南高尾山稜 13 沢
4/29-30北ア　雄山東尾根～龍
王岳東尾根

3 S

4/5箱根外輪山（トレラン） 1 R 4/22箱根（トレイルラン） 1 A 4/29-30野猿谷ボルダリングエリア 1 R

4/6八ヶ岳　中山尾根 1 S
4/24-26富士山麓（トレイルラ
ン、FUJI100mi 参加）

1 R 4/30富士山（富士宮ルート） 1 S

4/11太刀岡山　フリークライミング3 R 4/25富士山　水ヶ塚ー宝永山 2 R 4/30佐久志賀の岩場 2 R

4/11湯河原幕岩 3 R 4/25天城山 1 A

4/11-12城山 11 R 4/25伊豆　城山　マルチ 1 R

4/12城ケ崎 2 R 4/25-26佐久志賀の岩場 1 R

4/12湯河原幕岩 2 R 4/26河又の岩場 3 R

4/12奥武蔵（トレイルラン 1 A 4/26佐久志賀の岩場 2 R

5/1宝永山 1 A 5/9西丹沢　地獄棚沢、沢登り 2 沢 5/17榛名黒岩 2 R

5/2滝子山ハイキング 4 H 5/9佐久志賀 2 R 5/23-24奥多摩 1 A

5/2八ヶ岳　硫黄岳 1 A 5/9-10佐久志賀 5 R
5/23瑞牆山 ハイピークルート
マルチ

1 R

5/5-6北アルプス　白馬鑓ヶ岳 3 S 5/10鷹取の岩場 2 R 5/23箱根 2 A

5/3安達太良山 1 A 5/11三ツ峠 2 R 5/24湯河原幕岩 2 沢

5/3富士山 富士宮口往復 1 A 5/16小川山 2 R 5/24名栗河又 1 R

5/4岩殿山（稚児落とし経由） 1 R 5/16小川山 3 R 5/23-24佐久志賀 2 R

5/3佐久志賀の岩場 2 R
5/16西丹沢（富士箱根トレイ
ル）/　トレイルラン

2 A 5/23-24佐久志賀 2 R

5/5三ツ峠 4 R 5/16ヤチキ沢 2 沢 5/29八ヶ岳　天狗岳 1 R

5/6城ケ崎 2 R 5/16湯河原幕岩 2 R 5/30小川山 2 R

5/6-7白馬鑓　積雪期縦走 2 S 5/16-17小川山 1 R 5/30塔ノ岳 1 A

5/9富士山富士宮ルート 1 A 5/17奥多摩　つづら岩 2 R 5/30佐久志賀 2 R

5/9：河又の岩場 2 R 5/17笠取山周回 2 A 5/30-31小川山 烏帽子岩左稜線 & フリー1 R

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計14 名（男8女6 ）　　平均年齢61.7歳(26/5/31現在）

5/5 中央アルプス 木曾駒ケ岳 2 A 5/12 箱根 金時山 8 H 5/24 奥秩父 羅漢寺山 4 H

5/30 丹沢 檜洞丸 2 H 5/31 丹沢クリーンハイク 5 H  
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全国・県連スケジュール 

 

日 曜 ６月 日 曜 ７月 日 曜 ８月 

1 月   1 水   1 土   

2 火   2 木   2 日 常任理事会 

3 水   3 金   3 月   

4 木   4 土   4 火   

5 金   5 日 常任理事会 5 水   

6 土   6 月  6 木  

7 日   7 火   7 金   

8 月   8 水   8 土   

9 火 クリーンハイク実行委員会 9 木 救助隊・教育部の合同運営会 9 日   

10 水   10 金   10 月   

11 木 救助隊・教育部の合同運営会 11 土   11 火   

12 金   12 日   12 水   

13 土   13 月   13 木 
救助隊・教育部の合同運営

会 

14 日   14 火 事務局長会議 14 金   

15 月   15 水   15 土   

16 火   16 木 教育部会 16 日   

17 水   17 金   17 月   

18 木 教育部会 18 土   18 火   

19 金   19 日   19 水   

20 土   20 月   20 木   

21 日   21 火   21 金   

22 月  22 水   22 土   

23 火   23 木  23 日  

24 水 
講習会「ヤマビル・マダニを

知る」 
24 金   24 月   

25 木   25 土   25 火 自然保護委員会 

26 金   26 日   26 水   

27 土   27 月   27 木   

28 日  事案説明会 28 火 自然保護委員会 28 金   

29 月   29 水   29 土   

30 火 
 自然保護委員会/クリー

ンハイク実行委員会 
30 木   30 日  常任理事会 

      31 金 
 

31 月   

全国ﾊｲｷﾝｸﾞリーダー学校 6/13-14 

全国遭難対策担当者会議 

7/4～5 

山の日記念全国大会 

8/9-11 

 


