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 「天神平スキー場方面」(4月 11日)（みずなら山の会 ） 

 

  

  「事故一報」の送付先をお知らせします。 

    ＊全国・県連いずれへも事故発生後 30 日以内の連絡必着＊ 

全国窓口：労山基金制度運営委員会メール kikin@jwaf.jp/FAX03-3235-4324 

県連窓口：事故一報メール及び基金申請書は、ホームページの連盟員のページから 

 

神奈川県勤労者山岳連盟 

〒221-0823 横浜市神奈川区二ツ谷町１―１１ 神商連会館ビル３階 

http：//www.k-rouzan.net/ 

発行責任者 久保健一 
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神奈川県勤労者山岳連盟＜１９団体＞ 

 

川崎勤労者山岳会・川崎ハイキングクラブ・川崎芝笛クラブ・アルパインクラブ横浜・藤沢山の会・小田原ナー

ゲル・相模アルパインクラブ・みずなら山の会・さがみ山友会・山岳会 カモの会・雪童山の会・地平線の会・

やま＋＋・メーグリ家・Ｍ＆Ｃ（マウンテンニヤリングアンドクライミング）・銀嶺会・Ｇｒａｚｉｅ・ＳＡＷ

Ａ ＭＡＦＩＡ・山岳同人稜風会 
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谷川岳西黒尾根（ラクダのコルまで） ２０２６年４月１１日(土) 

みずなら山の会  

谷川岳ロープウェイが運休していて、ベースプラザも閉まっていた。

西黒尾根入口まで林道を少し歩き、登って行く。鉄塔辺りまで雪はな

い。ところどころ雪が残り出したので、軽アイゼン→12本アイゼンを

着けたが、その後登山道には１２５０ｍ過ぎまで、雪がなかった。 

 １２５０ｍ過ぎから緩やかな斜面から積雪継続。広尾根なので踏み

跡を探しながら、崖沿いの雪庇に気をつけて歩いた。ガスっていて視

界が悪い。痩せ尾根になってきたが、ところどころ雪が無く、登山道

が出ているところもあった。ラクダのコル手間のクサリ場は結構長い。

ようやく抜けた辺りがラクダのコルだった。約１５００m付近。 

 先行の年配の登山者が、ルートがはっきりしないので、引き返して

来た。自分も、視界が悪く、風も強くなってきたので、戻れなくなる

といけないので、引き返すことにした。 

 引き返し始めたら、雲が少し切れて晴れ間が出て、山並みが見えて

来た。視界がはれてきたので、方向がわかり、下り安い。1250ｍ付近

の緩やかな斜面入口で、アイゼンをはずし、登山道を降りて、西黒尾

根入口に着いた。 

 白毛門登山口駐車場までしばらく歩いて到着した。頂上までは行けなかったが、良い雪山山行ができた。            

 

 

ラクダのコルの道標 
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２０２６平和行進 東京から労山旗引き継ぐ 
  

 

 

 

 ５月６日に東京都・夢の島をスタートした２０２６年の平和行進は５月７日、神奈川県に引き継がれました。

緑色に「平和と登山」と白抜きした労山旗も、東京都連（石川友好理事・全国連盟理事）から神奈川県連（二瓶

事務局長・岩田事務局長代行）に手渡されました。行進の今年のスローガンは「非核三原則を守ろう 核兵器廃

絶を実現しよう」。労山旗は８月４日の広島をめざして、順次、引き継がれて行きます。神奈川県内は６日の川

崎市からスタートし、１９日の湯河原町まで、１３日間かけて全自治体を巡ります。 

 平和行進は「核兵器のない平和な世界と日本」を求めて１９５８年に始まり、今年で６９回目を数えています。

核兵器禁止条約も発効して５年が経ち、３月現在で９５カ国が署名し７４カ国が批准しています。核兵器廃絶を

世界に呼びかけてきた被団協（日本原水爆被害者団体協議会）には２０２４年、ノーベル平和賞が贈られました。 

平和行進への参加は１９８７年７月の兵庫県連が最初でした。翌１９８６年からは全国的に取り組まれ、労山

旗が各県連の手でリレーされることになりました（２０２０年１１月『労山の６０年』）。 

 労山は規約第２条で、「登山・ハイキングを健康で文化的な生活のひとつであり平和で民主的な国民生活に根ざ

したスポーツ・レクリエーションとして、普及し発展させることを目的とする」と謳っています。２０２０年３

月には日本山岳会とともに、山岳関係４団体で「ロシアによるウクライナ軍事侵攻に反対する声明」を出しまし

た。平和であってこその登山。平和なくして山を楽しむことはできません。 

 

【声明】平和で安心して自然に親しめる社会を願う 

日本勤労者山岳連盟は、自然と向き合い、人命尊重を活動の基盤とする団体として、すべての人々の生命と尊

厳が守られる社会の実現を何よりも大切にしています。 

現在の国際情勢においては、多くの人々の暮らしや安心が揺らいでいる状況にあり、私たちは深い憂慮の念を

抱いています。どのような状況にあっても、人々のかけがえの ない命と穏やかな日常が守られることを強く願

っています。 

私たちは、自然の厳しさや美しさと向き合いながら、「命」を守ることを活動の原点と してきました。安心し

て山を歩き、自然を慈しむことができるのは、平和で安定した社会がなくてはなりません。地球環境を大きく破

壊し、生命を傷つける戦争には断固として 反対します。 

No peace, No climbing 

― Mountaineering for Peace 

―平和でなければ登山はできない― 

この言葉が示すとおり、私たちの活動は平和な環境の上に成り立っています。 

そのような社会が広く維持されることを願い、対話と相互理解を通じて、すべての人々が安心して暮らせる環

境が実現されることを心より希求します。 

日本勤労者山岳連盟は、今後も人命尊重と平和の大切さを共有し、穏やかな社会の実現に向けた思いを発信し

ていきます。 

２０２６年４月 日本勤労者山岳連盟 理事会 
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自然保護委員会 春の丹沢植樹報告 
                                 自然保護委員会  

 

日 程：４月１８日（土） 

参加者：８名  

行 程：ヤビツ峠９；３０～岳の台～菩提峠１１：００ ガイドの話を聞きながらゆっくり歩く 

    植樹作業１１：４０～１３：００ころまで 

    昼食休憩後１４：１０発チャーターバスで秦野駅まで移動１４：５０解散   

 

この丹沢自然保護協会主催のイベントは年２回あり、５３回目の植樹会です。ガイドハイキングで付いてくれ

たのは、神奈川パークレンジャーの小林さん。時折、立ち止まりながら話を聞いた。登山道整備にはいろいろな

方法がある。山では雨水は想像を超える勢いで流れ、道を削り、山の崩れに繋がる。折角作った階段も工夫しな

いと支える土が流れて階段が使えなくなる。その修復や整備は登山会や丹沢のボランティアグループが担ってい

る。またシカを防ぐ柵はよく見られるが、柵の下辺に小動物も侵入できないネットを付けた物もあった。丹沢大

山国定公園の自然は、まさに人の手で作られ守られていることを学ぶことができた。  

菩提峠駐車場に参加者、スタッフ約２００名が集結。今回は専門学校生、協賛会社の若い方たち、一般の家族、

友人グループ、そして我々県連のグループ。子供連れの家族はこの子たちが大人になっても豊かな自然が守られ

ていますようにと願い、学校の生徒たちにはこの植樹を後々思いだしてくれたらいいなぁ、と思った。 

 

■参加者の報告 

みずなら山の会  

「県自然保護協会主催の丹沢菩提峠植樹イベントに、県連労山として８人参加した。秦野駅からマイクロバス

３台でヤビツ峠に向かう。朝は少し涼しかったが、晴れてだんだん暑くなってきた。 

 ヤビツ峠から岳ノ台、菩提峠までパークレンジャーのガイドさんがいろいろ説明してくれた。登山道の段の丸

太や雨水はけ、土嚢、鹿柵と下の小動物用ネットについて。国立公園と国定公園の違い等。神奈川県には、富士

箱根伊豆国立公園、丹沢大山国定公園がある。国立公園は国が指定し国が管理する。国定公園は国が指定し都道

府県が管理する。登山道の整備等も勝手にやってはいけない。県の指導や立会が必要。 

 植樹は、その他民間会社等からも参加し、総勢２００人くらい。数種類の苗木を持って、カヤバだった斜面を

登り、鎌で萱（カヤ）を刈って、地面を出してから鍬（くわ）で穴を掘る。苗木を入れて、土を埋め戻し、足で

踏み固める。鍬は始めて使ったが、わりと穴を掘りやすかった。苗木の種類は、ブナ、クリ、カエデ、クヌギ、

ミズナラなど丹沢由来の木にしているそう。 

 まだ４月半ば過ぎだが、ヤマビルが出はじめていたので要注意。登山道の説明や植樹のよい体験ができてよか

った。 

 

横浜ハイキングクラブ  

今回２度目の植樹祭に参加しました。好天に恵まれ、協賛企業や県環境自然保護部関係者、学校他多数の参加者

が集まっていました。私は県労山関係者６人・ＹＨＣ関係者２人の８人グループで活動しました。最初の 2時間

弱は自然保護ガイドさんの解説付きハイクで日頃の疑問を大いに解消できました。植林も前回の経験が生きたの

か１０本以上の苗木を植えることができ大変満足できました。ただ、2年前に植えた場所（多分）に根付いた木

が数本しかなくて本当の森ができるのは大変な苦労が有ると感じました。山に木が生えているのは当たり前では

ない、と強く感じた植樹祭でした。 
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横浜ハイキングクラブ  

今回２度目の植樹祭に参加しました。好天に恵まれ、協賛企業や県環境自然保護部関係者、学校他多数の参加

者が集まっていました。私は県労山関係者６人・ＹＨＣ関係者２人の８人グループで活動しました。最初の 2時

間弱は自然保護ガイドさんの解説付きハイクで日頃の疑問を大いに解消できました。植林も前回の経験が生きた

のか１０本以上の苗木を植えることができ大変満足できました。ただ、2年前に植えた場所（多分）に根付いた

木が数本しかなくて本当の森ができるのは大変な苦労が有ると感じました。山に木が生えているのは当たり前で

はない、と強く感じた植樹祭でした。 

 

４月自然保護委員会議事録 

日 時：４月２８日（火）１８：００～１９：００ 

   

 

協議内容 

１．３月２２日「里山を歩こう」の結果報告 

・２８人参加。４班に別れてガイド４人の方とゆっ

たりと植物観察ができた。 

２．４月１８日春の植樹の結果報告 

・県連から６名、横浜ハイク２名で参加。参加者全

員で２００名くらい。（トヨタディーラーなど   

企業も数社参加）。天気が良く植樹日和。詳細は連盟

にニュースに載せる。 

３．クリーンハイクについて 

1）各山の会の参加者の募集締め切りは 5 月 19 日ま

ででよいか？⇒１９日とする。 

2）残された業務 

①ボランティア行事用保険－例年通り保険を申し込

むことにする。 

②各山の会から最終参加者数確認、リーダー確認を

５月１９日までに連絡してもらう。 

③水質検査キットの送付―もう届いている。４か所

だけ。ＡＣ横浜に本日渡す。ナーゲルは４月１９日

に実施済み。 

④参加者への配布品、会場の備品の確認 

＊全員分；軍手、トング、旗、ビニール袋、参加景

品（下記）。渡辺さんが持っていく。 

＊全体：のぼり、計量測り、ヤマビルスプレー。渡

辺さんが持っていく。 

⑤その他 

４．ヤマビル・マダニ講演会－現状は？追加必要事

項は？ 

＊募集告知を徹底するために講演会のチラシを事務

局長ＭＬで流す。 

＊アンケートを用意する。参加者の「次に何をやっ

てもらいたいか？」を聞きたい。 

＊会場の入場者キャパ。 Max 90 名 

５．５月９－１１日春の東日本震災ボランティアー

最新確認 

＊４月２０日三陸沖地震（震度５強）の影響につい

て 

 →石巻山の会と話をしたところ「開催は問題ない。」

とのことであったので震災ボランティアは予定通り

実施。 

６．「西丹沢を歩こう」（「里山を歩こう」の追加分） 

 ６月の自然保護委員会で詳細を打ち合わせる。 

 ７月の連盟ニュースに掲載予定。 

７．バードウオッチング―だいぶ先の開催なので今
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後詳細を検討していく。 

８．５月１９日のクリーンハイク実行委員会 

・事務局長会議と日程が重なっている点注意 

９．その他 

・会計担当より「交通費（変更後）を連絡してほし

い。」 

・次回開催 ５月１９日（火）１８時〜 

 

【参考】 

２０２５年の備品の情報 

・クリンピアからトング５０本、ヤマビルスプレー

５本追加でもらった。 

・参加粗品：ホイッスル（１５０本）、クリアファイ

ル、缶バッチ（１５０個） 

 

４月２８４日クリーンハイク実行委員会議事録 

 

日 時；４月２８日（火）1９時〜 

 

 

協議内容 

１．３月度の実施事項レビュー……口頭で説明 

２．各会の希望コース（更新版）について 

・添付；２０２６年度クリーンハイク希望コース３

月度ＣＨ実行委員会からの更新された内容を共有。 

・みずなら山の会からの希望－ヤビツ峠でトング、

ゴミを渡す。蓑毛に降りる人は蓑毛に降りる。 

・神奈川大学、みろく山の会の参加フォロー 

３．チラシの配布状況―添付。 

４．参加者の締め切りをいつにするか？ ５月１９

日 

５．参加者への配布品、会場の備品の確認―渡辺さ

んが用意 

＊全員分；軍手、トング、旗、ビニール袋、参加景

品（下記） 

＊全体：のぼり、計量測り、ヤマビルスプレー、そ

の他 

６．一般参加 

３名（丹沢ドン会）―コース A（藤沢山の会） 

１名 

―コースＣ（ＡＣ横浜） 

数名（やま++ＯＢとその友達）―未定 

７．久保理事長のあいさつとクリーンハイク参加の

依頼を出す。 

８．参加者への保険―例年通りボランティア行事保

険をかけるか？－かける。 

９．当日の受付―各山の会毎に山行計画書のコピー

を提出して受付の通知 

登山道整備－各班の編成については参加人数により

調整。 

１０．水質検査 

小田原ナーゲル ４月１９日に２か所終了 

ＡＣ横浜    ２か所 ５月３１日予定 

自然保護委員会 ２か所 ５月３０日予定 

１． その他 

次回打ち合わせ予定 ５月 1９日（火曜）１９時〜 

 

【参考】 

２０２５年の備品の情報 

・クリンピアからトング５０本、ヤマビルスプレー

５本追加でもらった。 

・参加粗品：ホイッスル（1５０本）、クリアファイ

ル、缶バッチ（１５０個） 
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第４０期第２回常任理事会議事録（Ｚｏｏｍ） 

日 時 ５月１０日（日）２０：００～２１：００ 

 

 

※現在の常任理事会の構成の確認 

常任理事･理事の選出基準に関する規定 

第３条 常任理事は規約第２８条にもとづき各部

または委員会より２名以上選出する 

・総会にて選出された常任理事―会長兼理事長 

・事務局長―事務局部代表 

・委員長や代表ではないが専門部の意見を代表して

発言する立場 

新スポ担当 自然保護委員会 

・事務局長をサポートする立場―岩田 

・救助隊長・教育部代表を引継ぎ終了まで常任理事

会に参加 

 

第４０期総会： 

○議事録：ＰＤＦ化→ＨＰ掲載済み 

 

全国連盟（平和大行進） 

○５／７六郷橋・東京より労山旗を受理した 

○5／１７平塚～二宮行進に参加 

○労山旗は郵送で静岡に送付 

 

久保理事長より 

○今後の県連改革について 

・事務局は現在進行中の事案について作業を進め決

定を得る。又、県連規約改正についても作業を進め

る。 

・自然保護委員会については、大きな問題は無いよ

うだ。救助隊・教育部・遭難対策部については統合

の方向で話を現状進めている。ただし、現在リーダ

ー不在で進捗が遅れる可能性がある為、久保が部門

長に就任して、前に進めたい。 

・新スポーツ連盟については、連盟員からの指摘は

分担金について集中しており、新スポーツ連盟の活

動内容についてではない。対県要求には有用との意

見もあり、どの程度の分担金が良いのか、議論する

要あり。東京都連など近隣地区の状況も判断材料に

したい。 

○各部局の現状の問題点開示が今後も必要。 

 

 

教育部より 

救助隊より 

○統廃合の進捗 

久保 上記の通り、次の救助隊・教育部の合同会議

で隊長を募り、立候補がいかければ自分（久保）が

なり、改革を進める。 

○催行等 なし 

 

自然保護委員会より 

○５／３１クリーンハイク 

順調に準備は進んでいる。５月１９日のクリーン

ハイク実行委員会にて参加者の確定とリーダーの確

定の報告を各会から受ける。参加者は昨年並みに増

えており、ついこの間外部団体で１５名の参加の連

絡があった。久保理事長にも参加してもらうことに

なっている。 

 

事務局部より 

○５／１９第１回事務局長会議 

○２０２６年９月の定期理事会の準備を進めたい、

日時・場所は来月の常任理事会で決めたい。６月第

３回常任理事会でスケジュールを出す。 

○その他 

 

新スポ連より 

（関根）６/１３総会への出席者。理事は自分が参加、

代議員として渡辺さんが参加するが他の人にも参加

してほしい。⇒久保さん参加。関根さんから中嶋さ
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んにも参加してもらうようお願いする。 

今後の新スポとの関係について 

｛議論｝ 

早川 関根さんの後に誰が担当になるのか？ 誰も

いない。これほどさように新スポとの関係を継続す

るのは困難。賛助会員になる方向が良いのでは？ 

二瓶 まずは、県連内で新スポの利用価値があるの

か協議する必要がある。 

久保 総会で決議が必要。結論は早くても来年３月。

まずは、担当の関根さんから、新スポと付き合うと

どのような価値があるのかたたき台を出してほしい。 

 

その他 

〇 件―県連ホームページ＆メーリングリスト 

久保 上述のような同じメールが３つ送られてくる

のを一つにできないか？ 

岩田 会長・理事長にはすべての情報がとどくよう

ＭＬ登録している。 

１）サーバーについて 

久保 本来のサーバーの機能、例えば、総会議事録

を毎年蓄積できないか？ 

今はサーバーの中には古いＨＰ（ホームページ）と

新しいＨＰが入っている。容量は未だまだある。総

会議事録を残すなどの作業を行うには新しいＨＰを

作ってその中にどんどん必要なデータを蓄積すれば

よい。 

久保 そうするにはいつもでもお願いしないといけ

ないがそうもいかないので、費用は多少かかっても

よいから本来のサーバー作りたい。ついては、いく

らくらいかかるか調査してもらいたい 

２）「事故一報」転送ミス 

今は事故一報は理事長だけにしか送られていない

が、事故一報が送られず手続きが遅れたケースがあ

った。これに対する解決策を考えないといけない。 

事故一報を久保さんだけでなく、二瓶さんにも送る

ことにする。 

二瓶  メールサーバについては、 Google の

WorkSpace の導入を第一候補として、調査・検討を

進めてはいかがか？ 会員・理事のメルアドの過半が

Ｇメールになっている現状であり、相応の費用が掛

ったとしても、時代の波に乗っていくことが合理的

に思われる。千葉県連では県連ニュースによると既

に導入していて既存サーバからの移行プロセスが進

んでいる様子である。 

 

質疑応答 特になし 

２１：４０終了 

以上 
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全国遭難対策担当者会議 実施要項【一部略】 

日本勤労者山岳連盟 遭難対策部 

期  日  ２０２６年７月４日(土)～７月５日（日） 

場  所  全国連盟１階会議室 

目  的  山岳遭難事故を検証し、対策を考え事故防止に役立てる 

参加対象  地方連盟遭難対策担当者及びそれに準ずる役員 

日  程  ４日 12:30     受付 

         13:00～14:00 基調報告 全国連盟遭対部  

         14:00～15:30 講義「健康と登山 体力測定・ｅペース登山から」 

                講師 斉藤篤司福岡県連顧問 

                休憩 30分 

         16:00～17:00 事故事例報告 事故経験団体より 

17:00～18:30 質疑・応答・討論 

19:00～21:00 夕食・交流会  

      ５日 ９:00～11:30 討論 

 全国遭対部まとめの報告の後、12:00解散 

費  用  １．各地方連盟１名の交通費は全国連盟が負担します。 

      ２．４日の夕食・交流会費として一人２千円の負担をお願いします。 

宿  泊  全国連盟事務所（シュラフ・マット持参）前泊・後泊ＯＫ 

※ホテル泊を希望の場合は各自で予約（航空券や鉄道とパックで通常料金より格安の場合は一名分について

全国連盟負担） 

問い合わせ先 全国連盟事務局 ＴＥＬ ０３－３２６０－６３３１ 

       ＦＡＸ ０３－３２６０－６３３１ E-mail jwaf@jwaf.jp  

申込締切  ６月 18日（木） 別紙にて全国連盟事務局まで 
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沢：沢登、講：講習会　T:トレラン 人数 形態   H:ハイキング、A一般登山、S雪山 人数 形態 　SKI山スキー、R岩、氷 ｱｲｽｸﾗｲﾐﾝｸﾞ人数 形態

小田原ナーゲル山の会　 機関誌：　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nagel.jp

　 　　　　　　　　　 　計17名（男7　女10）  平均年齢　62歳  （4月現在）

4/3箱根　矢倉岳 7 A 4/14箱根　金時山 1+2 A 4/25丹沢　大野山 1+2 A

4/11丹沢　高松山 2 A 4/18箱根　矢倉岳 2 A 4/25山梨　身延山 3 A

4/12丹沢　鍋割山 3+3 A 4/19丹沢　屏風岩山 1+2 A 4/26丹沢　聖峰 1+1 A

M&C（マウンテニアリングアンドクライミング）　http://mandc.moo.jp/

　 　　　　　　　　　報告：  計27名（男20 女7 ）　　平均年齢51.7歳
4/1〜4/10 下帝釈峡、三倉岳 2 R 4/14 南高尾 1 H 4/22 相模川水系 本谷川 オバケ沢 1 沢

4/3 丹沢山 1 T 4/16 赤薙山 1+5 A 4/24 兜岩 2 R

4/4 八ヶ岳/摩利支天大滝 1+1 氷 4/15 天王岩 1 R 4/25 稲子岳　南壁左カンテ 1+1 R

4/4 かぐら 1 S 4/16〜4/19 熊野古道 小辺路 1 A 4/25 蛭ヶ岳 1 T

4/5 神立スノーリゾート 1 S 4/17 御岳 1 R 4/25〜4/26 小川山、瑞牆 1+1 R

4/5 猫魔 1 S
4/18〜4/18 足尾/ウメコバ沢
中央岩峰

2 R 4/25 暑寒別岳 2 S

4/11 赤城山 1+3 A 4/18〜4/19 至仏山〜赤倉岳 1+1 S 4/26〜4/26 山寺 1+4 R

4/11 太刀岡山左岩稜 1+1 R 4/18 金時山 1+多数 H 4/26 大楠山 1+2 H

4/12 宝剣岳中央稜 1+1 R 4/18 茅ヶ岳、太刀岡山 1+1 A 4/26 小川山 1+1 R

4/11〜4/12 月山スキー場 1 S 4/18〜4/19 小川山 3+3 R 4/27 八経ヶ岳 1 H

4/11 大岳山 1 T 4/18 チセヌプリ、ビーナスの丘 2 S 4/28 大台ヶ原 サマーコレクション 1 R

4/11〜4/12 三つ峠 1+1 R 4/19 雲取山 1 T 4/27 三崎海岸 2+1 R

4/11〜4/11 山寺 1+4 R 4/19 古賀志山 2 R 4/28 山寺 2+2 R

4/12 小川山 1+1 R 4/18 チセヌプリ 2 S 4/29 広沢寺 1 R

4/11 金時山 1 H 4/20 御岳 1 R 4/29 山寺 1+1 R

4/13 御岳 1 R 4/24 和名倉山 1+3 A

藤沢山の会　機関誌：｢稜線｣　 http://fujisawa-yamanokai.com

　 　　　　　　　　　計96名（男：36、女：60）　　平均年齢65歳
4/5   百蔵山 4 H 4/12 稲子岳 2 A 4/18 塔ノ岳 3 H

4/11 釜伏山 2 H 4/29-4/30 至仏山 4 S 4/16 広沢寺弁天岩 2 A

4/12 毛無山～十二ヶ岳 12 H
4/8   北杜市長坂町＆明野町
周辺　（スミレ探索行）

1 H 4/17 西山峠から草戸山 3 H

4/11 渋沢丘陵・八国見山・頭高山8 H
4/21 富士南西山麓　朝霧高原
（スミレほか探索行）

5 H 4/26 鎌倉　衣張山・祇園山 13 H

4/5   天狗岳 5 A 4/11 坂戸山 14 H 4/20 発端丈山　城山 3 H

4/18 生駒山 1 H 4/18 鉄五郎新道～大塚山 4 H 4/23-4/27 宮之浦岳・開聞岳 4 H

4/25 矢倉岳～足柄城址 8 H 4/12 生藤山 3 H 4/29 塔ノ岳 3 H

4/5   雹留山～今熊山～刈寄山 3 H 4/12 百蔵山 2 H 4/30 多摩丘陵　小野路 6 H

4/3   丹沢山 1 H 4/17 広沢寺弁天岩 5 A 4/24 霧訪山 4 H

神奈川県勤労者山岳連盟各会の活動報告    2026年  4月
活動報告送り先：  jim102rouzan.kanagawa@k-rouzan.net
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4/5   石砂山・石老山（春の
女神”ギフチョウ”を求め
て！）

4 H 4/11 大山・女坂イタツミ尾根 1 H
4/25 阿夫利神社下社・大山街
道4伊勢原～大山寺

1 H

4/5   大山南尾根 1 H 4/18 百蔵山 9 H 4/26 西上州　桧沢岳北西稜 4 A

4/28 木曾駒ケ岳 4 S
4/11 湯河原幕岩正面壁　クラ
イミング

3 A 4/30 鍋割山北尾根 3 A

4/11 城山湖周辺の里山 3 H 4/14-4/15 八丁池・長九郎山 2 H 4/29 大野山山開き 1 H

4/23 丸岳 2 H 4/12 鉄炮木ノ頭 1 H 4/30 赤城山 2 H
4/11 表妙義　石門～鷹戻し周
回ルート

4 H 4/12 南高尾 1 H 4/30 神山滝～頭高山 6 A

4/8   矢筈山 4 H 4/12 城ヶ崎 3 A 4/29-4/30 甲府幕岩　小川山 3 A

会名　みずなら山の会　 ホームページ  http://www.mizunarayama.com/

  　　　　人数26名　（男 13名・女 13名） 平均年齢　６9 歳
4/3 ジダンゴ山 3 H 4/11　福岡県足立山 1 H 4/20　千葉県日本寺 6＋１バリ

4/4　千葉県鋸山 1 H 4/17　塔ノ岳 2 A 4/20　高尾山 1 H

4/9　高尾山 3 H 4/18　西丹沢オオタギリ 2バリ 4/24　箱根明神岳 2 A

4/11　箱根明神・明星ヶ岳 3 A 4/18　湘南鷹取 1＋３ C 4/26　大山ネクタイ尾根 6 バリ

4/11　蛭が岳 1 バリ4/18　丹沢菩提峠植樹 2＋7公開

川崎勤労者山岳会　機関誌：｢あざみ｣　 http://sangakukai.wix.com/kawasakirouzan

　 　　　　　　　　　  計25名（男14.女11）　　平均年齢59.0歳

2/28-3/1赤岳 7 S 3/8山梨　思親山・三石山 1 A 3/21霞沢岳 2 A

3/1青梅丘陵 2 H 3/8檜洞丸 1 A 3/21鷹取 5 R

3/1八ヶ岳　ニュウ 3 S 3/12大山北尾根 1 T 3/21笹倉温泉-放山 10 S

3/1御前山 1 A 3/14長野　八柱山 6 S 3/22県連高尾山植物観察 2 H

3/1山梨　十枚山 1 H 3/15鷹取　登山学校 6 R 3/22三毳山 2 H

3/1杓子岳 4 H 3/20鋸山 4 H 3/28高川山 3 H

3/1伊吹山 2 S 3/20武蔵五日市-臼杆山 1 T 3/28岩木山 1 A

3/1-2仙ノ倉北尾根-平標山 2 S 3/20蔵王　熊野岳 4 S 3/29八幡平・八甲田山 1 A

3/7大山三峰山 2 H 3/20谷川岳 2 S 3/29鷹取 5 R

3/8仙添尾根-赤岳-横岳 2 S 3/21荒船山 2 H 3/29ミツバ岳 1 H

3/8蓼科山 4 S 3/21高尾-陣馬山 1 H 3/29八甲田山 2 S

川崎ハイキングクラブ　　機関紙「りんどう」http://kawasaki-hc.life.coocan.jp/

　 　　　　　　　　計93名（男40  女53）平均年齢69.9歳

3/12 谷川岳 1 A 3/20～21　西穂丸山/箱根 4 A 3/29　体力トレーニング 11

3/13～14　畔が丸、丹沢 5 A 3/21　桜山（多摩森林科学園） 11 H 4/1　八王子-城山 5 A

3/14～15　霧ヶ峰,美ヶ原 4 A
3/22　高尾山～蛇滝口～高尾
駅

16 A 4/5　今熊山/奥多摩 18 A

3/15　三頭山/奥武蔵 3 A 3/27　湘南平/大磯 8 H 4/5　箱根外輪山 8 A

3/15　鎌倉アルプス 2 A 3/28　雨乞山-城山／高尾 4 A 4/5　西黒尾根/谷川岳 4 A

3/15　金時山 12 A 3/28　奥沼津アルプス 13 A 4/5-7　国賀海岸,摩天崖/隠岐島 6 A
3/16-19　京都トレイル/比叡
山

6 A 3/28～29　八方池／唐松岳 2 A 3/25　室内例会 46

3/17　谷川岳 1 A 3/28-29　天狗岳/八ヶ岳 4 A  
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　 　　　　　　　　計17名（男10　女7）平均年齢56歳

4/5兜岩 1+2 R
4/12金冷シ沢（遡行）木の又
大日沢（下降）

1+
0

沢 4/24白馬岳主稜 2+0 S

4/9地蔵岳 1+0 A 4/18龍王岳東尾根
2+
0

S 4/25夕滝ノ沢～笹小屋沢
1+
0

沢

4/11赤岳（真教寺尾根） 2+0 S 4/18兜岩
1+
1

R 4/26明神ケ岳・明星ケ岳
1+
0

H

4/11甲武信ヶ岳 2+0 A 4/19雨降川長久保沢～倉戸沢
1+
1

沢 4/26岩殿山
1+
2

A

4/12弘法山 1+0 H 4/19本谷川　キュウハ沢
1+
1

沢 4/26大菩薩嶺〜牛奥ノ雁ヶ腹摺山
2+
0

A

4/12神ノ川・大岩沢 1+1 沢 4/19天王岩
1+
2

R 4/29湯場ノ沢
7+
0

沢

4/12佐久志賀 4+0 R 4/19幕岩
2+
0

R

4/12大岳山 1+0 A 4/22広沢寺
2+
0

R

Grazie　 http://ocha-time.xsrv.jp/

　 　　　　　　　　　  計15名（男10  女5  ）　　平均年齢51歳
4/4-4/5　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾根） 1 A 4/11-4/12　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾根） 2 A 4/25-4/26　木の又小屋（塔ノ岳政次郎尾根） 2 A

相模アルパインクラブ       https://sagami-ac.sakura.ne.jp/ 

報告：山行管理部       計41名（男23名 女18名）  平均年齢54歳
4/2 兜山 1 H 4/17 八甲田山

1+
1

A 4/25-26　瑞牆・小川山
1+
1

R

4/4 高尾陣馬縦走 1 H 4/18 兜山 2 R 4/26　高尾～陣馬 1 A

4/5 湯河原幕岩 7 R 4/19-19 爺ヶ岳
1+
2

A 4/26　湯河原幕岩
1+
3

R

4/7 天狗岳 1+1 S 4/18-19 白河不動岩 8 R 4/26　兜山 2 R

4/11-12 城ヶ崎 1+1 R 4/18-19 小川山
1+
5

R 4/24-27　鳥海山 1 A

4/15-16 男山ダイレクト 1+1 R 4/20-21 湯河原幕岩
1+
3

R 4/28　小川山
1+
2

R

4/11-12 小川山 1+2 R 4/20-22 鳳来
1+
2

R 4/29　モミソ懸垂岩
11
+1

R

4/11-12 兜山・昇仙峡 2 R 4/22 天狗岳 1 A 4/29　湯河原幕岩
1+
1

R

4/12 塔ノ岳 1 A 4/25 海金剛
1+
1

R 4/29-30　甲府幕岩・小川山
1+
2

R

4/13 城山 1+3 R 4/25 日原川 巳ノ戸谷
6+
1

沢

4/13 蛭ヶ岳 1 A 4/25-26　小川山
1+
1

R

4/13-14 二子山 1+1 R 4/25-26　蝶ヶ岳・常念岳
1+
1

A

　地平線の会

女5名
４/１３    吞川ハイキング 1 H 　４/１４　　大山ハイキング 1 Ｈ ４/１８　丹沢植樹 2 A

４/１９　陣馬山 2 H 　 　 　 　

やま++   http://yamaplapla.sakura.ne.jp

　 　　　　　　　　　報告： 計14 名（男8女6 ）　　平均年齢61.4歳(26/2/28現在）

4/12 北関東 神峰山・御岩山 2 H 4/18 奥多摩 蕨山～有間山山行 3 H 4/25 奥多摩 三頭山 9 H

4/29 大菩薩 笹子雁ヶ腹摺山 4 H

川崎柴笛クラブ　 機関誌：「柴笛レポート」　http://shibabueclub.blogspot.com/
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日 曜 ５月 日 曜 ６月 日 曜 ７月 

1 金   1 月   1 水   

2 土   2 火   2 木   

3 日   3 水   3 金   

4 月   4 木   4 土   

5 火   5 金   5 日 常任理事会 

6 水   6 土   6 月  

7 木 救助隊運営会 7 日 常任理事会  7 火   

8 金   8 月   8 水   

9 土 
東日本大震災支援 

ボランティア 
9 火  9 木 救助隊・教育部の合同運営会 

10 日 東日本大震災支援ボランティア 10 水   10 金   

11 月 東日本大震災支援ボランティア 11 木 
救助隊・教育部の合同運営

会 
11 土   

12 火   12 金   12 日   

13 水   13 土   13 月   

14 木 
救助隊・教育部の合同運営

会 
14 日   14 火 事務局長会議 

15 金   15 月   15 水   

16 土   16 火   16 木 教育部会 

17 日   17 水   17 金   

18 月   18 木 教育部会 18 土   

19 火 
ｸﾘｰﾝﾊｲｸ実行委員会会議 

事務局長会議 
19 金   19 日   

20 水   20 土   20 月   

21 木   21 日   21 火   

22 金   22 月  22 水   

23 土   23 火   23 木  

24 日  24 水 
 講演会「ヤマビル・マダニを

知る」 自然保護委員会主催 
24 金   

25 月   25 木   25 土   

26 火   26 金   26 日   

27 水   27 土   27 月   

28 木   28 日   28 火 自然保護委員会 

29 水   29 月   29 水   

30 木 水質調査 30 火 自然保護委員会  30 木   

31 日 クリーンハイク       31 金 
 

  

全国ﾊｲｷﾝｸﾞリーダー学校 6/13-14 全国救遭難対策担当者会議 

7/4～5 

 


